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月 日（火）、春の全国交通安全運動に伴い、交通安全対策
協議会・大間警察署・佐井小学校交通少年団・ ・役場と
母の会が街頭指導を行いました。
大間警察署長の指導のもと、黄色い帽子に、大きなランドセ
ルを背負ったピカピカの 年生も、安全確認をして元気に登校
していました。毎日通いなれた通学路でも、危険は潜んでいます。
子どもを交通事故から守るため地域のみなさんの声掛けなど、
交通事故防止にご協力お願いします。

。
、

月 【事 件】灯油の盗難（黒岩） 【事 故】人身事故 件（牛滝寄りの国道）

春になると各地の山々は、山菜採りの入山者で賑わいますが、毎年、遭難が後を絶たず、中に
は尊い命を失う場合もあります。平成 年の山菜採りの遭難状況を見ると、前年との比較で、発
生件数は 件で 件増加、遭難者は 人で 人の増加となっており、内訳は死者 人、行方不明
者 人、負傷者 人そして無事救出が 人となっています。

山に出かける前に
できるだけ 人以上で出かける。
家族などに行き先や帰宅予定時間を知らせる。
万一に備え、水、食料、ライター、雨具、コンパス、携帯電話などを持つ。
山菜採りにとって、熊は大敵。熊除けの鈴、笛などの用意も忘れずに。
体調の悪いときや悪天候のときは、絶対に無理をしない。
山に入るとき、山に入ったら
集合場所の目印となる大木、木などにラジオを固定して活用するなど、目標物を定める。
お互いに声を掛け合い位置を確認する。
急斜面や崖など、危険な場所は避ける。
集合時間を必ず守り、早めの下山を心がける。
万一、迷ったら
日没後は歩き回らず救助を待つ。
ヘリコプターの音が聞こえたら、見通しのよい場所でタオルなどを振って合図する。

。
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教育委員会では、学校・地域の共通の願いである 未来を担う子どもたちを育てる た
め、平成 年度から学校支援事業に取り組んでいます。
【平成 年度の主な活動】

調理実習の補助

校舎周辺の草取り

校外学習の補助

部活動の指導をしてくださる方、学校菜園の手
入れや清掃作業に協力してくださる方を募集して
いますので、興味のある方は下記へお問合せくだ
さい。
【お問合せ】教育委員会（担当 藤井、加藤）

コーディネーター 岩清水暁美
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今年 月から 年の任期で、村の委嘱を受けた 人の保健協力員が活動をしています。保健協力員は、
みなさんの健康づくりを推進するため、健康についてのさまざまな取り組みをしています。健康教室な
どの参加の呼びかけや、お知らせの配布でお宅をうかがった際には、気軽に声をかけてください。

月から健康診査がはじまります。血液検査の中でも脂質の値を気にしていらっしゃる方がかなりみ
られます。もし、脂質値の異常を指摘されたら、あなたはどのような行動をとりますか？ この時期は、
ウニやイカなどコレステロールの多い食品を毎日食べたから とか 飲み会が続いたから 前日、焼
肉を食べ過ぎたから などと、理由をつけて納得し、そのままという方も多いのではないでしょうか。
脂質の異常は動脈硬化を進行させ、心筋梗塞や脳梗塞などをひき起こすため、早期発見・治療が重要
です。動脈硬化は、時間をかけて進行します。すでに日本人の死亡原因の 分の を占める動脈硬化性
疾患。 欧米化した食生活 で育った 代、 代の日本人がこの先、高齢者の仲間入りをする頃には、
今以上に増加するのではないかと予測されます。

体内にあるコレステロールのうち、食事に含まれる成分をもとにしたものは 割にすぎません。
残りは、肝臓や小腸など体内で作られます。健康な体であれば、多少食べ過ぎても、体内の生成量の調
節などによって血中コレステロール値は一定に保たれます。ところが、なんらかの原因で脂質代謝のし
くみに異常が起こったり、皮下や内臓に蓄えられた中性脂肪の量が限界を超えたりすると、血中の脂質
のバランスが大きく崩れてしまいます。すなわち、 コレステロール値や中性脂肪値の上昇、
コレステロール値の低下が起こります。コレステロールと聞くと、数値が高いことばかりに目が向き
がちですが、余分なコレステロールの回収役である コレステロールの減少は、しばしば中性脂肪
の増加につながるなど、代謝異常の悪循環を招く大きな要因となります。
動脈硬化は一朝一夕でできあがるものではありません。食事の摂り方や内容を見直すことで脂質代謝
への悪影響を防ぎ、運動を継続して行うことで余分な脂肪を減らせます。無理をせずに取り組める脂質
コントロール術をみつけ、実践してみませんか。

担 当 地 区 氏 名

古

佐

井

中 道 住吉 陽子

黒 岩 船越 美佳

谷 地 町 中村 和子

浜 町 竹内 玲子

新 町 横浜たづ子

大 町 山本 隆子

緑 町
蒔田日出美

大石よし子

大瀬戸 川原町 宮川 友加

工場町 浄土寺小路 紀伊 愛子

大

佐

井

仲 町 松谷ふさ子

浜 町 横浜 啓子

新 町
藤田いし子

福澤弥恵子

浦 町 岡本 祐子

川 向 島野さとみ

台 場 田名部博美

糠 森 中村 雪美

担 当 地 区 氏 名

古

佐

井

中 道

黒 岩

谷 地 町

浜 町

新 町

大 町

緑 町

大瀬戸 川原町

工場町 浄土寺小路

大

佐

井

仲 町

浜 町

新 町

浦 町

川 向

台 場

糠 森

平成 年度保健協力会総会

平成 年度保健協力員自主活動の様子

担 当 地 区 氏 名

原 田

竹内 知子

滝本 芳子

池田ミチ子

藤田 優子

川 目
荒川 貞子

坪谷 淳子

矢 越

川畑まさ子

宮川久美子

磯川 静江

磯 谷
横浜 町子

横浜 里美

長 後
池田美恵子

内田美和子

福 浦
田中 文子

竹本 なる

牛 滝 大畑 聖子

担 当 地 区 氏 名

原 田

川 目

矢 越

磯 谷

長 後

福 浦

牛 滝



広 報 さ い 平成 年 月号

新歯科診療所 受付 待合室

月に一度必ず保険証を提示するようお願いします。
受診される方はできるだけ、電話での予約をお願いし
ます。また、治療内容によっては予約の順番が前後す
ることもありますので、ご了承ください。
診療所は、土足ではありませんので、スリッパに履き
替えるようお願いします。

、土足ではありません

【月・水・金曜日】午前 時 分 正午 午後 時 午後 時
【火 曜 日】午前 時 分 午後 時 午後 時 午後 時
【木 曜 日】午前 時 分 正午 午後 時 午後 時
また、第 ・第 金曜日は午後から牛滝と福浦での診療がありますので、歯科診療所は休
診となります。

【お問合せ】佐井歯科診療所

診療室
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通院中の患者さんはご存じの方が多いかと思いますが、 月 日より大間病院長を拝命しま
した。この 月からは院長が交代したほか、 名の医師が人事異動で交代しています（後日、
両医師より当紙面にてご挨拶があるかと思います）。人事異動はありましたが、医師（内科）
の総勢は 名のままで変わらず、診療内容も変更はありません。私の診療以外の活動は住民の
方になかなか伝わることがないと思いますので、今回ご紹介したいと思います。

つめは、東日本大震災の被災地支援です。東日本大震災の甚大な被害は医療機関も例外で
はなく、津波で被災（病院の 階が の高さまで水につかり）、常勤医師が離職した気仙沼
市立本吉病院に私と岩村医師の 名が 週間ずつ診療支援を行いました（我々以外にも北は北
海道幌加内町立病院から南は長崎県国東市民病院まで、全国の医療機関の医師が交代で医療支
援活動をしました。困っているときはお互い様です）。 つめは救命救急の講習会です。救急
医療機関は北通り 町村に当院のみで、高次医療機関への転院搬送も距離的な事情から簡単で
はなく（夜間はドクターヘリが飛行不能です）、地域全体での救急対応能力の向上が望まれます。
そのため、昨年 月に青森県立中央病院救急部より講師をお招きし、医師・看護師・救急救
命士を対象に救命救急の講習会（単なる勉強会ではなく日本救急医学会の認定資格で、北通り
町村では初開催です）を行いました。講師の都合上、参加人数は 名にとどまりましたが、

今年も開催予定です。その他、インフルエンザなどの感染症については、病院スタッフ向けの
講習会を開催しています。今後も地域医療の向上のため、診療のみでなく、医師・看護師や救
命士など、医療に携わるスタッフの知識・技術の向上に努めていきたいと思います。

先月配布した まんがで知る！学ぶ 佐井村の歴史 本と 年佐井村勢要覧 の記
載に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
まんがで知る！学ぶ 佐井村の歴史

年佐井村勢要覧

訂 正 箇 所 誤 正

ページ こち仏畑遺跡
矢越遺跡

矢越遺跡
こち仏畑遺跡

訂 正 箇 所 誤 正

訂 正 箇 所 誤 正
ページ 佐井村の歩み
先人たちによる魂の軌跡
右列上から 行目

月 県道佐井川内線（糖森
矢越間）が供用開始。

月 県道佐井川内線（糠森
矢越間）が供用開始。

訂 正 箇 所 誤 正
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月 日（水）、大間地区安全運転管理
者協会および大間地区安全運転管理事業
主会から、村内小中学校新入学児童・生
徒用として交通安全啓蒙文具品が寄贈さ
れました。
今回寄贈いただいた文具品は、村内の

各学校に配布し、交通事故防止のために
活用させていただきました。ありがとう
ございました。

月 日（火）から 月 日（日）までは、山
火事防止運動強調期間になっています。
下北管内 市町村では、 月 日（金）、一

斉に山火事防止パレードを実施しました。
村内でも佐井森林事務所・下北森林組合・

佐井消防分署と連携のもと原田から牛滝まで
パレードを実施しました。
これから、山菜採りのシーズンとなります。
みなさんも火の始末にご注意ください。

佐井村一円に生育している貴重な山野草が
盗掘に遭い、年々減少しています。
このため、 月 日（木）、下北森林管理署・

大間警察署・県自然保護課・佐井村で盗掘防
止の合同パトロールを実施し、チラシ配布や
広報活動を行いました。
不審な盗掘者をお見かけの際は、大間警察

署や村などへ情報の提供をお願いします。

月 日（金）、今年もいよいよ観光シーズ
ンを迎え、仏ヶ浦を巡る観光船の運航が始ま
りました。
この日は好天に恵まれ、佐井定期観光 か

ら招かれた佐井小学校の新 年生 人や教職
員と父母たちは、船から眺める絶景を楽しん
だ後、上陸して奇岩を間近で見物し、そのス
ケールの大きさにとても驚いていました。
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月 日（月）、春の火災予防運動の一環として佐井村保育所幼年消防クラブ（年長児）と佐
井村消防団が合同で、佐井消防分署からアルサスまで防火パレードを行いました。当日は少し
肌寒い気温でしたが、児童たちは大きな声で防火を呼びかけていました。

月 日（水）、
アルサスや旅館・
民宿など、佐井村
にあるさまざまな
防火対象物で立入
検査を実施し、消
防用設備などの管
理や火災予防を呼
びかけました。

今年の佐井村消防団定期観閲式は、 月 日（日）を予定しています。式典では、消防団員に

よる纏
まとい

振り演技や福浦少年消防クラブ、佐井村保育所幼年消防クラブの参加も予定されてい
ますので、みなさんの暖かいご声援をよろしくお願いします。

このたび、大間消防署より佐井消防分署へ配属となった新しい職員を
紹介します。
名 前 岩川 博俊
趣 味 子育て・スノーボード
ひと言 家からは、大間消防署より佐井消防分署の方が近く、以前か

ら佐井には親近感があります。佐井村の方々のために少しで
もお役に立てればと思います。よろしくお願いします。
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老齢基礎年金額は、保険料を 年納めた場合の満額が 万 ， 円（平成 年度価格）
ですが、免除や納付特例を受けた期間、未納期間があると減額されます。

保険料の納付状況 保険料 受給資格期間 老齢基礎年金の計算に
納付（全額納付） 入ります 入ります
免除（ 納付） 減額された保険料

を納付すれば入り
ます

減額された保険料
を納付すれば

入ります
免除（ 納付） 入ります
免除（ 納付） 入ります

全額免除・法定免除（納付なし）
入ります

入ります
若年者納付猶予（納付なし） 入りません
学生納付特例（納付なし） 入りません
未納 入りません 入りません

保険料の納付状況 保険料 受給資格期間 老齢基礎年金の計算に

一部免除を受けていても、減額された保険料を納めないと、全額未納と取り扱われますの
でご注意ください。

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 七戸

狂犬病予防注射を、下記の日程で実施します。
現在、犬の登録をされている方には、お知らせのハガキを送付しますので必ず持参してく
ださい。
また、新たに犬を取得した方（生後 日以内の犬の場合は、 日を経過した日）は、登録

が必要ですので予防注射の際、登録の手続きをしてください。
なお、登録していた犬が死亡した場合や飼い主を変更したり、他の市町村へ転出した場合
は必ず役場に届けてください。
犬の登録・登録鑑札交付手数料 円
集合予防注射料金 円（注射料 円、注射済票交付手数料 円）

月 日（木）実施場所および時間 月 日（金）実施場所および時間

原田旧漁協支所前 午前 時 午前 時 分 矢越地区生活改善センター前 午前 時 午前 時 分

竹内自動車工業前 午前 時 分 午前 時 分 磯 谷 集 会 所 前 午前 時 分 午前 時 分

佐井村保育所駐車場 午前 時 分 午前 時 分 長 後 中 央 広 場 午前 時 分 午前 時 分

第 分団屯所前 午前 時 分 午前 時 分 福 浦 神 社 前 午前 時 分 午前 時 分

佐井森林管理署駐車場 午前 時 分 午前 時 分 牛 滝 診 療 所 前 午前 時 分 午前 時 分

川目地区生活改善センター前 午後 時 分 午後 時 分

旧消防分署跡地 午後 時 分 午後 時 分

月 日（木）実施場所および時間 月 日（金）実施場所および時間

狂犬病は、狂犬病ウイルスに感染している動物に咬まれたり、なめられたりすることで人
にも感染し、発病するとほぼ ％死亡するという危険な疾患です。
昨年度、佐井村において 頭の犬が狂犬病の予防注射をしていません。登録をせずに犬を

飼ったり、予防注射をせずにいると罰則（ 万円以下の罰則）が適用されることもあります。
狂犬病の予防接種は法律で定められた飼い主の義務です。室内犬、室外犬問わず必ず予防
注射を受けましょう。

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野
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平成 年度における、中山間地域等直接支払制度の実施状況は下記のとおりでした。

家庭募金活動を主体に、全村で 緑の募金 運動を展開したところ、平成 年は
円の募金をいただき、誠にありがとうございました。

募金額 ％の 円が佐井村緑化推進委員会に交付され、平成 年の緑化推進
事業として活用されました。かけがえのない緑を守るため、今年も 緑の募金 運動
を行いますので、住民のみなさんのご協力をお願いします。

緑の募金期間
春季募金活動（ 月 日 月 日）
家庭内募金活動を中心に、町内会などが母体となり、官公庁、
学校、企業などが、募金箱による募金を展開します。
秋季募金活動（ 月 日 月 日）
イベントなどでの募金活動を行います。

募金の主体
佐井村緑化推進委員会（以下 村緑推 ）が行います。
村緑推では、家庭内募金を行政連絡委員および補助員の協力を得ながら行います
ので、趣旨をご理解いただき、ご協力くださるようお願いします。

その他
村緑推では、公共施設など（学校、公園、社会福祉施設など）の緑化を実施した
い団体などを募集し、活動費を助成します。
団体の上限額 円以内を助成します。
団体になり次第締め切らせていただきます。

申し込み期限は、 月末までです。

【お問合せ】佐井村緑化推進委員会事務局
（役場産業建設課 産業振興部門 ）

、

直接支払制度とは、平野部に比べ傾斜地が多く農業生産の条件が不利なことなどか
ら、農地などの管理がままならず、 多面的機能 の低下が懸念されている地域につ
いて、農地の維持管理活動を実施する場合、生産条件の不利性を直接的に補うため、
農地の斜度に応じて交付金を交付する制度です。
佐井村では、平成 年度に原田集落が集落協定を締結し、平成 年度までの 年間

を実施期間として、平成 年度についても適正な農業生産活動、水路・農道の管理、
周辺林地の下草刈などの取り組みが行われました。
集落における交付金の使用方法は、 ％が集落共同取組みに係る経費として、残

りが耕作面積に応じて支払われました。
今後も直接支払制度は継続して実施される予定です。

【お問合せ】産業振興部門 担当 佐藤

対象と
なった
集落名

受給され
た農業者
数（ 人 ）

交付金額（円） 交付対象農用地面積（ ）

うち集落
共同活動
充 当 額

うち農業
者 へ の
配 分 額

田の急傾
斜地面積

以上

田の緩傾
斜地面積

以上

畑の急傾
斜地面積
度以上

畑の緩傾
斜地面積
度以上

原 田
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．インターネット申込受付期間は 月 日（火）から 月 日（木）まで
．郵送・持参の場合は、 月 日（月）から 月 日（火）まで
．第 次試験は 月 日（日）に行います。なお、申込方法や受験資格などの詳しい
内容については、人事院ホームページまたは下記にお問合せください。
【お問合せ】人事院東北事務局 第二課 試験係

ホームページ

住民のみなさんが日頃から考えている、地域資源をいかしたコミュニティ事業や、
地域活動の活性化、地域課題の解決に向けた取り組みに対して、経費の一部を助成し
ます。
【対象となる事業】

地域の生活安全活動および環境整備、施設の維持補修など
地域活動の活性化を目的とした調査研究、講演会およびイベントの開催など
団体の活性化を目的とした調査研究、研修、試験事業など
住民および団体などが協働して行うイベントなど

【対象とする経費および助成額】
対象経費 講師謝金、旅費、消耗品費、印刷製本費、使用料、備品購入費、委託

費など
助 成 額 最高 万円（全体事業費の 以内）

【対 象 団 体】
地域および行政連絡員を単位とした地区会、町内会、村内に住所を有している産
業団体、教育・文化団体、ボランティア団体、 など

【受 付 期 間】
月 日（火）から 月 日（金）まで

【そ の 他】
申込必要書類は、住民提案型事業審査申込書・事業概要がわかる書類（図面、予
算、写真など）です。
詳細については、下記までお問合せください。

【お問合せ】企画・財政部門 担当 東出、鹿島

月 日から 月 日まで募集した 佐井村住民提案型事業 が、このほど選考会
を経て決定しました。決定した 事業の内容をお知らせします。

団体・名称 事 業 名 助成金額 全体事業費

潮 風 協 同 組 合 古き良き伝統文化（春祭り）と記念植樹 千円 千円

佐 井 村 商 工 会
佐井村夏まつり ステージイベント
夕暮れ歌謡ショー

千円 千円

アルサス活性化協議会 佐井村 おさかなまつり “あおい環” 千円 千円

アルサス活性化協議会
第 回ふるさと自慢わがまち 大賞
制作プロジェクト

千円 千円

団体・名称 事 業 名 助成金額 全体事業費
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青森県下北郡佐井村大字佐井字糠森 （ ） （ ）

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比
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也
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ん
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滝
）

諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。
諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

おくやみ申し上げます

中村 忠夫 （政 夫 ）古佐井

坂井 武 （つか子 ）牛 滝

三戸みどり （重 一 ）大佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届
出の際、担当に申し出てください。

おくやみ申し上げます

中村 忠夫 （政 夫 ）古佐井

坂井 武 （つか子 ）牛 滝

三戸みどり （重 一 ）大佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届
出の際、担当に申し出てください。

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

村では現在、佐井村第 次長期総合計画で掲げる重点戦略
プロジェクト あおい環 経済戦略ビジョンの一環として“ ”
ツーリズム構築推進プロジェクトを進めています。
そこで今回、内（ 村在住者）からの視点ではなく、外（
村外在住者）からの視点を取り入れることで発掘される地域
資源の活用など、新たなアイディアで経済が循環する仕組み
を実践するため、次のとおり 地域おこし協力隊員 を募集
します。
業務内容
“ ”ツーリズム確立のための事業コーディネートなど
募集対象
村外在住者で、年齢が 歳以上から概ね 歳までの男女
（採用後、佐井村に住民登録を移し、移住のできる方）
募集人員 名 勤務時間 週 時間
雇用形態
村の嘱託職員として任用し、期間は任用された日から 年間

（以降更新制度あり）
賃金など 基本給 万円から 万円まで
応募方法
指定用紙（村のホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入、写真添付のうえ、総務課企画・財政部門ま
で送付してください。
募集期間 月 日（金）から 月 日（金）まで（必着）
そ の 他 詳細については、下記までお問合せください。
【お問合せ】企画・財政部門 担当 東出

ホームページ

月 日（土）、 ツーリズム構築推進プロジェクト協議会では、昨年 月に試験的に種付け作業
を行った 弁天わかめオーナー制度 の養殖わかめが収穫時期を迎えたことから、刈り取り作業など
の収穫体験を行いました。
当日はあいにくの雨で、予定を変更して屋内（漁協加工場内）での収穫作業となりましたが、村内
外のわかめオーナー、佐井小学校 年生など約 人が参加し、長さ 程度のロープで大きく育った
たくさんのわかめ（約 ）に驚きな
がらもカマや包丁を使い、ていねいに
茎から刈り取ってはカゴに入れ、普段
体験することのできない収穫作業を楽
しんでいました。
収穫終了後はアルサスで、昼食の 漁
師の昼まま（めかぶ丼、ヤリイカの刺身、
葉わさび、わかめといか足の天ぷら、
わかめとふのりの味噌汁など） を堪能
した後、漁協加工場で塩蔵わかめの処
理工程を見学しました。
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