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投票できる人（海区漁業調整委員会選挙人名簿に登録されている人）

海区に沿う市町村の区域内に住所または事業所を有する人
年に 日以上漁船使用の漁業者または漁業従事者であること
海そう漁業については漁船の使用を条件としないこと
上記 の資格を有する人で、平成 年 月 日までに申請書を提出し、平成 年 月
日（名簿確定日）現在で海区漁業調整委員会選挙人名簿に登録されている人
年齢要件 平成 年 月 日以前に生まれた人

当日投票できない方は期日前投票をしましょう。
期 間 月 日（水）から 月 日（水）まで
時 間 午前 時 分から午後 時まで
場 所 佐井村役場 和室

投票所入場券を持参してください。
受付をスムーズに行うため、葉書による入場券を発送します
ので、投票する時に忘れず持参してください。
入場券を紛失した場合でも投票できますので、投票所でその旨申し出てください。

投票所及び投票時間等（ 古佐井地区は第 投票区ですので間違わないでください。）

ます

開票時間及び開票場所

【お問合せ】佐井村選挙管理委員会

投 票 区 投 票 所 名 投 票 時 間
第 投票区 古佐井・大佐井 津軽海峡文化館（アルサス）

午前 時 から 午後 時まで
第 投票区 原 田 原田地区生活改善センター
第 投票区 矢 越 矢越地区生活改善センター
第 投票区 磯 谷 磯谷地区漁民研修センター
第 投票区 長 後 長後地区生活改善センター

午前 時 から午後 時まで第 投票区 福 浦 歌 舞 伎 の 館
第 投票区 牛 滝 牛滝地区交流促進センター

投 票 区 投 票 所 名 投 票 時 間

日 時 場 所
月 日（木） 午後 時 分から 津軽海峡文化館（アルサス）しおさいホール

日 時 場 所
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月 日（土）、交通安全母の会牛滝支部（支部長 濱野珠美さん）は、交通事故防止にと牛滝地区
の道路の草刈り作業を行いました。
観光シーズンに入り、佐井村にも旅行者や観光バスなどが多く訪れる季節になりました。
各支部では、交通安全期間の交通安全旗の掲揚など交通安全活動にご協力いただきありがとうござ
います。

月 【事 件】山野草の盗掘 件（喜平治山） 【事 故】物損事故 件（中道・糠森・縫道石）

青森県警察本部では、警察官 の採用試験を行います。
受付期間、試験日程などは次のとおりです。
受 付 期 間 月 日（月） 月 日（金）
第 次試験 月 日（日）
試 験 場 所 青森市、八戸市、弘前市
受 験 資 格 昭和 年 月 日から平成 年 月 日までに生まれた方。

ただし、大学を卒業した方または平成 年 月 日までに大学卒業見込みの
方を除く。

【受験手続き、その他のお問合せ】大間警察署警務広報係
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回戦 佐井 風間浦
回戦 佐井 田名部

男子
位 浜村 嵩翔（佐井） 秒
位 五十嵐秀平（佐井） 分 秒
位 石塚 迪崇（佐井） 分 秒
位 松谷 凌雅（佐井） 分 秒

走り幅跳び 位 長島 雄大（佐井）
位 内田 裕崇（佐井）

砲丸投げ 位 布施 裕雅（佐井）
リレー 位 佐井中学校 秒 （五十嵐・浜村・内田・長島）

女子
年 位 西谷 眞奈（佐井） 秒

位 大畑 礼美（佐井） 秒
年 位 宮川日向子（佐井） 分 秒
砲丸投げ 位 竹内 彩香（佐井）

位 坂井 萌（牛滝）
種競技 位 熊谷 彩夏（佐井） 点

位 宮野加奈子（佐井） 点
リレー 位 佐井中学校 秒 （竹内・熊谷・大畑・西谷）

位までの入賞者が県大会に出場

男子 団体 位 佐井中学校 勝 敗 女子 団体 位 佐井中学校 勝 敗
個人 位 佐藤 雅希（佐井） 個人 位 中村樹美佳（佐井）

位 宮野栄一郎（佐井） 位 須藤 流那（佐井）
位 樋口 圭介（佐井） 位 鹿嶋 芽恵（佐井）

位 宮木 詩織（佐井）
女子団体、個人の入賞者が県大会に出場 位 加藤 愛里（佐井）

位 館脇奈津美（佐井）

五十嵐秀平くん（左）

坂井 萌さん
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だんだんと暑くなってきました。ジメジメしてくると細菌の活動も活発になり食中毒を起こ
しやすくなります。無意識でしていた行動に危険が潜んでいるかもしれません。食中毒予防の
ための行動を振り返ってみましょう。

．食品の購入
生鮮食品は新鮮で正しく管理されている物を、消費期限などの表示を確認して新鮮な物
を購入しましょう。
肉や魚の水分が漏れないようにビニール袋に入れ、早く持ち帰りましょう。
．家庭での保存
冷蔵庫は 以下に、冷凍庫は 以下に管理しましょう。
入れる量は 割程度で余裕を持って。
温かい食品は冷ましてから入れましょう。
一度解凍したものは、再び保存しないようにしましょう。菌は冬眠しているだけで生き
ています。
．調理前（下準備）
食材は洗えるものは流水でよく洗いましょう。
手、まな板、包丁など調理器具はこまめに洗いましょう。
タオルやふきんはこまめに交換しましょう。

フタの開け閉めができるペットボトル飲料は持ち運びにも便利
で、飲んでそのまま室内や車内に放置したままというのを見かけま
す。ペットボトルは一度開封すると空け口から細菌やカビなどが侵
入しやすくなり、食中毒の原因となる危険性があります。特に直接
口をつけて飲むことで菌の侵入と繁殖の危険性が高まります。安全
に飲むためには、開封後早めに飲んでしまうか、飲み切らないとき
はコップなどに移して飲んで、残りは冷蔵庫で保存しましょう。

月から、大間病院での個別健診がはじまります。対象は、 歳以上の方で、村の集団健診
を受けられなかった方です。春の集団健診の申し込みの時点で個別健診を申し込んだ方には 個
別健診受診券 をお渡しします。この受診券を見ながら、各自で大間病院に予約してください。
今後受診を希望される方は、住民福祉課福祉・健康づくり部門までご連絡ください。矢越・

磯谷地区の方は、 月の集団健診が終わってからの受付になりますので、ご了承ください。

月からぽぽらす（旧保育所）を会場に、入所前
のお子さんとお母さんが集まり、情報交換をしなが
ら交流を深めています。月 日（月）は、あすなろ（高
齢者生活福祉センター）を会場に講師を招きベビー
ヨガを行います。
定数になり次第しめ切らせていただきますので、
月 日（火）までに申し込みください。
【お問合せ】内田宮澤 倫

りん

太
た

くん（矢越）
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今年も保育所や各学校で歯科健診を行いました。そこで今月は歯科健診結果の見方についてお
知らせします。健診結果は下の表のように分類できます。

ここで注意しなければならないのは 要観察歯（ ） と 要注意乳歯 です。なお、 は
シーオー と読みます。要観察歯は と名前はついていますがむし歯ではありません。色素が

沈着して溝が茶色に見える場合がほとんどです。汚れや歯垢がついていたことが考えられますか
ら、特に注意して予防することが必要な場所です。
要注意乳歯は次に生える永久歯が出てきているのに、抜けないで残っている乳歯のことです。
生え変わりの途中であり、放っておいても自然に抜けることが多いのですが、乳歯の影響で永
久歯の生える場所や方向が変わってくることもありますから注意が必要です。

歯垢はほとんどが細菌で構成されています。そのため歯垢が残っていると、むし歯や歯肉炎、
歯周炎になってしまいます。また歯石は歯垢が石灰化して石のように硬くなったもので、歯磨き
では取れませんから、診療所でのクリーニングが必要です。

歯と歯ぐきの境目に歯垢がついて、数日経つと歯ぐきに炎症が起きてきます。この部分を清掃
することにより、数日で元の健康な歯肉に戻りますが、炎症がひどい場合や歯石が付いている場
合は治りにくくなりますから注意が必要です。

この他にも 歯並び・かみ合わせ 、 あごの関節 についても異常が指摘されたら、診療所を
受診してください。なお、学校での歯科健診は精密検査ではありませんから、実際の治療の場合、
健診結果と異なることもあります。

歯の健康

出ている歯が全て健康でした。これからも むし歯のない健康な歯 を大切に！
むし歯が全て処置されていて、むし歯がありませんでした。これからも予防に努
めましょう。（乳歯のサホライド処置歯 本）
治さなければならない むし歯 が（永久歯 本、乳歯 本）あります。
早く治療をしましょう。
要観察歯（ ）が（ 本）あります。放っておくと むし歯 になります。
ていねいに歯みがきをしましょう。
要注意乳歯が（ 本）あります。永久歯に影響をおよぼしますので、早めに
歯科医を受診しましょう。

歯の汚れ
きれいにみがかれています。
歯垢がついていました。ていねいにみがきましょう。
歯石がついていました。（歯科でとってもらいましょう。）

歯並び・
かみ合わせ

異常ありません。
定期的な観察が必要です。（ ）
精密検査が必要です。

あごの関節
異常ありません。
定期的な観察が必要です。
精密検査が必要です。

歯肉の状態
健康でした。
腫れや炎症があります。歯ぐきもマッサージするようにみがきましょう。
歯科医による手当てが必要です。
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一般廃棄物等処理施設 アックス・グリーン では、年々ごみの直接持ち込みの件数が
増加しており、操業開始時と現在とを比較すると、特に個人搬入については、年あたり約

台もの台数増加となっています。
この搬入台数増加により、慢性的に渋滞が発生し、収集運搬車両（パッカー車など）や

構内作業車両（フォークリフトなど）の円滑な通行が困難になってきていることから、ご
み処理に大きな支障が出ている状況です。
搬入されるみなさんの構内での安全確保、特に、重大な交通事故などの防止がなされる

よう、また、施設の円滑な運営のためにも、次の事項についてご理解とご協力をお願いし
ます。

皆様初めまして。大間病院内科の中 真也と申します。出身は八戸市で、栃木県にある自治
医科大学を卒業しました（なお、大間病院の常勤医師 名は全員自治医科大学の卒業生です）。
自治医科大学は全国のへき地医療を担うべく設立された大学で、卒業後 年間は出身地県内
でのへき地医療を使命とする大学です。私は卒業後 年間の青森県立中央病院での初期研修を
終えて、 月から大間病院勤務となりました。まだまだ、地域のことも医療のことも知らない
ことばかり、未熟ではありますが、何事に関しても精一杯精進して参りますのでよろしくお願
い申し上げます。
話はがらりと変わって。軽症の傷について。例えば軽いやけどや擦り傷、切り傷について、

最近は治療方法が変わってきています。一昔前には、傷は消毒して乾燥させてカサブタを作れ
ば治ると言い伝え（？）られてきました。ところが、最近では傷の消毒はせず（消毒すると正
常の皮膚細胞も傷められてしまう）、水道水で洗って（傷によっては滅菌水での洗浄が必要と
なりますが、日本の水道水は世界一きれい！ 滅菌水が必要かどうかの判断はいつでもご相談
ください）湿潤環境にするときれいに治るという方法も提唱されています。小さい傷に関して
も、どうやって治療していけばいいのか？ そういった素朴な疑問に関して、患者さんと一緒
に考えながら治療を行っていきたいと考えています。傷の治療に限定することなく、当院では
様々な健康に関する悩みを患者と共有して、治療に関して一緒に考えていければと感じており
ます。
私自身のモットーとして、医者と患者の間に壁を作るのではなく、常に一緒に病気に立ち向

かうという気持ちでいたいと考えています。どんな些細なことでも、一度当院へお越しいただ
いて、ご相談いただければと思います。
これからしばらく、どうぞよろしくお願いします。

大間病院
内科医長 中 真也

燃えないごみの袋に、本来資源ごみであるはずの缶類・ビン類が混入している場合が多
く見られます。 ごみの分別 は出される方（排出者）の責任です。必ず守っていただ
くようお願いします。ご不明な点は、下記までお問合せください。

【お問合せ】住民・環境部門 担当 品田

．家庭から出されるごみについては、直接アックス・グリーンへ持ち込まず、収集
日や分別ルールを守って、所定の集積場所へ出されるようお願いします。

．直接持ち込みは、袋に入らない粗大ごみに限るようお願いします。
（佐井村の場合は、ごみ搬入許可証が必要となります。）

．極力、収集運搬車両が搬入する時間帯を避け、午後（正午から 時 分頃まで）
からの持ち込みとするようお願いします。
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承認を受けても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。
納め忘れると未納扱いとなってしまいますのでご注意ください。

免除期間は、平成 年 月から 年 月までの 年間です。
前年度に全額免除・若年者納付猶予を承認されて継続となった方は、引き続き継続の審査がな
されます。ただし、所得により全額免除・若年者納付猶予に該当しなくなったときはあらたに申
請が必要です。（失業などの事由の場合や、一部納付は毎年の申請が必要です。）
持参するもの 年金手帳または基礎年金番号通知書 印鑑

雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写しなど
（失業などの事由の場合）

免除となる所得（収入）のめやす

単身世帯 人世帯（夫婦のみ） 人世帯（夫婦 子 人、いずれも 歳未満）
全 額 免 除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）
分の 免除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

半 額 免 除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）
分の 免除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

単身世帯 人世帯（夫婦のみ）） 人世帯（夫婦 子 人、いずれも 歳未満）

所得は本人だけでなく、配偶者や世帯主も各段階の免除基準に該当していることが必要です。
社会保険料控除などの控除額は個人により異なるため、この表はあくまでもめやすです。
保険料（月額）

全額免除
分の 免除 分の 納付

半額免除 半額納付
分の 免除 分の 納付

全額納付

分の 納付
半額納付

分の 納付
全額納付

円
円
円
円
円

後期高齢者医療制度のお知らせ
後期高齢者医療限度額適用・標準負担限度額認定証 について
後期高齢者医療限度額適用・標準負担限度額認定証 は、平成 年 月 日が有効期限ですが、

平成 年中の所得状況などにより、平成 年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有
効期限は平成 年 月 日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
医療機関などの窓口負担および保険料の減免などについて
天災その他特別な事情で、医療機関などの窓口負担や、保険料を支払うことが著しく困難になっ
た場合は、申請により減免などを受けられることがありますので、お早めにご相談ください。
東日本大震災で被災された被保険者の方へ
申請により保険料の減免を受けられる場合があります。
平成 年度に保険料の減免を受けた方で平成 年度も引き続き減免の要件に該当する場合につ
いても、改めて申請が必要となりますので、詳しくは下記担当までご相談ください。

【お問合せ】国保・後期高齢医療担当 東出

むつ年金事務所の職員が年金相談や納付相談に対応しますので、ご自分の年金について確認し
たいことや相談したいことがある方は、年金手帳などを持参のうえ、この機会を是非ご利用くだ
さい。
開設日 月 日（水） 場 所 アルサス 階会議室 時 間 午前 時 午後 時

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 七戸
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月 日（日）、アルサスを会場に観閲式が行われました。
当日は天候に恵まれ、来賓、関係者が見守る中、現況報告、通常点検、纏

まとい

振
ふ

り演技、
ポンプ操法、分列行進、一斉放水が行われ、日頃の訓練の成果を存分に発揮していました。
また、福浦少年消防クラブの軽可搬ポンプ操法、佐井村保育所幼年消防クラブによる軽

可搬ポンプ操法や演技も披露され、集まった見学者からは大きな拍手が送られていました。

【纏振り演技】 【福浦少年消防クラブ・軽可搬ポンプ操法】

【保育所幼年消防クラブ・軽可搬ポンプ操法】 【保育所幼年消防クラブ・演技】

【分列行進】 【一斉放水】
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月 日（金）、商工会青年部全国統一事業 “絆”感謝運動 の一環として、山村広場
で鯉の稚魚が放流されました。
この事業は、昨年発生した東日本大震災における復

興支援活動などでも改めて確認された青年部および地
域における 絆 について確認・感謝するとともに、
今後もさらに強化していくことなどを目的とし、佐井
村商工会青年部（宮野聡部長）が企画したものです。
当日は好天に恵まれ、保育所児童 ・ 歳児が参加
し、児童たちは 元気に大きくなってね と声をかけ
ながら池に放流していました。

月 日（土）から 日（日）の 日間、佐井村観光協会主催による 第 回佐井村うにま
つり が開催されました。当日は数量限定の生うに試食券や旬のうにをたっぷり盛ったう
に丼を求め、イベント開始前から長い行列ができ、採れ
たての活うに・鮮魚や下北特産品の販売コーナーなども
大勢の来場者でにぎわいました。
また、大間高等学校や佐井中学校生徒のみなさんも各

種コーナーを担当し、青森県観光連盟マスコットキャラ
クターの いくべぇ も会場を盛り上げてくれました。

月 日（金）、大佐井地区で植樹祭
が開催されました。この事業は海や川
の環境を保全し、水産資源の維持回復
を図るとともに、豊かで美しい自然を
残す目的で行われています。
当日は、地元の漁師や漁協女性部を

はじめ、下北地区漁協女性部で組織さ
れた“ 協議会”メンバーなど
合わせて約 人が参加し、ブナの苗
木を 本植樹しました。

《多数のご来場、ありがとうございました》
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小田桐石材 検索

県では、ヤフー株式会社が運営するインターネットオークションを利用して、県税
滞納者から差し押さえした財産の売却を行う インターネット公売 を実施しており、
昨年度は県全体で 件が落札されました。過去には不動産をはじめ、自動車や貴金属、
携帯型ゲーム機なども公売の対象となり、落札されています。
青森県以外にも全国の地方自治体から多数出品されていますので、ぜひご参加くだ

さい。
公売に参加するためには、ヤフー株式会社の を取得し、メールアドレスの認証が

必要になります。詳しくは、県税ホームページ（
）をご覧になるか、地域県民局県税部までお問合せください。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 納税管理課
（内線 、 ）

【お問合せ】 むつ市金谷一丁目 礎ビル
自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、新興企業並びに事業拡大を目指し
新規事業参入や開発・研究を行う県内の個人、 法人および企業などに対し、必
要な費用を助成しています。
応募期間 月 日（日） 月 日（日）
応募方法 ホームーページ（ ）から申請書を

ダウンロードし、必要事項を記入して財団事務局へ送付してください。
助 成 金 必要経費の 分の 以内で、 万円を限度とします。

【お問合せ】公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金事務局

種 目 試験日 応募資格 受付期間

航 空 学 生（第 次） 月 日（土）
平成 年 月 日から平成 年
月 日までの間に生まれた方

月 日（水）から
月 日（金）まで一般曹候補生（第 次） 月 日（月）

昭和 年 月 日から平成 年
月 日までの間に生まれた方

自衛官候補生（男子） 月 日（月）
自衛官候補生（女子） 月 日（水）

種 目 試験日 応募資格 受付期間
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青森県内司法書士事務所において無料相談
登記に関すること・相続・成年後見・借金問題など、法律の関係するお悩みについて、

司法書士が無料で相談に応じます。
日 時 月 日（金） 午前 時から午後 時まで
場 所 青森県司法書士会館 予約不要
主 催 青森県司法書士会
なお、相談は無料ですが具体的な手続きが必要になる場合には、別途費用がかかります

ので相談員にご確認ください。また、上記日時以外でも青森県司法書士会総合相談センター
（ ）へご連絡いただけると相談のご案内や、ご相談内容に応
じたお近くの司法書士の紹介を行っています。
【お問合せ】青森県司法書士会 青森市長島

走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合があります。お降りの際は、バ
スが停留所に着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
また、バスは安全運転に徹していますが、やむを得ず急ブレーキを掛ける場合がありま

す。満席のため、お立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り棒にしっかりおつ
かまりください。バスの車内事故防止にみなさんのご理解とご協力をお願いします。

【お問合せ】社団法人青森県バス協会

受 験 資 格
警備官 平成 年 月 日において高校または中等教育学校を卒業した日の翌

日から起算して 年を経過していない方および平成 年 月までに高
校または中等教育学校を卒業見込みの方
人事院が上記に準ずると認める方

警備官 昭和 年 月 日以降に生まれた方（上記 に規定する期間を経過
（社会人） した方および人事院がそれに準ずると認める方に限ります）

受 付 期 間 インターネットの場合は、 月 日（火） 月 日（木）
郵送または持参の場合は、 月 日（月） 月 日（火）

第 次 試 験 月 日（日）
第 次合格発表 月 日（水）
第 次 試 験 月 日（火） 月 日（木）
最終合格発表 月 日（火）

【お問合せ】仙台入国管理局総務課人事担当 吉岡・水島・西牧

厚生労働省から委託され、最低賃金引上げに向けた中小企業相談支援事業を無料で実施
しています。具体的には、最低賃金引上げに対応して生ずる労働条件管理などの見直しに
ついての相談、あるいは要望による専門家の派遣も行っています。また、業務改善助成金
のご案内もしています。

【お問合せ】青森県最低賃金総合相談支援センター
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諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。
諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

ご結婚おめでとう

今村 豪 岐阜県
奥本さとみ 古佐井

樋口 和大 古佐井
熊谷 眞美 大間町

おくやみ申し上げます

宮川 章子 （ 尚 ） 大佐井

若山 武夫 （ 子 ） 古佐井

磯川 鶴雄 （マサ子 ） 古佐井

横浜 ツル （正 志 ） 磯 谷

田中 きゑ （ 寿 ） 福 浦

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

ご結婚おめでとう

今村 豪 岐阜県
奥本さとみ 古佐井

樋口 和大 古佐井
熊谷 眞美 大間町

おくやみ申し上げます

宮川 章子 （ 尚 ） 大佐井

若山 武夫 （ 子 ） 古佐井

磯川 鶴雄 （マサ子 ） 古佐井

横浜 ツル （正 志 ） 磯 谷

田中 きゑ （ 寿 ） 福 浦

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

月 日（土）・ 日（日）、 月 日（水）・ 日（木）の 回にわたり、 夕焼けいっぱい！お
なかいっぱい！彩発見ツアー！ポーラスターで行く下北半島西海岸の旅。 が行われました。
佐井村の観光名所などを巡るこの 泊 日のツアーには、青森・弘前・八戸・五所川原な

どから約 人が参加しました。
日目は青森港を高速旅客船ポーラスターで出発し、本村に到着後、 民宿みやので昼食、
三上剛太郎生家・長福寺の見学やまち歩き、 アルサスでの見学や買い物、 大間温泉で

入浴、 がんかけ公園付近の海岸沿いで夕陽観賞、 宿泊先（福浦地区の旅館・民宿）で旬
の海の幸を満喫。 日目は 漁師（福浦地区）の浜小屋でうにむき体験、 牛滝港から観光
船 夢の海中号 で仏ヶ浦巡り、 海の駅・牛滝まだぁ る で水産加工品などのおみや
げを購入しました。
ツアー終了後、参加者にアンケート調査を行ったところ、夕陽が素晴らしいと感じた 、内

容が充実し、人も大変人情があって良かった など多数のご意見・ご感想をいただきました。
協議会では今後、このアンケート結果を踏まえ、これまで実証実験してきた体験メニュー

の検証や新たな体験メニューの内容について検討し、商品としての確立に向けた取り組みを
進めていきます。
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長福寺 うにむき体験
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