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海上自衛隊大湊地方隊では、地域のみなさんを対象とし、大湊音楽隊による 市民とのふれあ
いコンサート を次のとおり開催します。
い つ 月 日（土） 午後 時開演
ど こ で 下北文化会館大ホール
応募方法 入場は無料ですが入場整理券が必要です。入場整理券をご希望の方は、往復はが

き（ 枚で 名様まで入場できます。）に応募者の住所・氏名・年齢・電話番号、
同行者全員の氏名・年齢をご記入のうえ、お申し込みください。
応募は、お一人様 枚とさせていただきます。希望者多数の場合は、抽選になり
ます。結果は返信はがきでお知らせします。会場が満員の際は、入場をお断りす
る場合があります。

締め切り 月 日（金）必着
お問合せ・申込 むつ市大湊 海上自衛隊大湊地方総監部広報

市民とのふれあいコンサート 係 （内線 ）

今夏の東北電力管内の電力需給については、供給力が最大電力需要を若干上回る見通しとなっ
ていますが、火力発電所が予期しないトラブルで停止した場合、供給力が不足する恐れがあります。
また、昨年、東北地域へ電力融通を行っていた北海道や東京地域においても電力需給に余裕が
ない状況となっています。
つきましては、今夏も大変ご不便、ご迷惑をおかけしますが、生活に支障のない範囲で、可能
な限りの節電にご理解とご協力をお願いします。なお、当社ホームページ（

）に、より具体的な節電例やご家庭での節電目標の設定などを掲載しています。

【お問合せ】東北電力 むつ営業所

ご家庭におけるお客さまの主な節電事例

エ ア コ ン

室温を に設定する。
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。
無理のない範囲で扇風機を使用する。
フィルターを定期的に清掃する。

冷 蔵 庫 冷却設定を「中」にし、扉の開閉を必要最小限にする。

テ レ ビ 省エネモードに設定し、必要時以外は主電源を切る。

照 明 不要な照明を消灯する。

ジャー炊飯器 早朝に 日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。

洗 濯 機 容量の ％を目安にまとめ洗いする。

待 機 電 力 リモコンの電源ではなく、主電源を切る。
長時間使用しない機器はプラグから抜く。

ご家庭におけるお客さまの主な節電事例 夏の昼間（午後 時頃）の
電気機器の使用例
（在宅世帯の例）
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