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人はだれでも、ストレスや悩みを抱えながら生きています。
気分が落ち込んだり、イライラすることもあります。そのような時、

ゆっくり休んだり、好きなことをすることでリフレッシュできれば心配
ありませんが、不調が長く続いたり、症状が悪化するような場合は、こ
ころの病気を疑う必要があります。

職場や家庭、学校など、さまざまな集団の中でたくさんの人と関わって生活しています
が、年齢や立場によってストレスの原因も変化していきます。
病気に苦しみ、最悪の場合は自殺を考えることもあります。そうなる前に、まずは自分

が抱え込みやすいストレスのタイプを知っておきましょう。

出産や手術における大量出血などの際に、特定の血液製剤を投与されたことによって、
型肝炎ウイルスに感染された方に給付金を支給する仕組みがあります。
給付金の支給を受けるためには、平成 年 月 日までに国を相手とした訴訟の提起な

どを行う必要があります。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧いただくか、厚生労働省相談窓口までご相

談ください。（ 平日 午前 時 分 午後 時）

こころと体の不調が長く続き、日常生活に支障をきたしてしまう状態が うつ病 です。
心身の疲れが解消されないまま許容量を超えたために、こころと体が悲鳴をあげてしま

います。

うつ病は決して特別な病気ではなく、誰もがかかる可能性のある病気です。
うつ病にかかる人は心の弱い人だ というわけではありません。

元気が出ない、眠れない、楽しめない、物事がおっくうに感じられるなど
気になる症状がありましたら早めに受診をしましょう。


