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金 沢 さつき さん

（昭和 年生、古佐井）
福 田 結 衣 さん

（平成 年生、磯谷）

田 畑 孝 信 さん

（昭和 年生、古佐井）
田 中 亜 依 さん

（平成 年生、福浦）

長 島 優津稀 くん

（平成 年生、大佐井）
若 山 奈緒子 さん

（昭和 年生、古佐井）

加 藤 昌 吾 さん

（平成元年生、古佐井）
川 畑 歩 美 さん

（平成元年生、矢越）
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山 本 テ ル さん

（大正 年生、古佐井）
大 石 輝 彦 さん

（昭和 年生、長後）

野 村 義 勝 さん

（昭和 年生、牛滝）
佐 賀 千代子 さん

（昭和 年生、大佐井）

伊 勢 和 幸 さん

（昭和 年生、川目）
金 沢 は ま さん

（昭和 年生、原田）

年（大正 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
（平成元年）

年（平成 年） 男 人 女 人
合 計 人 人

木 下 邦 子 さん

（昭和 年生、矢越）
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割のスピードダウン、 倍の車間距離、 分早めの出発を心がけましょう！
路面の凍結や積雪によるスリップ事故が多発しています。
スリップ事故は、朝の出勤時間帯（午前 時 時台）に多く発生し、特に 追突 が最も多くなって
います。ドライバーのみなさんは、時間に余裕をもって出発し、車間距離を十分に保ち、とっさの場合で
も止まれるスピードで運転しましょう。
夕暮れ時や夜間のお出かけ時には、反射材用品を身につけましょう！
交通事故は、夕暮れ時や夜間に多く発生します。佐井村は街灯がついていても、夜は暗いですよね。そ
んな時、靴や鞄などに付けた反射材が キラッ と光ると、ドライバーに自分の存在を気付いてもらうこ
とができます。反射材用品が欲しい方は、役場総務課へご連絡いただければ差し上げますので、ぜひご活
用ください。

月 【事 件】なし 【事 故】死亡事故 件（大佐井川目）

番は、警察への緊急通報用電話番号で、交通事故や泥棒、ケンカなど警察へ緊急に通報する場
合に利用するものです。緊急性のない相談や警察に対する意見・要望などは、警察本部の警察安全相談
電話 （または ）や佐井駐在所をご利用ください。
免許更新手続き、拾得・遺失などの各種照会は、佐井駐在所にお問合せください。

番の仕組み
番は、県内のどこの地域からかけても、青森市にある警察本部の通信指令課につながります。
番通報を受理した通信指令課では、直ちに、無線で最寄りの警察署へ連絡し、近くのパトカー

や交番・駐在所の警察官が現場に急行する仕組みになっています。
番のための つのポイント

．何があったのか？《交通事故か、泥棒かなど》 ．いつ？《たった今、何分前》
．どこで？（場所）《近くの目標となる建物など》
．犯人（関係者）は？《人相、特徴、逃げた方向は》
．どんな状況か？《被害やけが人の状況など》 ．あなたの住所と名前、電話番号は？

と順番にお聞きしますので、落ち着いてはっきりと話してください。
道路標識（一時停止、最高速度など）の設置してある場所は、その標識の管理番号により、場所がす
ぐわかりますので、その管理番号の確認にご協力をお願いします。
携帯電話や から 番する場合は、“現場を離れない”、“移動しながら話さない”、“通報後
は電源を切らない”などに注意してください。
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月 日（土）、むつ市民体育館で第 回むつ市内小学生学年別卓球大会が開催され、佐井小学
校が男女とも団体優勝を果たしました。
【男子の部】
団体戦 位 佐井小学校
（竹内 佑、内田大空、長島優津稀、
中村光一、田名部智宏）
個人戦

年生以下 位 田名部智宏（佐井小）
位 橋本 総（佐井 ）

年生 位 竹内 佑（佐井小）

【女子の部】
団体戦 位 佐井小学校
（宮川恵梨加、奥本玲依来、熊谷 桜、
樋口こころ、鹿島未帆）
個人戦

年生以下 位 鹿島 未帆（佐井小）
年生 位 熊谷 桜（佐井小）

位 樋口こころ（佐井小）

読売新聞社が主催する 第 回全国小・中学校作文
コンクール・中学校の部 に青森県最優秀作品として
出品していた佐井中学校 年 田畑有梨沙さんの作品
が 入選 に輝きました。
田畑さんは 月 日（土）、高円宮妃殿下も御臨席さ

れたホテルニューオータニ（東京都）での中央審査表
彰式に臨み、大勢の関係者が見守る中、賞状を授与さ
れました。

月 日（土）、下北文化会館で青森県アンサンブルコ
ンテスト第 回下北地区大会が開催されました。
佐井中学校吹奏楽部の混成管打五重奏が金賞を獲得
し、 月 日（土）、八戸市公会堂で開催される県大会へ
の出場権を獲得しました。

年 紀伊 綾香（フルート、打楽器）
竹内 奏（トランペット、打楽器）

年 鈴木 美波（アルトサックス、打楽器）
田畑有梨沙（トロンボーン）
岩清水千文（チューバ）
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わが国では成人の 人に 人、 万人以上が高血圧に該当していると言われています。
しかし血圧があがったところで、自分自身で気付くことはめったにありません。健康診査や別
の病気で受診した時に指摘されて知ることが多いようです。というのも、血圧が高くて体のどこ
かが痛む、機能が低下するといった日常生活の不都合がほとんどないからです。
では、血圧が高いと何がいけないのでしょうか？

血圧が高くて問題なのは、動脈硬化を引き起こすこと。高血圧が続くと、その圧力に耐えよう
として動脈の血管壁が厚くなり、血液の通り道が狭くなります。すると、コレステロールなどの
脂質がたまりやすくなり、さらに通り道は狭くなって血圧も上昇します。この悪循環を放ってお
くと動脈硬化はひどくなり、脳や心臓の病気を引き起こしてしまいます。これが高血圧の怖いと
ころなのです。

血圧はとてもデリケートです。例えば、朝と午後の違う時間帯で数値は異なるし、せきやクシャ
ミをしただけでグンと上がることもあります。とくにやっかいなのは冬の寒さです。気温が低く
なると交感神経が緊張して血管収縮を起こし、血圧が上がりやすくなります。
冬になると心筋梗塞などの発作で救急車で搬送される方が多いと言います
が、それも寒さから血圧が上がるのが原因です。
重大な事態に陥るのを防ぐためにも、冬の高血圧は特に注意が必要です。

家の中は場所によって温度差があります。特に玄関
や浴室、トイレは居間などに比べ室温が低い場合が多
いので、脱衣所に小さなヒーターを置くなど、なるべ
く保温に努めるようにしましょう。また、室内が暖か
いときは、うっかりそのまま外に出てしまいますが、
冬の外気は健康な人でさえ心臓が締めつけられるよう
に感じるもの。
上着やマフラーなどで防寒を怠らないようにしま
しょう。

寒いからといって家にばかり閉
じこもっていると運動不足を招き
ます。
なるべく体を動かすことを習慣
にしましょう。また、新年会など
飲酒の機会が増えることも血圧を
上げる要因になります。アルコー
ルは適量を守りましょう。

入浴時、脱衣所で服を脱ぐとき
夜中にトイレに行くとき
上着をはおらずに庭やベランダに出るとき
暖房がきいた車から降りて、寒い駐車場を歩くとき

入浴時、脱衣所で服を脱ぐとき
夜中にトイレに行くとき
上着をはおらずに庭やベランダに出るとき
暖房がきいた車から降りて、寒い駐車場を歩くとき

坪谷 琉
る

希
き

くん（川目）
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月 日（土）、アルサスしおさいホールで、よい歯の児童生徒の審査会・表彰式（佐井村歯・
口の健康づくり研修会）が行われました。
主な受賞者は以下のとおりです。

【特 別 賞】 佐井中学校 年 石塚 迪崇
（小学校 年生から中学校 年生までむし歯がない子）

【最 優 秀 賞】 佐井中学校 年 内田 裕崇
佐井小学校 年 宮川 璃乃
佐井小学校 年 佐藤李々華

【優 秀 賞】 名
【学校推薦賞】 名
【 歳児検診よい歯のコンクール受賞者】
【古佐井地区】

石戸 彩菜
【大佐井地区】

木下 陽葵
内藤 舞桜

【原田地区】
佐藤 美咲
渋谷 咲希

【磯谷地区】
東出 果歩

本人や保護者の方々の、日頃からの努力がこのような成果となって現れたと思います。おめ
でとうございます。また、講演会は、下北教育事務所 指導主事 侭田 登先生から、 あっ！
と驚く、歯と食の話 をしていただきました。
寒い時期ですが、みなさんも歯と口はもちろん、全身の健康に留意してお過ごしください。

）

県教育委員会と学校歯
科医師会主催の審査会
で、 人あたりの虫歯の
本数がきわめて少ないこ
とから、佐井中学校が学
校歯科保健優良校として
小規模校の部 県一 に
輝きました。
佐井中学校は 年度に

続き 回目の受賞です。

左から、左から、
石戸彩菜 、内藤舞桜 、東出果歩 、渋谷咲希 、木下陽葵 、佐藤美咲石戸彩菜 、内藤舞桜 、東出果歩 、渋谷咲希 、木下陽葵 、佐藤美咲ちゃん

ちゃん
ちゃん
ちゃん

ちゃん
ちゃん

ちゃん
ちゃん

ちゃん
ちゃん

ちゃん
ちゃん
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と聞いてもなじみのない方のほうが多いかもしれません。しかしこの病気は近年患者
数が増えており、意外と身近な病気なのです。

とは従来、慢性気管支炎や肺気腫といわれていた病気で、タバコによる気道や肺胞の
炎症で生じ、肺の働きが低下します。

になると正常な呼吸が困難になり、咳、痰、息切れなどの症状がみられるようになり
ます。
徐々に進行する病気で、進行すると日常生活が著しく制限されて外出できないどころか、入浴
なども息切れで困難になることがあります。
一旦肺が壊れてしまうと完全に治すことは難しい病気ですが、何といっても治療の第一歩は禁
煙です。さらに吸入薬などの治療を早期に始めることで、病気の進行を緩徐にして日常生活の質
を保つことができます。
長らく喫煙している方は、新年をよい区切りとして禁煙していただき、また症状があるなど

ではないかと不安があれば、レントゲンや などの画像検査や呼吸機能検査をして早期
に治療できればと考えます。

大間病院
内科医長 木村 里紗

厚生年金・国民年金の 老齢年金 など、老齢（退職）を支給事由とする公的年金は、税
法上 雑所得 として所得税の課税対象になります。
このうち、 老齢年金 の額が 万円以上（ 歳以上の方は 万円以上）の方につ

いては、所得税を源泉徴収することになっています。
日本年金機構では、平成 年 月から 月中に 老齢年金 を受け取られている方全員に
平成 年 月までに源泉徴収票を送付しています。
源泉徴収票は、税務署で年金以外に給与収入があり確定申告をするときや、源泉徴収の還
付を受けられるときに添付する必要があります。
もし、源泉徴収票を紛失された場合は再交付ができますので、お近くの年金事務所や ね

んきんダイヤル （ ）までお申し出ください。
なお、 障害年金 や 遺族年金 については非課税ですので、源泉徴収票の送付はありま
せん。

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 七戸

諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。
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雪も降り始めだんだんと気温が低下し寒さが厳しくなりました。そのため家庭や職場などで、
石油ストーブやファンヒーター、こたつなどの電化製品を取り扱う機会が増えてきます。
みなさん、火を使った後やお出かけ前・就寝前には火の元をもう一度確認しましょう。

また最近、車の路上駐車が多く見られます。
緊急車両走行の妨げになりますので、路上駐車はしないようご協力をお願いします。

。
。

月 日（木）、保育所の世代間交流として、毎年恒例のもちつき会が行われました。
当日はおじいちゃん、おばあちゃんのほか、佐井消防分署からも職員が参加し、佐井村保育所
幼年消防クラブ員と力を合わせてもちをつき、交流を深めました。
つきたてのもちはとてもおいしく、きな粉や砂糖醤油などをつけてみんなでいただきました。

月 日（月）、アルサス付近で佐井村消防団による出
初式が行われます。
当日は消防団員による分列行進・纏

まとい

振
ふ

り演技もあり
ますので、みなさんのご参観をお待ちしています。
なお、悪天候の場合はアルサスしおさいホールで行い
ます。

平成 年 月 日（予定）から、消防緊急通報電話（ ）は、下北広域消防本部（むつ市
小川町 ）に接続されます。火事、救急・救助等消防機関に 番通報するときは、
住所（市町村名から）や目標物、世帯主等災害発生場所をはっきり伝えてください。
最寄りの消防署から直ちに消防車・救急車が駆けつけます。

携帯電話からの 番通報は、まれに他の消防本部につながることがあります。この場合、
通報内容を聴き取ってから当消防本部に伝達されるため、出動までに相当の時間を要すること
になります。身近に固定電話がある場合は、固定電話からの 番通報を優先するようお願
いします。
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月 日（日）、午後 時か
ら青森市の労働福祉会館で
青森市佐井村人会 が行わ

れました。
当日は青森市に在住する佐
井村出身の会員の方々（約
人）が参加し、大堀史光会長
のあいさつの後、村長から佐
井村の近況報告がありまし
た。また、懇親会では、踊り
やカラオケのほか、グラウン
ドゴルフなども行われ、和や
かな雰囲気の中、楽しいひと
ときを過ごしました。

月 日（日）、正午から東京都
のグランドヒル市ヶ谷で 佐井同
郷会 が行われました。
当日は関東周辺に在住する佐井
村出身の会員の方々（約 人）が
参加し、金澤幹夫会長のあいさつ
の後、村長から佐井村の近況報告
があり、和やかに懇親会が始まり
ました。たくさんのイベントやカ
ラオケ、郷土の話題などで盛り上
がり、時間のたつのも忘れて語ら
いの場を楽しんでいました。

村では、宝くじ普及広報を図るため、財団法人自治総合センターが行っ
ているコミュニティ助成事業の地域防災組織育成助成事業により、福浦少
年消防クラブ（代表
田中 海くん他 人）
に対し、 軽可
搬消防ポンプや活動
服などを購入し、こ
のたび福浦小中学校
において引渡式を行
いました。
今回購入した
軽可搬消防ポンプ

や活動服などは、今
後の少年消防クラブ
活動に活用されます。
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官公庁の入札参加資格審査申請、建設業許可申請、所得税確定申告、金融機関の融資申込
みなどのため、県税（法人県民税・事業税・地方法人特別税、個人事業税など）の納税額ま
たは未納額がないことの証明書が必要な方は、次の書類などをご準備の上、県税部窓口に交
付申請してください。

本人申請の場合
申請書（県税部窓口に備付。県のホームページからもダウンロードできます。）
納税義務者の印鑑（法人の場合は代表者印）
本人確認ができる書類（運転免許証など）
手数料 一通につき 円分の県証紙
代理人申請の場合
前記 ・ のほか、

納税義務者の実印による委任状
納税義務者の印鑑証明書
代理人の印鑑
代理人の本人確認ができる書類（運転免許証など）

納税証明書は、納税者のみなさんの大切な情報を証明するものですので、窓口での確認を
厳格に行っています。ご理解をお願いします。

郵送による交付申請もできますので、詳しくは県税部までお問合せください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 納税管理課 （内線 ）

されます。
金額などは次のとおりです。
鉄 鋼 業 時間額 改正前 円）
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業

時間額 改正前 円）
各種商品小売業 時間額 改正前 円）
自動車小売業 時間額 改正前 円）
なお、青森県で働く全ての労働者および使用者に適用される 青森県最低賃金 は、平

成 年 月 日から、時間額 に改正されています。
詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
（ ）

【お問合せ】青森労働局労働基準部賃金室
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青森県下北郡佐井村大字佐井字糠森 （ ） （ ）

月 日（日）、青森市の県立保健大学で県内 市町村
が参加し、第 回ふるさと自慢わがまち 大賞審査会
（主催 青森朝日放送）が行われ、今回が 回目の参加
となる佐井村は、見事 演技賞 と 会場賞 を受賞し
ました。
受賞作品の 各界のイチロー 佐井村なう（ ） （監
督 島野慶司さん）は、ヤンキースに移籍したイチロー
が背番号 （さい）になったことから、各界のイチロー
が佐井村を したコミカルな作品となっています。
この受賞で、今年 本の が青森朝日放送で流さ
れる予定です。また、審査会の様子は 月 日（土）、午
後 時から放送、再放送は 月 日（月・祝）、午後
時からの予定となっていますので、ぜひご覧ください。

ご結婚おめでとう
東島 光広 埼玉県
川岸 順子 古佐井

おくやみ申し上げます
石戸 かよ （ 巻 ）古佐井
中村よしゑ （米 一 ）矢 越
舘脇 美雪 （秀 章 ）古佐井
相木 コヨ （輝 夫 ）古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。

ご結婚おめでとう
東島 光広 埼玉県
川岸 順子 古佐井

おくやみ申し上げます
石戸 かよ （ 巻 ）古佐井
中村よしゑ （米 一 ）矢 越
舘脇 美雪 （秀 章 ）古佐井
相木 コヨ （輝 夫 ）古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。
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ちゃん
（義直さん・佳津子さん 大佐井）

くん
（晃樹さん・歩美さん 矢越）

くん
（剛広さん・奈奈子さん 古佐井）

平成 年 月 日（金）より受付終了時間が変更となります。
【変更前】午前 時 分 午後 時 分

【変更後】午前 時 分 午後 時
【お問合せ】むつ総合病院ファックスコーナー

日 時 月 日（火） 午後 時 午後 時 分
以降、原則として毎週火曜日に開催します

場 所 アルサス会議室
講 師 フォーリー デイビット
定 員 人
受講料 無 料
対 象 歳以上の方
【申込み・お問合せ】
佐井村中央公民館 担当 加藤

します

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比
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