
広 報 さ い 平成 年 月号

厚生労働省で平成 年に策定された健康づくり政策では 女性の健康力 が柱の一つに
位置付けられ、女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を自立して過ごすことを総
合的に支援するため 女性の健康週間 が創設されています。

女性のからだはエストロゲンという女性ホルモンの影響により、とても複雑でデリケー
トです。 歳代は思春期と同じようにこころとからだが不安定になる時期で、なんとなく
調子が悪かったり、のぼせや動悸が多くなってきたり、体中のあちこちが痛くなってきた
りします。

更年期症状だと思っていたら、他の病気だったということもあります。また、女性特有
の病気は早期発見・早期治療が大切です。


