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月 日（火）、佐井保育所で第 回むし歯予防教室をに行いました。
ぞう組とくま組のお友達と、 歯垢は食べかすではなくバイキンの塊であること、
歯垢は水でうがいしただけでは取れず、歯磨きが必要なこと、 染め出しをして、

歯垢のつきやすい場所があること、 歯ブラシの
正しい持ち方と歯の磨き方、について学びました。
佐井村の歯科保健指導は保育所と各小・中学校
で、それぞれの発達段階に合わせて、歯科の知識
について実践を通じて学んでいきます。
指導の目的は口や歯の健康・機能を保つことに
より生涯にわたり美味しく食べられ、健康な生活
が送れることだと考えています。
むし歯は細菌によって引き起こされますから、予防は 細菌が歯の周囲にとどまら

ないようにする、 細菌を殺すか、活動を抑えるようにする、 細菌の作る酸に抵抗
できる歯の質を作ることで達成されます。
以上のことをもとにして、子どもたちには つのお約束として教えています。
つのおやくそく

たべたらすぐに、はをみがこう
（そして夜寝る前に磨くことが一番重要だと教えています。）
のどがかわいたらおみずをのもう
おやつはじかんをきめてたべよう
すききらいせずになんでもよくかんでたべよう
ぞう組以上のお子さんは、このお約束を知っていると思いますから、保護者や祖父
母のみなさんもご一緒に覚えてみませんか。

）


