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横山ひできさん 山田里千美さん津軽三味線ショー横山ひできさん 山田里千美さん津軽三味線ショー 盆おどり盆おどり

花火大会花火大会 会場のみなさんで （ ）会場のみなさんで （ ）
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月 日（木）、佐井中学校で平成 年度佐井村成人式を行いました。対象者 人全員が出席し、新

成人代表として後藤駿平さんが 成人としての確固たる自覚を持ち、佐井村出身であることに誇りを

持って今後一層努力していくことを誓います。 と答辞を述べました。また、式典終了後、むつ市出身

のシンガーソングライター板橋かずゆきさんによる 辿りつく場所へ をテーマにしたミニコンサー

トを行い、新成人を激励していただきました。

竹内 北斗 さん 佐々木 研四郎 さん 後藤 駿平 さん 磯川 颯 さん

平井 志久 さん 浜村 大翔 さん 畠中 一磨 さん 館脇 祐太 さん

池田 翔子 さん 宮木 健太 さん 宮川 元之輔 さん 福田 魁斗 さん

中村 起与 さん 坂田 静里奈 さん 工藤 彩 さん 石黒 梨央 さん

記念撮影記念撮影 板橋かずゆきさん板橋かずゆきさん
答辞を述べた答辞を述べた
後藤駿平さん後藤駿平さん

記念品を受け取る記念品を受け取る
畠中一磨さんと坂田静里奈さん畠中一磨さんと坂田静里奈さん
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交通事故の半数以上は、夜間に発生しています。
反射材を身につけて、 人がいること を知らせましょう！

この度むつ警察署は、次のとおり庁舎を新築し、移転することになりました。

新庁舎の運用開始日 月 日（月）午前 時 分から
新 庁 舎 の 所 在 地 むつ市中央 丁目 番 号（むつ市役所北側）
新庁舎の電話番号 電話番号はこれまでと同じです。

月 【事 件】なし 【事 故】物件事故 件、人身事故 件
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月 日（水） 日（木）、第 回佐井村・西目屋村小学生交流事業を実施しました。
西目屋小・東目屋小の 年生が佐井村を訪れ、村内の小学 ・ 年生とともに磯遊びやウ

ニむき体験などで交流を深めました。

ウニむき体験

磯遊び体験（上）と夕食のバーベキューの準備（下）
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現在、日本人は 人に 人ががんで死亡しています。
今回は佐井村でも 番目に死亡数の多い胃がんについてのお話です。
全国的には肺がんに次ぐ死亡数の胃がんですが、平成 年は全国で
万 人が胃がんで亡くなっています。

胃がんとは
胃がんは 歳代から増加傾向にあり 歳代でピークを迎えます。男女比はほぼ と男
性に多くみられますが、早期に適切な治療を行えば 割以上が完治します。
胃の内側の粘膜から発生する悪性腫瘍ですが、タバコや飲食物に含まれる発がん物質、熱

い食物による熱刺激、ヘリコバクターピロリ菌などによって引き起こされる慢性胃炎など、
さまざまな原因が積み重なって発生するものと考えられています。

胃がん検診
村の集団検診や個別健診では胃 線検査を行っ

ています。胃を膨らませる発泡剤と造影剤のバリ
ウム液を飲んで、 線（レントゲン）で映し胃内
の凹凸や胃の形を観察する検査です。
胃炎、潰瘍やがんがある場合は、バリウムが均

一に付かず、たまった部分が白く濃く映ります。

胃がんの特徴と予防
ヘリコバクターピロリ菌とは胃の粘膜に感染する細菌で、日本人の 歳以上では約 割の
人が感染しているといわれています。これは、昔、井戸水を生活用水に使っていたことや川
などで遊んでいた習慣があったためといわれています。
他にも、塩分と胃がんの関係は深く、塩分摂取量の多い地域では胃がんの発生率が高いと

いうデータもあります。また、喫煙、飲酒、魚・肉類の焦げた部分や熱すぎる飲食物なども
発症要因の つと考えられています。
胃がんは進行しても症状があらわれないこともあれば、早期の段階から胃部不快感、消化

不良、食欲不振、食習慣の変化、貧血などの症状がみられることもあります。胃炎や胃潰瘍
のような痛みをみぞおちに感じることもあります。だからこそ症状がなくても検診を受ける
ことが大切です。

がんの進行
がん検診でがんを発見できる最小の大きさは直径約 センチです。
個のがん細胞が になるまでには 年かかります。ところが、 のがんが

になるのに必要な期間は 年です。ここまでが早期発見の期間です。
この期間にがんを取り除いたり死滅させることができれば、ほぼ、がんを治すことができ

ますが、がんが大きくなるにつれ血液やリンパに乗って違う場所に転移していきます。
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歯周病が進まないようにするには、何の歯磨き粉（剤）を使えばいいですか？ と、よく
質問を受けます。歯周病やむし歯の予防は基本的には歯ブラシでしっかり磨くことで、歯磨き
剤はブラッシングする時の清掃を助けます。成分によって、むし歯の予防や歯周病予防などの
効果を高めますので、目的にあった歯磨き剤の使用が効果的です。効率よく歯垢（プラーク）
を除去するには、歯ブラシの毛の硬さが ふつう の物がいいと思います。 かため だと歯
肉を傷つける可能性があり、 やわらかめ だと毛先がにげて歯に付いた歯垢はなかなかおち
ないです。歯肉からの出血や炎症がみられる人は、歯を磨く ふつう の歯ブラシとは別に や
わらかめ の歯ブラシで、歯と歯肉の境目の辺りをマッサージしてあげると効果的です。

タバコをやめたいけれどなかなかやめられないという方は多いのではないでしょうか。喫煙
は高血圧、動脈硬化、糖尿病を悪化させ、心筋梗塞や脳卒中のリスクを高めます。また胃潰瘍
や骨粗鬆症、また喉頭がん、食道がん、肺がんなどさまざまながんのリスクを高め、喘息や

（慢性閉塞性肺疾患）といった肺の病気を悪化させるほか、妊婦さんがタバコを吸って
いると赤ちゃんの発育や出産に悪影響を及ぼすことがよく知られています。タバコの本数を減
らせばそのうち止められると考えるかもしれませんが、ニコチン依存がかえって強くなり禁煙
が難しい場合もあります。禁煙外来は禁煙したいけど自信がない、方法がわからないという方
を医師がサポートして禁煙の成功率を高めることができます。ただし禁煙の意思がない人を禁
煙させることはできません。
日本では 年から健康保険などを使って禁煙外来が受けられるようになり、大間病院でも
年 月 日から禁煙外来を行っています。健康保険などで可能な禁煙外来は（保険適応や

費用の詳細については外来でご確認ください） 年間のうち か月間で、その間に 回の診察
を行い、その人にあった禁煙方法でアドバイスを行いながら禁煙をすすめていくというもので
す。今まで禁煙を試みたができなかった、または禁煙したいけれど自信がないという方は一度
禁煙外来という選択肢も考えてみてください。
とにかく何かありましたら、まずは大間病院に電話してください。

大間病院
内科医長 木村 里紗

成分 薬用成分 効能・効果

フッ化ナトリウム（ ） フッ化物（フッ素） むし歯の発生・進行予防

グリチルリチン酸
ジカリウム

消炎成分
歯肉炎・歯周炎の予防
口臭の予防

酢酸トコフェロール（ビタミン ） 消炎成分
歯肉炎・歯周炎の予防
口臭の予防

イソプロピルメチル
フェノール
塩化セチルピリジウム

消炎成分
歯肉炎・むし歯の発生
進行予防・口臭の予防

硝酸カリウム 知覚過敏抑制 知覚過敏の予防

成分 薬用成分 効能・効果
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平成 年 月 日から専業主婦（妻がサラリーマン、夫が専業主夫の場合も同様）の年
金が改正され、会社員の夫が退職した際などに年金の切り替えの手続きが遅れたりまたは
漏れていたため、保険料が未納となっている主婦が手続きすることにより、年金の受け取
りが可能になったり、年金額を増やすことができる場合があります。

主婦年金からの切り替えの手続きが 年以上遅れたことがある方は、今すぐ手続きを！

手続きをすることにより、無年金や年金の減額を防ぐことができます。また、老齢年金
だけではなく、万一の時の障害年金などの受給権の確保にもつながります。
保険料納付で年金額アップ！
手続きをすることにより、本来はさかのぼって払うことができなかった期間の保険料を
納付することができます（最大 年分）。保険料を納めることにより、年金額が増えます。
お問合せは、 国民年金保険料専用ダイヤル へ

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 石戸

ジェネリック医薬品利用差額通知のお知らせについて
お薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、薬代が一定額以上安くなると見込ま

れる被保険者の方に、今年度より ジェネリック医薬品利用差額通知 が青森県後期高
齢者医療広域連合から 年に 回（ 月と 月）、送付されますので、ご利用の参考に
してください。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と同等の効能効果を持ち、
品質再評価を済ませているので、安全性も十分な医薬品です。
ジェネリック医薬品を利用するには、 ジェネリック医薬品希望カード を医療機関や
薬局に提示してご相談ください。
ジェネリック医薬品希望カードは後期高齢者医療制度の被保険者となったときに、保険
証と一緒に送付します。カードを紛失・破損などしたときは、当村の後期高齢者医療担
当窓口で再交付を受けられます。

その他ご不明な点は、青森県後期高齢者医療広域連合（ ）
までお問合せください。

【お問合せ】税務・国保部門 担当 東出（英）
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最近、犬や猫の排泄物などの苦情が多く寄せられています。飼い主の方は、近隣の方に迷
惑をかけないよう飼育してください。
犬の飼い主の方は、次のことに注意してください
放し飼いは人に危害を与えたり、犬自身が交通事故に遭う危険がありますので絶対にしな
いでください。
人に危害を加えないよう、リードをつなぎ安全な場所で飼ってください。
犬を散歩させるときはスコップや袋を持ち歩き、フンは必ず持ち帰るようにしましょう。
猫を飼っている方へ
出来るだけ室内で飼いましょう。放し飼いにすると、ふん尿の悪臭、ごみを食い散らかす
ことで近所に迷惑をかけたり、飼い猫が交通事故に遭う恐れがあります。
猫に首輪などを付け、野良猫と間違われないようにしましょう。
ふん尿は自宅の決まった場所でするようにしつけ、他人に迷惑をかけないようにしましょ
う。
避任・去勢手術をすることで望まない妊娠を防ぎ、不幸な子猫や野良猫を増やさないだけ
ではなく、猫のホルモンに関する病気や遺伝子的な病気の予防、性的ストレスの軽減、問
題行動の予防や改善などの効果もあります。
地域のみなさんへ
野良猫を見て かわいそう 野良猫に罪はないのだから といった一時の感情で野良猫に

えさを与えることは、野良猫が増えることにつながります。猫によるふん尿が増え、住民の
迷惑となりますので、えさを与えないでください。

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野

諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

国民健康保険被保険者証（一般・退職医療）の更新を下記日程のとおり行います。

【持参するもの】保険証と印鑑
都合により当日受け取れない方は、後日、役場住民福祉課でお受け取りください。

【お問合せ】税務・国保部門 担当 鹿島、東出（英）

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間

月 日（水）

原 田 原田地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分
矢 越 矢越地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分
磯 谷 磯谷地区漁民研修センター 午前 時 分 午前 時 分
長 後 長後地区生活改善センター 午後 時 分 午後 時 分
福 浦 福 浦 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分
牛 滝 牛 滝 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

月 日（木）
川 目 川目地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分
古佐井

アルサスしおさいホール前 午前 時 分 午後 時 分
大佐井

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間
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チョロ の日とか ロールケーキの日 などとささやかれていますが、肝心なのを
忘れていませんか？……そうですね、 救急の日 です。
国民のみなさんに救急業務についての理解を深めていただき応急手当の普及・啓発を図

る目的で昭和 年に制定されたものです。ここで救急のことについて触れたいと思います。

応 急 手 当 の 重 要 性
もし、あなたの目の前で突然の事故や病気が発生し、救急現場に居合わせたらどうした

らいいのでしょうか？
迅速な 通報 適切な応急手当の実施
この つが速やかに行われ、現場に駆け付けた救急隊員の応急処置と搬送・医療機関で
の治療連携が加わった一連の流れを 救命の連鎖 といいます。これが つでも欠けるこ
となくスムーズに行われることで傷病者の救命効果が一層向上します。日頃から心肺蘇生
法や の使用方法などを身につけておくと万が一の時に役立ちます。

自 動 体 外 式 除 細 動 器 （ ） に つ い て
とは、けいれん状態の心臓に電気ショックを与えて心臓を正常に働かせるための

医療機器で、一般の方でも使うことができます。また、 を使用するだけでなく人工
呼吸や胸骨圧迫などの心肺蘇生法を行うことで、傷病者の命が助かる可能性が高くなりま
す。

講 習 会 開 催 の お 知 ら せ
みなさん、応急手当や の使用方法についての知識や技術を身につけてみません

か？ 佐井消防分署では、下記の通り救命講習会を実施しますので興味のある方はぜひ受
講してください。
日 時 月 日（日）
会 場 佐井消防分署 階
時 間 午後 時 午後 時
実施内容 心肺蘇生法と の取扱い（約 時間程度を予定）

救命講習の受講を希望する方は 月 日（金）までに佐井消防分署救急係まで連絡し申し
込んでください。（ ）また、当日は庁舎内見学・車両見学もできます。
見学は当日も受け付けます。

今年の夏は、住民のみなさんのご協力により、大きな水難事故や花火などによる火災も
なく、スポーツ時における熱中症もありませんでした。また、小・中学校の夏休みに伴い
水泳時の夏季巡回を行いましたが、悪天候時の遊泳や危険と思われる遊泳もなく、無事夏
季シーズンを終えました。
今後とも事故のない明るい村づくりのため、ご協力よろしくお願いします。
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盆踊りに参加

青森空港にてお出迎え東京駅に出没！



広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（土）、社会福祉法人吉幸会 特別養護老人
ホームゆうなぎの里 で夏祭りが開催されました。
オープニングでは佐井村保育所 ・ 歳児による和

太鼓・踊り、佐井中学校吹奏楽部による楽器演奏や全
校生徒による合唱が披露されました。そのほか余興と
して、佐井村地婦連・風間浦日赤奉仕団・大間芸能保
存会・大間高校ボランティア部などによる踊り、カラ
オケ大会など多数の方々の演目に、会場の大勢の観客
から、大きな拍手が送られました。

佐井小学校の 年生 人が佐井漁港の防波堤に壁画を描きました。子どもたちは自由な発
想と感性を生かし、バケツに入れた色とりどりのペンキを使って、“コンクリートキャンバス”
に見事な壁画を完成させました。

防波堤に壁画を描く子どもたち 完成した壁画を前に記念撮影

月 日（日）、風間浦球場で大間地区地域安全野球
大会が行われました。
熱戦の末、佐井中学校が優勝しました。

回戦
佐井中学校 風間浦中学校

決 勝
佐井中学校 大間中学校
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月 日（木）、佐井村役場にて、ライト工業・山内土木特定 より目録の贈呈式が行
われました。大川博工事長が道路工事のため、長後地区に臨時で設置された自動販売機に
ついて 作業員がいつも利用する自動販売機の収益
金を寄付してはどうか と同支社に提案したことが
きっかけとなり、大川工事長の思いに応える形で寄
付が決まりました。贈呈式では、 村のために役立
ててほしい と話し、太田村長に目録を手渡しまし
た。太田村長は 教育分野で大切に使わせていただ
きたい と述べ、子どもたちを対象とした無料塾の
運営費にあてる予定です。

第 回東北中学校陸上競技大会（ 月 日 月 日）
宮城スタジアム（宮城県利府町【グランディ 】）

女子砲丸投 女子四種競技
位 竹内 彩香（佐井中 年） 位 熊谷 彩夏（佐井中 年） 点
位 坂井 萌（牛滝中 年）

第 回全日本中学校陸上競技選手権大会（ 月 日 月 日）瑞穂陸上競技場（愛知県）
女子四種競技
位 熊谷 彩夏 点

月 日（土） 日（日）、弘前市を主会場に第
回市町村対抗青森県民体育大会が開催され、佐

井村は軟式野球・陸上・ソフトテニス・卓球・
ゲートボール競技（ 月 日（日）に実施）に出場
し、陸上男子走り幅跳び で松井康博さん（福浦）
が 位となりました。
また、市町村合併により、第 回（平成 年）

から村の部と町の部が統合されて以来、卓球競技
が初優勝を飾りました。
卓球競技は、第 回（平成 年）から第 回（平
成 年）の村の部で 連覇の実績があります。



広 報 さ い 平成 年 月号

賃借料情報について
農業委員会では、農地の賃貸借契約を締結する場合の目安となるよう地域の実勢を踏まえ
た賃借料情報を提供することになっています。
佐井村農業委員会管内の平成 年 月 日 月 日までに締結された賃貸借契約件数が
件と情報提供に必要なデータ数が 件未満となっているため、下記のとおり平成 年度青

森県平均の賃借料情報を提供します。

．平成 年度青森県賃借料情報に関する調査結果
田 （ 当たり）

平成 年度より、下北管内 市町村（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）と下
北地域県民局県税部が連携し、法定要件に該当する全ての事業主に、個人住民税の特別徴収
義務者の一斉指定を行います。
これにより、給与の支払をする際に所得税を源泉徴収して国に納付する義務がある事業主
は、法人・個人を問わず、原則すべての従業員について、個人住民税の特別徴収（給与から
の天引き）を行っていただくこととなります。
ご理解とご協力をお願いします。
平成 年度中に一斉指定の予告通知書を送付します。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 内線 、
税務・国保部門 担当 竹内

むつ公共職業安定所では、心身に障がいをお持ちの方を対象とした むつ下北・上北（横
浜町・六ヶ所村）地区障がい者就職相談会 を開催します。
面接会への参加を希望される方は、むつ公共職業安定所までお問い合わせください。
日 時 月 日（金） 時 時
場 所 むつ来さまい館

【お問合せ】むつ公共職業安定所障害者担当

農地保有合理化事業で有利に規模拡大を！
公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、経営規模を縮小する出し手農家から支援
センターが農地を買い入れ（借り入れ）、規模を拡大する受け手農家に売り渡す（貸し付ける）
農地保有合理化事業を実施しています。毎年多くの農家が利用し、その良さを実感しています。
契約書類の作成はすべて支援センターが行い、少しの手数料はかかりますが、税制面など
でのメリットがありますので、農地の売り買い、貸し借りの際は、支援センターの農地保有
合理化事業をご活用ください。（ 年間貸し付けした後に売り渡す（土地代から貸借料の 割
を差引）タイプを新設したのでご活用ください。）
詳細については、農業委員会または支援センターへご相談ください。
【お問合せ】公益社団法人あおもり農林業支援センター

畑（普通畑） （ 当たり）

平均額 最高額 最低額 データ数

青森県全域 円 円 円 件

平均額 最高額 最低額 データ数

青森県全域

平均額 最高額 最低額 データ数

青森県全域 円 円 円 件

平均額 最高額 最低額 データ数

青森県全域
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青森県では、一人でも多くの子ども・若者の自立を支援していくため、教育、福祉、保
健、雇用など各分野の関係機関が連携・協力し、本人やそのご家族からの相談に応じてい
ます。一人で悩みごとを抱え込まずに、お気軽にご相談ください。
どこに相談したらよいかわからない方は…
子ども・若者総合案内 （専用電話）

地域若者サポートステーション［職業的自立（ニート・フリーターなど）］
（青森 、弘前 、八戸 ）

県立精神保健福祉センター［こころの健康相談（ひきこもりなど）］
（ ・ （こころの電話））

発達障害者支援センター ステップ［発達障害（子どもから大人まで）］（ ）
児童相談所［児童相談全般（養育・非行など）］ （むつ ）
総合学校教育センター［学校生活、教育上の問題全般］（ （一般教育相談））
警察本部少年課（ヤングテレホン）［少年の非行・被害に関すること］（ ）

農林水産省では、平成 年 月 日現在で 年漁業センサス を実施します。
漁業センサスは、我が国漁業の生産構造および就業構造並びに漁村および水産物流通・

加工業などの漁業を取りまく実態を明らかにするとともに、我が国の水産行政の推進に必
要な基礎資料を整備することを目的として、昭和 年に第 回目、昭和 年に第 回目の
調査を実施、昭和 年の第 回目からは、 年に 度の周期で実施し、今回で 回目とな
ります。
この漁業センサスは、我が国漁業の実態を把握する最も大規模な調査で、実態を反映し

た正確な統計を作成することが必要です。
月下旬から調査員が漁業関係者の方々を訪問しますので、調査票に漁業の経営状況な

どの記入をお願いします。
なお、調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、

ご協力をお願いします。
【お問合せ】企画・財政部門 担当 島野

おトクな商品券（ちょっとだけお得な 割のプレミアムがついてきます。）
加盟店舖であれば、どこでも利用できる 円券と 円券の 種類があります。
円券で 円のお買いもの、 円券で 円のお買いものができます。
一部商品に使用できない場合がありますので、詳細は加盟店にご確認ください。
また、ご利用の際、お釣りはでませんのでご注意ください。

販売開始日 平成 年 月 日（月）
購 入 限 度 人あたり 円
販 売 場 所 佐井村商工会
販 売 時 間 土曜・日曜・祝日を除く、午前 時から午後 時まで 売切れ次第終了
有 効 期 限 平成 年 月 日（月） 平成 年 月 日（月） それ以降は無効

【お問合せ】佐井村商工会
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下北半島の誇りを胸に抱き、強い絆で感動を分かち合いましょう。

主な大会名 第 回青森県 才野球大会
第 回県南 才野球大会
第 回東奥日報社杯争奪青森県熟年野球選手権大会

むつ市下北ではチーム数が少なく、県大会出場の確率は高いです。

【お問合せ】むつ市 下北半島クラブ 担当 酢谷

登記、土地の境界、相続、遺言、いじめなどの人権問題に関すること、その他困っている問題
があればお気軽にご相談ください。
相談は無料で、秘密は厳守します。
日 時 月 日（日）午前 時から午後 時まで（予約不要）
場 所 青森地方法務局むつ支局（下北合同庁舎 階会議室）
相談担当者 法務局職員、人権擁護委員、司法書士、土地家屋調査士

【お問合せ】青森地方法務局むつ支局

月 日は、 法の日 です。 法の日 は、国民のみなさんに、法の役割や重要性について考
えていただくきっかけとなるようにと、裁判所、検察庁および弁護士会の協議で提唱され、昭和
年、政府によって、 国をあげて法の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立の精神を高める日
として定められました。

は、個人と個人との自由の調和を図り、安定した社会生活を送れるようにする役割を果
たしています。また、国に対し、法に従って権限を行使するように命じることによって、
国による権限行使が適正な内容と手続の下で行われるようにし、国民の権利を守るとい
う役割も果たします。

ぞいてみてください。法を身近に感じていただくために、裁判所、法務省、検察庁およ
び弁護士会では、 月 日からの 週間を 法の日 週間とし、毎年、全国各地で法や
裁判手続きに関する説明会や見学会などの催しを行う予定です。

々わたしたちを取り巻く社会は変化し、生活のさまざまな場面で法の果たすべき役割が
これまで以上に重要となってきています。一人ひとりが、法や裁判への理解を深めるこ
とは、社会の中でそれぞれの自由を尊重しながら、安心して暮らせる社会作りに役立つ
ものと考えます。この機会に、ぜひ、法や裁判について考えてみてください。

各地の催しは、 裁判所ウェブサイト で紹介しています。

国民のみなさんが刑事裁判に参加する裁判員制度は、施行から 年が経過し、今までに多くの
方々が裁判員または補充裁判員を経験されました。裁判員制度の実施状況や裁判員などの経験者
に対するアンケート結果などは 裁判員制度ウェブサイト で紹介しておりますので、こちらも
ぜひ、ご覧ください。

青森地方・家庭裁判所では、 月 日（火）の午後に 法の日 週間記念行事を開催します。当
日は、成年後見制度に関する説明会や裁判員裁判法廷の見学を行う予定です。

【お問合せ】青森地方裁判所総務課庶務係
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心身に重度の障がいがある方が、医療機関などで診療を受けた際に医療費の自己負担分の一部
を助成します（所得制限などの要件があります）。
助成対象者 身体障害者手帳 級、 級および 級（ 級は心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・

小腸の機能障害に限る）、愛護（療育）手帳 、精神障害者保健福祉手帳 級をお
持ちの方。
歳以上で新規に障害者手帳を所持された方は対象となりません。

所 得 制 限 本人および扶養義務者の所得によります。
助 成 制 限 平成 年 月以前から重度心身障害者医療費助成を受けていた方で、現在、後期

高齢者医療被保険者証をお持ちの方は、世帯全員が住民税非課税の方のみ対象と
なります。
申請用紙は住民福祉課 福祉・健康づくり部門窓口に用意してあります。現在助
成を受けている方も更新が必要です。

提 出 期 限 月 日（水）までに住民福祉課 福祉・健康づくり部門窓口に提出してください。
期間を過ぎて申請された場合は、申請されたその月からの医療費助成となります
ので、ご了承ください。

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野

遺言や大切な契約は公正証書で！
（公正証書は、法律の専門家である公証人が作成する公文書です。）
公証人は、国の一機関として、地域住民のみなさんの財産などの権利や生活を守り、トラブル
を未然に防ぐために活躍しています。
その主な業務は、次のとおりです。
公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
公正証書で遺言を作って、大切な人に遺産を譲ります。
公正証書で養育費の給付契約書を作って、子どもの将来を守ります。
任意後見契約書を作って、老後の安心を確保します。
定款認証で適法な会社を設立します。
手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
公証事務に関する相談は無料です。いつでも気軽にご相談ください。
【お問合せ】青森公証人合同役場 （公証人 本田 裕一郎）

月 日は法の日です。日常生活での困りごとや法律上の悩みについて司法書士が無料で相談
に応じます。下記のとおり面談での相談に応じますので、お気軽にお尋ねください。
主 催 青森県司法書士会
相談内容 多重債務・相続・登記・成年後見・裁判所提出書類作成など
受 付 当日先着順
むつ会場 下北文化会館 第 集会室（むつ市金谷 丁目 ）

月 日（土） 午前 時 午後 時（面談相談）
青森県司法書士会総合相談センター相談
相談会場 青森県司法書士会館（青森市長島 丁目 ）

月 日（火） 日（金） 午後 時 午後 時（面談相談および電話相談）
上記期間内は司法書士が常駐しますので、面談相談も対応しますが、ご希望の
方は事前にご予約いただくとお待たせせずに済みます。

なお、相談は無料ですが具体的な手続きが必要になる場合には、別途費用がかかりますので相
談員にご確認ください。また、上記日時以外でも青森県司法書士会総合相談センター（

）へご連絡いただけると相談のご案内やご相談内容に応じたお近くの司法書
士の紹介を行っています。

【お問合せ】青森県司法書士会
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月 日（水）、午後 時から午後 時までの 時間にわたり、佐井小学校グラウンドで開催さ
れた 第 回佐井中学校同窓会親睦・チャリティ・マラソン・ソフトボール大会 は、今年も大
熱戦が繰り広げられました。
東軍（原田・古佐井）や西軍（大佐井・川目・矢越・磯谷・長後）の選手のみなさんから珍プレー
や好プレーも続出する中、三振やホームランなどにチャリティのペナルティが課せられると、夏
の青空に笑い声が響き渡っていました。
参加者から寄せられたチャリティ（ 万 千円）は、佐井中学校創立 周年記念事業に向けて
活用させていただくこととなっています。

開催日時 月 日（日）
場 所 村内全域
主 会 場 佐井小学校グラウンド
訓練の詳しい内容については、 月中旬にチラシを配
布してお知らせします。

【お問合せ】総務・情報部門 担当 間山、奥本

職 種 一般事務 名
勤 務 先 佐井村役場（総務課）
応募資格 高等学校卒業以上の方
雇用期間 平成 年 月 日 平成 年 月 日
提出書類 履歴書 通

提出期限 平成 年 月 日（金）
提 出 先 佐井村役場 総務課
賃 金 臨時職員の給与の取扱要綱による。
採用試験日等
日 時 平成 年 月 日（水）午後 時 分
場 所 佐井村役場 階 第 委員会室
試験科目 面接
そ の 他 提出書類は、郵送可とする。

（ ただし書留扱いで 月 日（金）必着）
【お問合せ】 総務課 鹿嶋

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

ご結婚おめでとう

川内 裕介 大間町

小笠原眞琴 矢 越

小野 恒樹 北海道

内田 智子 長 後

おくやみ申し上げます

長島 つね （幸 雄 ） 大佐井

船越 やす （ 誠 ） 牛 滝

磯川 勝美 （明 子 ） 古佐井

田中順太郎 （竹 彦 ） 福 浦

舘脇 博二 （隆 一 ） 矢 越

田 累志 （ 剛 ） 矢 越

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。

ご結婚おめでとう

川内 裕介 大間町

小笠原眞琴 矢 越

小野 恒樹 北海道

内田 智子 長 後

おくやみ申し上げます

長島 つね （幸 雄 ） 大佐井

船越 やす （ 誠 ） 牛 滝

磯川 勝美 （明 子 ） 古佐井

田中順太郎 （竹 彦 ） 福 浦

舘脇 博二 （隆 一 ） 矢 越

田 累志 （ 剛 ） 矢 越

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。
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