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月 日（日）、青森市で第 回青森県民駅伝競走大会が開催されました。
中学生と高校生が中心となったチームは、今年も 本のタスキをつなぐことができました。
村の部 位入賞となり、昨年より順位を落としましたが、選手は来年に向けてさらに努力すること
を決意しました。応援ありがとうございました。

（控え選手）天野 浩、菊池晃一、熊谷彩夏、福田竜也

区 松谷 凌雅
（田名部高 年）

分

区 宮野栄一郎
（佐井中 年）

分

区 五十嵐秀平
（大間高 年）

分

区 舘脇 勇助
（青森山田高 年）

分

来年は良い順位でつなげら
れるように頑張ります。

来年は一般の区間でも精一杯
走り、チームに貢献したいです。

初めて 区を走り、きつかったけど、みな
さんの応援で走りきることができました。

みんなと走れて良かったで
す。

区 大畑 礼美
（佐井中 年）

分

区 石塚 迪崇
（大湊高 年）

分

区 宮川日向子
（佐井中 年）

分

区 船越 一輝
（佐井中 年）

分

みんなで心ひとつに 本のたすき
を最後までつなげて良かったです。

順位は残念ですが、みんな
と必死に頑張れました。

来年も 区を走り、自己ベス
トと区間賞を取りたいです。

みんながつないできたタスキを、無事に
ゴールまで持っていけて良かったです。

【
村
の
部
区
間
賞
】
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家や車に鍵をかけていなかったため、中に入られてお金や車内の物を盗まれる。
自転車に鍵をかけていなかったため盗まれる。
このような被害に遭わないためにも、防犯意識を高め、日頃から鍵をかけることが大切です。
大間町・佐井村・風間浦村の北通り ヶ町村と大間警察署はこのほど 鍵かけ宣言 に調印し

防犯意識の向上と 鍵かけ を推進するため、次のことを宣言しました。
外出の時や夜間は、必ず戸締まりをして鍵をかけます。
自動車やオートバイ、自転車を止める場合には、必ず鍵をかけます。
家族みんなで防犯意識を高め、日頃から防犯設備の点検、鍵かけの確認をします。

防犯意識を高め、鍵をかけましょう。

月 【事 件】なし 【事 故】物損事故 件、人身事故 件

青森県・青森県交通対策協議会では、反射材の普及・
定着に向けた社会的ムーブメント（運動）創出を目指し
青森県反射材大作戦 を展開しています。

【主な取り組み】
ロゴマーク・ポスター活用などによる広報強化
県内各地でのキャンペーンイベントの開催
反射材大作戦応援企画の募集・登録など民間企業と
の協力拡大 …など
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月 日（土）、東北町北総合運動公園でジュニアオリンピック陸上競技青森県予選会が行なわ
れ、 人が入賞しました。このうち、佐井中学校の 人が 月 日（金） 日（日）、日産スタジ
アム（横浜市）で開催されるジュニアオリンピック陸上競技に出場します。

【男子】
共通円盤投げ 位 船越 一輝（佐井）

【県中新・大会新】
位 岡村 一樹（佐井）
位 福田 凌（佐井）

共通ジャベリックスロー 位 館脇 心（佐井）

【女子】
位 西谷 眞奈（佐井） 秒

（県選抜リレーメンバー）
位 大畑 礼美（佐井） 秒

ハードル 位 熊谷 彩夏（佐井） 秒
砲丸投げ 位 坂井 萌（牛滝）
砲丸投げ 位 濱野 志織（牛滝）
走り幅跳び 位 奥本 瑞生（佐井）
共通円盤投げ 位 竹内 彩香（佐井）

【大会新】
位 宮野加奈子（佐井）
位 奥川 亜紀（佐井）

月 日（土） 月 日（日）、むつ市民体育館で平成 年度全日本卓球選手権大会青森県予選
会（カデットの部）が開催されました。

歳以下男子シングルスで佐井中学校の竹内佑くん（ 年）が優勝し、 月 日（土） 日（月）、
岡崎市中央総合体育館で行われるジュニアオリンピック卓球競技に出場します。

佐井中学校入賞者

左 濱野志織さん 右 坂井 萌さん
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月 日（土）と 日（日）、むつ市を会場に秋季中体連（新人戦）が開催されました。陸上競技 人が
月 日 日にむつ市、卓球女子団体と個人 人が 月 日 月 日に十和田市で開催される県大
会へ出場します。
【陸上】むつ運動公園陸上競技場
男子 フィールド総合 位 佐井中学校 点

年走幅跳び 位 川岸 蓮（佐井）
年走幅跳び 位 加藤 大斗（佐井）

位 福田 竜也（佐井）
年走高跳び 位 加藤 大斗（佐井）
年砲丸投げ 位 福田 凌（佐井）

位 岡村 和樹（佐井）
位 樋口 大樹（佐井）

共通四種競技 位 福田 竜也（佐井） 点
女子 総合 位 佐井中学校 点

フィールド総合 位 佐井中学校 点
年 位 奥川 亜紀（佐井） 分 秒
年走高跳び 位 船越 桃佳（佐井）
年砲丸投げ 位 船越 桃佳（佐井）

位 奥川 亜紀（佐井）
年 位 宮川日向子（佐井） 分 秒
年 位 宮川日向子（佐井） 分 秒
年走幅跳び 位 奥本 瑞生（佐井）
年走高跳び 位 奥本 瑞生（佐井）
年砲丸投げ 位 濱野 志織（牛滝）
共通 リレー 位 佐井中学校 秒

（宮川日向子、奥本瑞生、奥川亜紀、船越桃佳）
県大会出場者

【卓球】田名部中学校第一体育館
男子個人戦 位 竹内 佑（佐井 ） 女子団体戦 位 佐井中学校（ 勝 敗）

位 田名部岳春（佐井 ） 個人戦 位 奥本玲依来（佐井 ）
位 松谷 拓人（佐井 ） 位 宮木 詩織（佐井 ）
位 大畑 作弥（佐井 ） 位 宮川恵梨加（佐井 ）

位 工藤菜々子（佐井 ）
【野球】むつ運動公園野球場
準々決勝 佐井中 川内中
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中央 元関脇・追風海さん

回戦 対モーリー戦

決勝 対ラッセル君戦

回戦 対さんまる戦

表彰式

準決勝 対アップリート君戦

みんなと記念撮影
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月 日（月） 日（日）までの一週間、県下一斉に秋の火災予防運
動が実施されます。
期間中には佐井村幼年消防クラブ員が佐井村消防団と合同で歩行パ
レードを行いながら住民のみなさんへ防火を呼びかけますので、沿道
のみなさんはご声援をお願いします。また、立て看板と火の用心旗の
設置や防火対象物立入検査、防火パトロールや防御訓練などを実施し
ます。去年の秋の火災予防運動の様子

これからの季節、気温が低下し寒さが増してきます。みなさんの家庭でも暖房機器を使用する
機会が増えてくると思います。火の取り扱いには十分注意し、火災を起こさないようにしましょう。

平成 年 月 日から、消防緊急通報電話（ ）は、下北地域広域消防本部（むつ市小川
町 ）に接続されました。
火事、救急・救助等消防機関に 番通報するときは、住所（市町村名から）や目標物、世

帯主等災害発生場所をはっきり伝えてください。
最寄りの消防署所から直ちに消防車・救急車が駆けつけます。
携帯電話からの 番通報は、稀に他の消防本部につながることがあります。この場合、通
報内容を聴き取ってから下北消防本部に伝達されるため、出動までに相当の時間を要すること
になります。
身近に固定電話がある場合は、固定電話からの 番通報を優先するようお願いします。

（過去にアルサスなどの海沿いの地域で、 番通報した際に北海道地区の消防本部へつながっ
た例がありました。）

月 日（水）、 日（木）の 日間、佐井中学校 年生の川岸 蓮くん、竹内 佑くんが職場体
験を行いました。 日間の短い期間ですが、ロープの渡過訓練や小綱を使用した結索訓練、車両
展示や救急法の実施などさまざまなメニューを行いました。 人は諦めることなく真剣に一生懸
命頑張っていました。お疲れさまでした。来年は今年以上にたくさんの生徒に職場体験に来てほ
しいと思います。

訓練塔（ ）からの降下訓練（川岸くんと竹内くん） 職員と一緒に懸垂大会
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今年もインフルエンザの季節がやってこようとしています。少しでもインフルエンザにかか
りにくくするために、ぜひ正しい知識を身につけましょう。
）流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、かかった場合の重症化防止に有効と報告されており、わが国

でも年々ワクチン接種をする方が増加しています。
）外出後の手洗いなど
手洗いは手指など体に付着したインフルエンザウイルスを物理的に除去するために有効な

方法であり、インフルエンザに限らず感染予防の基本です。また、外出後の手洗い、うがい
は一般的な感染症の予防のためにもおすすめします。
）適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなり

ます。特に乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿度（ ％）を保つこと
も効果的です。
）十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから心がけ

ましょう。
）人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特にご高齢の方や基礎疾患のある方、疲労気味、睡眠

不足の方は、人混みや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず外出をして人混みに入る
可能性がある場合には、ある程度の飛沫などを防ぐことができるマスクを着用することはひ
とつの防御策と考えられます。ただし、人混みに入る時間は極力短時間にしましょう。
以下はインフルエンザにかかってしまった時の対策です。
具合が悪ければ早めに医療機関を受診しましょう。
安静にして、休養をとりましょう。特に、睡眠を十分にとることが大切です。
水分を十分に補給しましょう。お茶やスープなど飲みたいもので結構です。
咳・くしゃみなどの症状のある時は、周りの方へうつさないためにマスクを着用しましょ
う。
人混みや繁華街への外出を控え、無理をして学校や職場などに行かないようにしましょう。
大間病院では 月よりインフルエンザワクチン接種を受け付けています。自分だけでなく家
族のためにも、ぜひ流行前にインフルエンザ予防策をしっかり行いましょう。

大間病院
副院長 穐元 崇
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日本では毎年約 万人が自ら命を絶っています。世界的にみても高い水準ですが、身近にいる
大切な人の悩みに気づいたら、声をかけ、支え合うことが自殺の予防につながります。

あれっ？いつもと違うな と身近な人が身体面、精神面、行動面で気になるところはありま
せんか？

よく眠れない
食欲がない
体調不良が続く

集中力がなくなる
表情が暗く、ぼんやりしている
意欲や興味の減退がみられる

遅刻、欠席しがち
周囲との交流を避ける
飲酒量が増える

ストレスなどが原因で起こるこころの病気は、自殺と関係が深いことがわかっています。自殺
する直前の人の精神状態を調べたところ、大多数になんらかのこころの病気がありました。とこ
ろが、そのうち専門医の治療を受けていたのは 割に過ぎませんでした。こころの不調に早く気
づいて適切に対処することは、いのちを守るためにとても重要なことです。

大切な人や身近な人に、不眠やイライラ、気持ち
の落ち込みなど いつもと違う 様子が長引いてい
たら何か問題を抱え、悩んでいるかもしれません。
周囲からは喜ばしい出来事にみえても、本人には
こころの負担となっていることがあります。

悩み事は抱え込まないことが大切です。悩んでいる本人はもちろん、相談された人もわからな
いことや迷っていることがあったら専門機関に相談しましょう。

あおもりいのちの電話 （年中無休）
全国版 いのちの電話 （毎月 日、午前 時から翌日午前 時まで）

良い聴き方

悪い聞き方

例 ポイント
そうだったんだ 悩みを真剣に受け止める
つらかったね よく我慢したね 相手の気持ちに寄り添い、ねぎらいの言葉をかける
ちょっとお茶でもどう？ 相手が無理なく話せる環境をつくる
元気がないから心配で 心配していることを伝える

例 ポイント

例 ポイント
そう重く考えなくても 話をそらす
それは思い込みだよ 相手の言い分を否定する
こうすればいいよ。絶対いいから 一方的に説得する
大丈夫だよ。なんとかなるって 安易な解決策を提案し、単に励ます

例 ポイント
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国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象とな
ります。その年の 月 日から 月 日までに納付した保険料が対象です。
この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けら
れています。
このため、平成 年 月 日から 月 日までの間に国民年金保険料を納付された方につ

いては、 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 が本年 月上旬に日本年金機構本部か
ら送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添
付してください。
また、 月 日から 月 日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方につ
いては、翌年の 月上旬に送付されます。
なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 についてのご照会は、控除証明書のはがきに

表示されている番号へお問い合せください。
【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）

住民・環境部門 担当 石戸

諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

犬の飼い主のみなさん、犬のしつけに困ったことはありませんか？
青森県下北支部獣医師会では、講師を迎え愛犬との信頼を深めるためのしつけ方の講習会
を開催します。これから犬を飼いたいと思っている方も参加できます。
講習会の参加を希望される方は青森県下北支部獣医師会へお問合せください。
日 時 月 日（土）午後 時 午後 時（ティータイムあり）
場 所 プラザホテルむつ（むつ下北町 ）
講 師 獣医師 藤本 道志先生
演 題 愛犬の問題行動を直してみよう！
参 加 費 無 料
定 員 名（先着順）
申込方法 月 日（月）までに電話・ ・メールにて申し込み

（ ・メールで申し込みの場合は、氏名・住所・連絡先電話番号を必ず明記してください）
注 意 机上講習になりますのでペット同伴はできません。未就学児の参加はご遠慮

ください。
【お問合せ】青森県下北支部獣医師会

健康・福祉部門 担当 葛野
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弘前大学生涯学習教育研究センターと佐井村中央公民館・子育てサークルぽぷりの連携講
座が実施されました。

月 日（火） 弘前大学生涯学習教育研究センター講師の深作拓郎先生による講義、 今日
の子育て環境を考える では、保育所・幼稚園関係者、放課後子ども教室指導員から子育て
中のお母さんなど、総勢 名が集まり、有意義な講義となりました。

月 日（土） 弘前大学教育学部准教授の上野秀人先生による親子のふれあい講座、 親子
で楽しむからだ遊び では、佐井の子どもたちだけでなく、大間からもたくさん参加してい
ました。また、おばあちゃんとお孫さんペアも 組ほど参加していて、楽しそうに汗を流し
ていました。会場の保育所では、土曜保育に来ていた園児たちもいっしょに参加し、 部、
部それぞれに保護者と子どもたち総勢 名の参加でした。 歳以下の 部と 歳以上の

部の両方に参加した保護者の方は、 こんなに運動したことはここ何年もなかった と疲れた
様子ながら、楽しそうに帰られました。帰りには、子どもたち全員に綿菓子も配られました。
弘前大学生涯学習教育研究センターの連携講座の最後を飾るのは、小学生対象のまち探検、
ちびっ子海賊の佐井村まち探検 です。 月 日（土） 時から 時ですので、参加する小

学生は、 時 分にしおさい公園広場に集まってください。準備物は、海賊になるためのバ
ンダナです。また、小雨でも行いますので、雨が降っているときは、カッパなどを着てきて
ください。
対象は小学生ですが、保護者の方が同伴していただければ、幼児の参加も可能です。
たくさんの参加をお待ちしています。
電話での申し込みも受け付けています。
また、託児を希望される方も担当まで電話をお願いします。

【お問合せ】佐井村教育委員会 担当 藤井

講義 今日の子育て環境を考える

親子のふれあい講座 親子で楽しむからだ遊び



広 報 さ い 平成 年 月号

佐井村では、 大間原子力発電所周辺市町村 として、平成 年度から 電源立地地域対策
交付金事業 計画に基づき実施し、地域の振興を図っています。
今回は、平成 年度に実施した事業をお知らせします。

自動車事故で重度の後遺症が残った方や、亡くなられた方のご家族を救済するため、次の
制度があります。
交通遺児等育成資金貸付制度（無利子貸付）
貸付金額 一時金 ， 円 月々 ， 円
貸付要件 市町村民税が非課税かまたは均等割のみ課税など
対 象 者 歳から中学 年生までの子ども
利 子 無利子
返還方法 割賦による 年以内の均等払い
高校や大学へ進学する場合は返還の猶予あり
介護料支給制度
受給資格 自転車事故により、重度の後遺障がいが残ったため常時または随時の介護を必

要とする方
支 給 額 月額 ， 円から ， 円

（障がいの程度、介護に要する費用に応じて支給）
【お問合せ】自動車事故対策機構 青森支所

労働者を一人でも雇っている事業主（農林水産業の一部を除く。）は労働保険（労災保険・
雇用保険）に加入する義務があります。
（手続きを行わない場合、職権により強制適用されることがあります。）
労災保険 業務災害および通勤災害により負傷などをした場合、必要な保険給付を行います。
雇用保険 労働者が失業した場合、生活安定および再就職促進のため必要な失業給付を行

います。
【お問合せ】ハローワークむつ

【お問合せ】企画・財政部門 担当 東出、島野

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金

佐井村公共施設維持運営基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐井村公共施設維持補修基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐 井 中 学 校 維 持 運 営 事 業 用務員人件費、光熱水費 万 千円 万円

佐 井 村 保 育 所 運 営 事 業 指定管理委託料 万 千円 万円

外国語指導助手（ ）招致事業 外国語指導助手の人件費 万 千円 万円

佐 井 村 消 防 活 動 提 供 事 業 消防分署署員の人件費 万 千円 万円

長後地区生活改善センター改修事業 建築工事費 万 千円 万円

川目地区生活改善センター改修事業 建築工事費 万 千円 万円

磯谷地区漁民研修センター 建築工事費 万 千円 万円

合 計 億 万 千円 億 万 千円

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金
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軽油引取税とは、バスやトラックなどの燃料である軽油の引取り（購入など）に対して、
リットルにつき 円 銭が課税される県の税金です。
不正軽油とは、知事の承認を受けずに、軽油に重油や灯油を混ぜて、軽油と偽り製造、販
売および使用されているものです。
この不正軽油の製造、販売および使用することは法律で禁じられている脱税行為であり、
罰則として、 年以下の懲役や 億円以下の罰金などに処せられます。
また、不正軽油は、本来納めるべき軽油引取税を不正に免れるだけではなく、環境汚染の
原因にもなっています。
次のような不正軽油に関する情報がありましたら、下北地域県民局県税部までご連絡くだ
さい。
不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。
著しく廉価な軽油を売り込みに来た。
自動車の燃料に灯油や重油を使用している。
不正軽油の撲滅にご理解・ご協力をお願いします。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 課税課 （内線 ）

青森県最低賃金改正のお知らせ
．青森県最低賃金が改正されます。金額などは次のとおりです。

平成 年 月 日から）

．青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者と、労働者を 人でも使用している使
用者に適用されます。
．製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
．詳しくは、青森労働局ホームページ（ ）か
らもご覧になれます。

【お問合せ】青森労働局労働基準部賃金室

大変ご迷惑をおかけしていましたが、 月から整形外科外来の診療日が毎週金曜日となり
ます。なお、 月の診療予定日・受付時間は下記のとおりです。
診療予定日

月 日（金） 月 日（金） 月 日（金） 月 日（金）
受付時間
午前 時 分 午前 時 分

【お問合せ】大間病院

整形外科外来は、毎週水曜日に診療していましたが、 月 日（月）から毎週月曜日に変更
となります。
水曜日の診療は 月 日で終了となりますので、お間違えのないようお願いします。
受付時間は、午前 時 分 午前 時 分です。

【お問合せ】川内診療所
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【絵画の部】
特 選 佐井中 年 木部 一朝 入 選 佐井小 年 瀬原 雅
準特選 佐井中 年 佐藤 直人 佐井小 年 小笠原 星
佳 作 佐井小 年 東出 功韻 佐井小 年 北野 空

佐井中 年 奥川 亜紀 佐井小 年 畠中 小夏
佐井中 年 田畑有梨紗 佐井小 年 横浜 一望
佐井中 年 宮木 詩織 佐井中 年 福田 凌
佐井中 年 和田 康志 佐井中 年 奥本 直紀
佐井中 年 中村樹美佳 佐井中 年 竹内 奏

【書道の部】
準特選 佐井小 年 太田 小雪 入 選 佐井小 年 東出 実優

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

お誕生おめでとう

坪井 健
けん

悟
ご

（俊 祐 ） 大佐井

おくやみ申し上げます

川岸てる子 （鐵 男 ） 原 田

小澤 功 （間山英伸 ） 古佐井

奥本 愛子 （ 毅 ） 古佐井

小笠原信夫 （ふ さ ） 矢 越

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。

お誕生おめでとう

坪井 健
けん

悟
ご

（俊 祐 ） 大佐井

おくやみ申し上げます

川岸てる子 （鐵 男 ） 原 田

小澤 功 （間山英伸 ） 古佐井

奥本 愛子 （ 毅 ） 古佐井

小笠原信夫 （ふ さ ） 矢 越

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出
の際、担当に申し出てください。

太田小雪 星まつり

木部一朝 ぼくらの学校 佐藤直人 観光船サイライト
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全国のまちおこしを頑張るゆるキャラが参加し、人気
ナンバー を競う ゆるキャラグランプリ が開催中で
す。 月 日（金）までインターネットで、パソコン、ス
マホ、携帯から投票ができます。
佐井村のゆるキャラ 雲丹（うんたん） をみんなで

応援しましょう！
投票は 日 票、毎日できますので、よろしくお願い
します。
投票方法について、アルサス他各所に解説ポスターを
貼らせていただきました。また、地域おこし協力隊に聞
いていただければ、ていねいにご説明いたします。

こちらの コードより
ゆるキャラグランプリ
にアクセスできます。
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