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シートベルト・チャイルドシートで 命を守る 。決して大げさなことではありません。
街中で、スピード出ていないから大丈夫 、 子どもは、しっかり抱っこしていれば大丈夫

と考える方もいまだにみられますが、現実に、青森県内で
衝突の衝撃で、車内のハンドルや窓ガラスに体をぶつけ、大けがを負う
衝突や横転の衝撃で、車内から外に放り出されて全身に大けがを負う
衝突時に、抱っこでは子どもを支えきれず、大人は無傷で子どもだけが大けがを負う

という交通事故が発生しています。
自分の車のスピードが遅くても、相手の車のスピードが速ければ、当然事故の被害は大きくな
ります。
シートベルトは運転者が自分と自分の同乗者の 命を守る という意識を持ち、すべての座席

でのシートベルト・チャイルドシート着用をお願いします。

月 【事 件】なし 【事 故】作業事故 件

急ブレーキや急カーブでの車内転倒事故を防止する。
車外放出を防止する。
車内構造物や同乗者などへの衝突を防止する。

チャイルドシートを正しく使用することによって、子ども
の命を救う効果や、負傷の程度を軽減する効果があります。

道路交通法により、自動車の運転者は
備え付けられたシートベルトを装着しないで運転してはならないこと
備え付けられたシートベルトを装着しない人を乗せて運転してはならないこと
チャイルドシートを使用しない 歳未満の幼児を乗せて運転してはならないこと
が定められています。運転者が自分と自分の同乗者の 命を守る という意識を持ち、すべての座
席でのシートベルト・チャイルドシート着用をお願いします。

道路交通法により、自動車の運転者は
備え付けられたシートベルトを装着しないで運転してはならないこと
備え付けられたシートベルトを装着しない人を乗せて運転してはならないこと
チャイルドシートを使用しない 歳未満の幼児を乗せて運転してはならないこと
が定められています。運転者が自分と自分の同乗者の 命を守る という意識を持ち、すべての座
席でのシートベルト・チャイルドシート着用をお願いします。
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月 日（土） 日（日）、むつ市運動公園で第 回むつ市
春季陸上競技選手権大会が開催され、多くの生徒が入賞しま
した。
【男子】
中学砲丸投げ 位 福田 凌（佐井 ）

位 岡村 和樹（佐井 ）
位 樋口 大樹（佐井 ）

高校円盤投げ 位 福田 凌（佐井 ）
位 岡村 和樹（佐井 ）

【女子】
位 宮川日向子（佐井 ） 分 秒

中学砲丸投げ 位 濱野 志織（牛滝 ）
砲 丸 投 げ 位 濱野 志織（牛滝 ）
円 盤 投 げ 位 濱野 志織（牛滝 ）

位 奥川 亜紀（佐井 ）
位 船越 桃佳（佐井 ）

中道地域の環境保全を行っている 中道地域水
み

土
ど

里
り

保全隊 から、佐井中学校へ花苗、プランター
などが寄贈され、吹奏楽部員とともに植えつけ作業を行いました。 株の花で、正面玄関が華や
かになりました。

佐井中学校陸上部

牛滝中学校 濱野志織さん
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日本で 年間に新たに大腸がんと診断された人数は、 年では男性は約 万人、女性は約 万人で
あり、増加傾向にあります。また、臓器別で比較すると、大腸がんは男性で 番目、女性では 番目に
多いがんです。（図 ）その割合を年齢別にみると、大腸がんにかかる人は 歳から年を重ねるにつれ
て増えていることがわかります。（図 ）

大腸がんの症状は、大腸のどこに、どの程度のがんができるかによって異なりますが、血便、下血、
下痢と便秘の繰り返し、便が細い、便が残る感じ、おなかが張る、腹痛、貧血、原因不明の体重減少な
どが多い症状です。中でも血便の頻度が高いのですが、痔などの良性疾患でも同じような症状がありま
すので、早めに消化器科、肛門科などを受診することが早期発見につながります。時には、嘔吐などの
がんによる腸閉塞の症状で発見されたり、肺や肝臓の腫瘤として大腸がんの転移が先に発見されること
もあります。
“がん”と聞くと、あとどれくらい生きられるかを示す 余命 が気になるという方は少なくありま
せん。しかし、大腸がんは早期に発見すれば、高い確率で治すことができます。しかし、大腸がんは早
期の段階では、症状を自覚することがありません。早期に発見するために、 歳以上の方は定期的に検
診を受けることをお勧めします。

【図 】臓器別がん罹患数（ 年）

【図 】大腸がんの年齢別罹患率（ 年）

出典 独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
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みなさん、お久しぶりです。ご存じの方もいらっしゃると思われますが、私は平成 年
から 年の 年間、大間病院に勤務し、昨年度は青森県立中央病院放射線部にて画像診断・
血管内治療を中心に勤務しておりました。今年の 月よりまた大間病院に戻り、大間、風
間浦、佐井のみなさんの健康に関わっていきたいと思いますのでよろしくお願い申し上げ
ます。
さて、青森県の平均寿命ランキングが最下位であることはご存じと思います。青森県の

中で、この地域の平均寿命はさらに低くなっています。その原因として、おじいさん、お
ばあさんが早死にしているのではなく、実は から 歳代の働き盛りの方がぽっくり亡く
なっていることが原因です。主な死因はがん、心臓病、脳卒中です。万病の元といわれる
糖尿病の罹患率が高いのも特徴です。その背景として生活習慣が悪い（喫煙、肥満、多量
飲酒）、健（検）診受診率が低い、病院受診が遅いなどが挙げられます。実は青森県は喫煙率、
多量飲酒者率、食塩摂取量、肥満者率はほぼワースト 位です。青森県の短命の理由は雪
や経済状況、医師不足ではありません。
大間病院にいる間に、大動脈解離、急性心筋梗塞、くも膜下出血、がんなどで若くして

亡くなれた方をたくさん診ましたが、健（検）診を受けていない、健（検）診で高血圧や異常
を指摘されても通院されていない方が多くみられました。
残された奥さんや子どもなどの家族の生活を考えると、ぽっくり亡くなれてよかったと

は言えません。高血圧や糖尿病は症状がなく、初期に生活の問題になることはなく放置さ
れがちですが、この病気をしっかり治療していくことが、心臓病、脳卒中など死因になる
病気を防ぐ第一歩です。
また前述したように、喫煙、肥満、大量飲酒などの生活習慣の改善にも力をいれていき
たいと思います。生活習慣の改善で間違いなく平均寿命の延長が期待できるので、今後、
行政と協力しいろいろな活動を展開していきたいと思っています。もう一つは健（検）診受
診率のアップも奨めたいと思います。病気の早期発見、治療開始が重要です。
これから大間病院は、通院している患者さんだけでなく、大間、風間浦、佐井の住民の

みなさんの健康を考え、活動していきたいと考えていますので、今後ともよろしくお願い
申し上げます。
まずは健（検）診を受けましょう

大間病院
院長 岩村 暢寿
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月 日（日）、青森県総合運動公園陸上競技場で、第 回青森県障害者スポーツ大会が開催さ
れます。
大会参加資格者は、青森県内に住所を有する方、または、青森県内の施設、学校等に入所、通
所並びに通学する方のうち、平成 年 月 日現在 歳以上で、身体障害者手帳の所持者・児、
療育手帳を所持する知的障害者・児と精神障害者保健福祉手帳を所持する方です。
競技種目は競争（ 、 、 、 、 、 、スラローム）、跳躍（走高跳、
立幅跳、走幅跳）、投てき（砲丸投、ソフトボール投、ジャベリックスロー、ビーンバック投）が
あります。
出場種目は、 人 種目です。競技方法は予選を行わず 回の決勝です。
希望される方は、 月 日（火）までに下記担当までお問合わせください。また、応援を希望さ
れる方がある場合も同様にお願いします。

【お問合せ】青森県障害者スポーツ大会実行委員会
福祉・健康づくり部門 担当 葛野

諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

老齢基礎年金は、保険料を納めた期間などの受給資格期間が 年以上ある人が 歳から受けら
れる年金です。 歳から 歳になるまでの 年間保険料を納めた人は、年間で満額（ 円）
の老齢基礎年金を受けることができます。

希望すれば、 歳から 歳になるまでの間に減額された繰上げ支給の年金を受けることができ
ます。請求したときの月単位の年齢によって減額率が決まります。

むつ年金事務所の職員が年金相談や納付相談に対応しますので、ご自分の年金について確認し
たいことや相談したいことがある方は、年金手帳などを持参のうえ、この機会をぜひご利用くだ
さい。

開設日 月 日（火）
場 所 アルサス しおさいホール
時 間 午後 時から午後 時まで

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 石戸

一度決めた減額率は一生変更できません。
繰上げ支給を受けた後は障害基礎年金を受けられません。
国民年金の任意加入者は繰上げ支給を請求できません。

繰上げ請求月から
％ 歳になる月の
前月までの月数

減額率減額率

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率
歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％
歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％
歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％
歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％
歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率
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平成 年 月 日（日）から 月 日（土）は危険物安全週間です。危険物を取り扱う際に
は十分注意しましよう。
私たちの身近にもたくさんの危険物が存在するのをご存知ですか。身近なものでは、ガ

ソリンや軽油・灯油・油性塗料などがあります。これらを取り扱う際には十分注意しま
しょう。また、ガソリンスタンドで購入する際は、専用の携行缶に給油しましょう。
危険物を取り扱うにあたって
灯油やガソリンなどには専用の容器があります。灯油用のポリタンクにガソリンを入れ
ることは非常に危険ですので、絶対に止めましょう。
ガソリンは揮発性が極めて高く、火災が発生すると爆発的に広がります。容器に入れて
保管することは極力控えましょう。
携行缶での使用時には、取扱説明書をよく読み適正に扱いましょう。パッキンの劣化、キャッ
プの締め方の不備などは、注入口からの漏れによる危険物の漏洩事故の原因になります。
携行缶から給油する際はエアー抜きを行い、内部の圧力を下げてからキャップを開けま
しょう。
セルフスタンドで専用の携行缶に給油する際は、ガソリンスタンドの店員にお願いし給
油してもらいましょう。

今回は、消防に関するなぞなぞを出題したいと思います。みなさんも家族や友達、会社
の仲間達と一緒に考えてみましょう。

佐井消防分署で、消防士達がどの星が大好きかという人気投票を行いました。
さて、 水星 金星 地球 火星 木星 土星 の中で、一位になった星は何
でしょうか。

…答えは来月号で。
先月号の答え
みなさん、先月号の問題をおぼえていますか？ 忘れた方は先月号をご覧ください。
の答えは、 の 救急救命士 です。
の答えは、 の 活動服や救急・救助服 です。 出動しやすい格好だからです。
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アピオスの芽出しをしているところ
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月 日（土）、環境衛生事業の一環として、環境美化活動に両佐井地区住民のみなさん
の協力のもと、側溝清掃を実施しました。当日は、朝早くから、佐井小学校野球部育成会・
卓球部後援会の会員 名が協力してくださり、 時間ほどで汚泥を回収することができま
した。今後も住民のみなさんが安全で快適な生活が送れるよう、行政と地域、各団体、町
内のみなさんが一体となって美化活動を展開していくことが 美しいまちづくり につな
がっていくことと思います。
両佐井地区住民のみなさん、育成会および後援会の会員のみなさん、ありがとうござい

ました。

人権擁護委員の田中豊衛さん（福浦）が、多年
人権擁護委員として、国民の人権擁護と人権思想
の普及高揚に貢献された功績が認められ、 仙台
法務局長表彰 を受賞しました。表彰状伝達は
月 日（木）、むつ市中央公民館で開催された平成
年度むつ人権擁護委員協議会定期総会で行われ

ました。
今後も地域の実情に応じた啓発活動などを通し

て、田中委員のご活躍をお祈りいたします。

このたび、昨年 月に民生委員を任期満了にて
辞職された坪谷和子さん（大佐井）が、 民生委
員・児童委員厚生労働大臣特別表彰 を受賞さ
れ、その伝達式が行われました。
この表彰は、民生委員・児童委員を辞職された
歳以上の方で、 年以上 年未満の在職期間が
あった方に対し特別表彰するもので、坪谷さん
は、平成 年から 年間在職されました。

汚泥回収作業の様子（大佐井地区）
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津軽海峡フェリー株式会社は、津軽海峡ロード（函館 青森）航路で 月 日から 月 日
まで、ノスタルジック航路（函館 大間）で 月 日から 月 日までの期間中、下記の通り
増便し、運航します。また、増便に伴い一部ダイヤを変更します。
津軽海峡フェリーは旅行や帰省シーズンにおけるお客様の利便性向上並びに多客期の混雑
解消になれるよう、今後も益々のお客様サービスの充実を行っていきます。
（広報さいでは函館 大間航路について紹介します。）
月 日 月 日

下北観光協議会では、“旅行プランの提供”や“宿泊・交通手段の手配”など、旅行者と旅
行商品提供者をつなぐワンストップ窓口としての機能を付加するため、ただいま一般社団法
人への移行手続きを進めています。そこで今年 月から新たにスタートする 一般社団法人
下北観光協議会 のスタッフを募集します。
選考方法など
一次選考 試験 書類選考 月 日（火）に結果発表予定
二次選考 試験 面接 月 日（日） 会場までの交通費は自己負担

会場 むつ市役所本庁舎
応募資格
事務局長 名 旅行業務取扱管理者（総合又は国内）の資格を有する 歳未満の方
一般職員 名 むつ市、下北郡内又は横浜町在住の 歳未満の方
共通事項として、年齢は平成 年 月 日現在で、ともに普通自動車免許（ 限定可）
を有する方
申込受付期間
希望される方は、 月 日以降に 採用試験案内 を事務局で受け取るか、ホームページか

らダウンロードしてください。詳細を確認の上、応募される場合は 月 日までに下記必要書
類を当協議会へ提出してください。

月 日（水） 月 日（水）午前 時から午後 時 分
持参の場合、土・日曜日は受付できません。
郵送の場合は 月 日（水）必着
必要書類
履歴書（自筆で記入し、 ヶ月以内に撮影した写真を添付）
学業成績証明書及び卒業証明書（ともに原本）
小論文（ 字 枚） 下北半島地域の観光振興について
旅行業務取扱管理者試験合格証の写し（ 事務局長試験受験者のみ）

【お問合せ】下北観光協議会事務局（むつ市商工観光課内）
内線

就航船舶は 大函丸（ だいかんまる）
ご予約はご乗船日の ヶ月前午前 より電話・各旅行代理店にて受付いたします。

年 月 日（火）より、 限定でご乗船日の ヶ月前、午前 より予約を受付し
ています。
【お問合せ】函館支店 青森支店 大間支店

（電話予約受付時間 ）

函館発 大間着
便 函館発 大間着

大間発 函館着
便 大間発 函館着
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下北地域にこだわり、下北地域を活性化したいという意欲ある若手人財を対象に豪華講師陣に
よる研修会（講演とワークショップ）を開催します。
なお、第 回と第 回は公開講座となっており、一般の方々も参加できます。
．実施日、会場および講師陣 全 回 土曜日の午後（最終回のみ土日）
初 回 月 日 風間浦村 わいどの木（飲食をともにし語り合う。宿泊可）

講師 あおぞら組組長 島 康子氏、 村口産業 わいどの木 村口要太郎氏
第 回 月 日 下北文化会館大集会室 講演 質疑応答

（公開講座）
講師 ローマ法王に米を食べさせた男 立正大学客員教授 高野誠鮮氏

第 回 月 日 薬研温泉カフェ （カダール） 講演 ワークショップ
講師 地域づくり団体 イカす大畑カダル団 代表 長岡俊成氏

第 回 月 日 七戸町商工会館（貸切バスで移動時間を含む）実例紹介
講師 七戸はやぶさ 隊隊長 菅岡哲郎氏

第 回 月 日 下北文化会館研修室 講演 ワークショップ
講師 法人むつ下北子育て支援ネットワークひろば代表 小川千恵氏

第 回 月 日 下北文化会館展示ホール 講演 ワークショップ
（公開講座）
月 日 下北文化会館研修室 ワークショップ
講師 元 小樽市を再生させたスーパー公務員 東京農業大学教授 木村俊昭氏

．対象者 高校生以上概ね 歳まで 名程度
．費 用 無料 ただし、第 回の飲食代（宿泊者は宿泊費）はご負担いただきます。

【お問合せ】下北地域県民局地域支援室 横山 内線

平成 年度の自動車税の納期限は、 月 日（月）です。
自動車税は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関およびお近くのコンビニエンスストアで納
付できます。コンビニエンスストアでは、休日・夜間でも納付できますが、納期限を経過したと
きは取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してください。
また、クレジットカードでも納付できるようになっています。納付の手続きは、パソコン・携
帯電話で 公金支払い のサイトから納税通知書に記載されている 納付番号 、 確認番
号 やクレジットカードの番号等を入力して行います。（ 件につき決済手数料 円（税込）
がかかります。）
納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に大切
に保管してください。

【お問合せ】下北地域県民局県税部納税管理課 内線 、

海上自衛隊大湊総監部海曹会主催の婚活イベントを開催します。たくましい独身自衛官がたく
さん参加します。ボウリングとトーキングパーティであなたも楽しいひとときを過ごしてみませ
んか？
．日時・場所

月 日（土）
午後 時 分 プラザホテルむつロビー集合

時 ボウリング（むつボウル）
時 分 トーキングパーティ（プラザホテルむつ）

．参 加 資 格
独身の女性で、結婚を望んでいる方

．参 加 費
， 円

．申し込み 切
月 日（金）

【お問合せ】海曹会事務局長 田中政央
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月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）
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お誕生おめでとう

竹内 飛
ひ

陽
だか

（智志 ） 牛 滝

ご結婚おめでとう
坪谷 秀樹 川 目
久保田 恵 むつ市

おくやみ申し上げます
大畑 正道 （洋子 ） 古佐井
宮沢 みき （光夫 ） 原 田
個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

お誕生おめでとう

竹内 飛
ひ

陽
だか

（智志 ） 牛 滝

ご結婚おめでとう
坪谷 秀樹 川 目
久保田 恵 むつ市

おくやみ申し上げます
大畑 正道 （洋子 ） 古佐井
宮沢 みき （光夫 ） 原 田
個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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県内外で活躍している青森県を代表するタ
レント横山ひできさんが、佐井村観光 大
使の続投要請を快諾してくださいました。

月 日（火）、アルサスで行った雲丹のイ
メージソング 振り付けのお披露目イベント
の際に就任式が行われました。

歳以上の就職を希望する方を対象に、キャリアカ

ウンセリングや再就職支援セミナーを行います。

【キャリアカウンセリング】

青 森 毎週月・水

弘 前 毎週火・木

八 戸 毎週水・金

いずれも午後 時から午後 時まで

（原則予約制 人 時間程度）

利用無料

カウンセリングの開催場所や、再就職セミナーの開

催予定など、詳しくはお問合せください。

【お問合せ】あおもり中高年就職支援センター

青森スクエア

月 日（火）、青森県庁で平成 年春の叙
勲の伝達式が行われ、岡本秀雄さん（大佐井）
が受章されました。
岡本さんは昭和 年消防団に入団し、平成
年からは佐井村消防団本団副分団長として
年の長きにわたり消防防災活動に尽力さ

れ、その功績が認められたものです。
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