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巧妙にもうけ話を持ちかけて、お金をだまし取る手口が増えており、平成 年に入っても も
うけ話詐欺 の被害が後を絶ちません。
パンフレットが届いていないか。 必ずもうかる社債を購入してほしい。
レターパック、宅配で現金を送れ。 あたり馬券を教える。
パチンコで当たり方法を教える。 ロト の当たり番号を教える。
上記の手口の話術で騙され、多額の現金を犯人に送金などしています。
もうけ話詐欺 以外に、県内では医療費や保険金が還付されるという 還付金詐欺 が増加

傾向にあります。絶対にもうかる 還付金がある という電話があったら一人で判断せず、警察・
家族・親戚・知人などに必ず相談してください。

月 【事 件】器物損壊 件 【事 故】人身事故 件
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【卓球】会場 田名部中学校
男子 女子
団体戦 位 佐井中学校 勝 敗 団体戦 位 佐井中学校 勝 敗
個人戦 位 田名部岳春（佐井 ） 個人戦 位 奥本玲依来（佐井 ）

位 大畑 作弥（佐井 ） 位 熊谷 桜（佐井 ）
位 宮木 利幸（佐井 ） 位 宮川恵梨加（佐井 ）

位 宮木 詩織（佐井 ）
位 樋口こころ（佐井 ）

男女団体と個人入賞者が県大会
（ 月 日 日、八戸市）に
出場します。

【陸上】会場 むつ運動公園陸上競技場
男子
年 位 東出 功韻（佐井 ） 秒

位 長谷川海斗（牛滝 ） 秒
年 位 長島 祥太（佐井 ） 分 秒
走り幅跳び 位 福田 竜也（佐井 ）

位 加藤 大斗（佐井 ）
砲丸投げ 位 福田 凌（佐井 ）

位 樋口 大樹（佐井 ）
位 岡村 和樹（佐井 ）

共通 リレー 位 佐井中学校 秒
（東出功韻 、福田竜也 、川岸 蓮 、加藤大斗 ）

女子
年 位 加藤 実花（佐井 ） 秒
・ 年 位 宮川日向子（佐井 ） 分 秒
走り幅跳び 位 奥本 瑞生（佐井 ）
共通砲丸投げ 位 濱野 志織（牛滝 ）

位 奥川 亜紀（佐井 ）
位 船越 桃佳（佐井 ）

低学年 リレー 位 佐井中学校 秒
（加藤実花 、川岸菜々 、奥川亜紀 、船越桃佳 ）

位までの入賞者が県大会（ 月 日 日、青森市）に出場します。

牛滝中学校陸上部

【野球】会場 むつ運動公園
回戦 佐 井 脇野沢
回戦 佐 井 東 通
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月から各地区で健（検）診を実施していますが、今年度の集団健（検）
診も残すところ 日となりました。

月 日（水）、矢越・磯谷地区が今年度最後の集団健（検）診になり
ます。対象地区以外の方でも受診できます。仕事の都合などで機会を逃
してしまった方は、ぜひご利用ください。

大間病院での個別健（検）診は 月下旬からの実施になります。

青森県は短命県。その中でも下北地域は半数以上の市町村が平均寿命全国ワースト 位の中に
入っています。平成 年市区町村別生命表（厚生労働省）によると、佐井村の男性の平均寿命は全
国ワースト 全国 市区町村中）でした。
佐井村の平均寿命は男性 歳、女性 歳、男女差 歳でした（全国では男性 歳、女性
歳、男女差 歳）。
佐井村の平成 年の死亡状況をみると、男性では ％、女性では ％が働き盛りの年代の方

でした。死因は悪性新生物（がん）が多く、その中でも大腸がんが多くを占めていました。大腸が
んは検診で早期に発見できます。村でも検診の結果、がんが発見され早期治療に結びついた方がた
くさんいますが、悪性新生物が原因で亡くなられた方は、検診を毎年続けて受けていない方がほと
んどでした。

月から 月は食中毒が多い季節。食中毒の ％は家庭で起きているといわれています。食品
を扱うときは、次のことを心がけ、家族みんなで食中毒を予防しましょう。

カンピロバクター、病原性大腸菌

乾燥に弱く、普通の加熱（ 以上で数分間）
で簡単に死滅する。

カンピロバクター、病原性大腸菌 腸炎ビブリオ菌、ノロウイルス

真水や熱に弱い。

腸炎ビブリオ菌、ノロウイルス

黄色ブドウ球菌 人の皮膚や傷口に存在する菌黄色ブドウ球菌 人の皮膚や傷口に存在する菌

ボツリヌス菌

加熱殺菌で死滅する。

ボツリヌス菌 サルモネラ菌

熱に弱い性質を持つ。

サルモネラ菌
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承認を受けても、全額免除以外の人は減額された保険料の納付が必要です。納め忘れると未納
扱いとなってしまいますのでご注意ください。 【お問合せ】住民・環境部門 担当 石戸

免除期間は、平成 年 月から 年 月までの 年間です。
前年度に全額免除・若年者納付猶予を承認されて継続となった方は、引き続き継続の審査がな
されます。ただし、所得により全額免除・若年者納付猶予に該当しなくなったときはあらたに申
請が必要です。（失業などの事由の場合や、一部納付は毎年の申請が必要です。）
持参するもの
年金手帳または基礎年金番号通知書 印鑑
雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票の写し等（失業等の事由の場合）
免除となる所得（収入）のめやす

単身世帯 人世帯（夫婦のみ） 人世帯（夫婦・子 人、いずれも 歳未満）

全 額 免 除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

分の 免除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

半 額 免 除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

分の 免除 万円（ 万円） 万円（ 万円） 万円（ 万円）

単身世帯 人世帯（夫婦のみ）） 人世帯（夫婦・子 人、いずれも 歳未満）

所得は本人だけでなく、配偶者や世帯主も各段階の免除基準に該当していることが必要です。
社会保険料控除などの控除額は個人により異なるため、この表はあくまでもめやすです。
保険料（月額）

全額免除

分の 免除 分の 納付

半額免除 半額納付

分の 免除 分の 納付

全額納付

分の 納付

半額納付

分の 納付

全額納付

円

円

円

円

円

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 について
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 は、平成 年 月 日が有効期限ですが、

平成 年中の所得状況などにより、平成 年度も引き続き認定される方には、新しい認定証（有
効期限は平成 年 月 日まで）が郵送されますので、更新手続きの必要はありません。
平成 年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被

保険者証と印鑑を持参の上、担当窓口で手続きをしてください。
平成 年度の保険料が決まりました
保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
保険料の決まり方（年額）
〔被保険者全員が納める額〕

均 等 割
（ 円）

〔所得に応じて納める額〕

所 得 割 額
（基礎控除後の所得 所得割率（ ％））

青森県の保険料
（限度額 万円）

保険料の軽減措置について
所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧くだ
さい。
保険料の減免などについて
天災その他特別な事情で、医療機関などの窓口負担や、保険料を支払うことが著しく困難になっ
た場合は、申請により減免などを受けられることがありますので、お早めにご相談ください。

【お問合せ】税務・国保部門 担当 大畑
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慢性閉塞性肺疾患 という病気を知っていますか？ 一般的には 歳以上の男性に多い病気
です。著名人としては、桂歌丸さん、藤田まことさん、和田アキ子さんらがこの病気を罹ってい
ます。
慢性閉塞性肺疾患とは？
タバコ煙を中心とする有害物質の吸入により肺に炎症が起こり、肺が進行性に壊れてしまう病
気です。患者の ％は長年の喫煙者であり“肺の生活習慣病”ともいえます。受動喫煙でも同様
の危険性があります。

大間病院
副院長 相馬多佳子

どんな症状？
咳・痰、息切れ、呼吸のたびにゼーゼー・ヒューヒューといった音がしたりします。病気が悪
化すると、 秒間に吐き出せる息の量（ 秒量）も低下し、普段の生活でも息苦しくなってきます。

治療について
一度壊れた肺は戻りません。 今より悪くしないこと が

大切なことで、 日でも早く治療を開始しなければいけま
せん。治療としてはまず禁煙、呼吸を楽にする吸入薬、痰
の切れを良くする飲み薬などがあります。それでも苦しい
場合は、自宅で酸素を吸う治療もあります。ただの風邪が
命取りとなることもあり、うがいや予防接種も大切です。

禁煙外来のすすめ
喫煙指数というものがあります。 喫煙指数 日に吸うタバコの本数 喫煙している年数で

す。喫煙指数が を超えると、慢性閉塞性肺疾患だけでなく、咽頭がん・肺がんなどの危険性も
高くなります。そこで、自分と家族の健康を守るために禁煙を決意された方のお手
伝いをすべく、当院には禁煙外来があります。飲み薬・貼り薬を使って、 ヶ
月で禁煙に取り組みます。専任医師が、じっくり話を聞いて一緒に禁煙を目指します。
禁煙外来は毎週金曜日の午前です。興味のある方はぜひお問合せください。
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月に入り、各学校では夏休みを迎えます。みなさん夏休み期間は何をしてすごしますか？
海へ行く人・家族や友人と花火をする人などたくさんの楽しみやイベント事があると思います。
少し早いですが、楽しい夏休みをもっと楽しく過ごすためにも下記のことに十分注意しましょう。

海 編

．海に入る際は、準備体操をする。

．体調が悪い時には海に入らないようにする。

．自分の泳ぎを過信しない。

．家族で海へ行く際には、子どもから絶対に目
を離さない。

．遊泳禁止区域では泳がない。

．天候の悪い日には泳がない。

．海釣りをするときには救命胴衣を着用する。

花火編

．花火は絶対に分解しない。

．人に向けて遊ばない。

．風の強い日には、花火をしない。

．必ず水を入れたバケツを近くに用意す
る。

．子どもたちだけで遊ばず大人と一緒に遊
ぶ。

．花火をしたあとは後片づけをする。

みなさん、 熱中症 を知っていますか？
熱中症とは高温多湿な環境下で、体温調節機能がうまく働かないことにより、体内に熱がたまり、

筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦怠感などの症状が現れ、重症になると意識障害などが
起こります。また、熱中症は屋外で活動しているときだけでなく、就寝中など室内で熱中症を発
症し、救急搬送されたり、不幸にも亡くなられたりする事例が報告されています。
熱中症を予防しよう。
熱中症の予防には 水分補給 と 暑さをさけること が大切です。
こまめな水分・塩分補給を行う。
本人に自覚がなくても熱中症になることがあります。喉が渇く前に
水分補給をしよう。
熱中症になりにくい室内環境をつくる
扇風機やエアコンを使って温度調整をしよう。
こまめに換気や遮光カーテン・すだれを用いるなど
室温が上がりにくい環境を確保しよう。
こまめな体温調整を行う。
通気性の良い、吸湿・速汗の衣服を着用しよう。
保冷剤や氷、冷たいタオルなどによる体を冷却しよう。
もしも熱中症にかかったら…
．涼しい場所へ避難する。 ．衣服を脱がせ、身体を冷やす。 ．水分・塩分を補給する。

。

先月号で出題した消防に関するなぞなぞですが皆さんわかりましたか？ 忘れた方は先月号を
ご覧ください。答えは 地球 です。
なぜでしょうか？ 大好きな星の人気投票 大人気 位
つまり、 位 が地球 位 地球 いちい ちきゅう というわけです。
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月 日（日）、アルサスを会場に観閲式が行われました。
当日は天候に恵まれ、来賓、関係者が見守る中、現況報告、通常点検、まとい振り演技、ポン
プ操法、分列行進、一斉放水が行われ、日頃の訓練の成果を存分に発揮していました。
また、大湊海上自衛隊音楽隊による演奏、福浦少年消防クラブの軽可搬ポンプ操法、佐井村保
育所幼年消防クラブによるはしご登りや演技も披露され、集まった見学者からは大きな拍手が送
られていました。

平成 年 月に京都府福知山花火大会で火災が発生し大惨事となりました。
このため、各種お祭りや花火大会などの屋外の催しでの安全を確保するため、火災予防条例が
改正されることになりました。
．消火器の準備および消防署への届出

お祭りや花火大会などの屋外の催しで、出店する露店などで火気器具（コンロ、調理器具、
発電機など）を使用する場合は、消火器の準備が必要となり、併せて管轄する消防署へ届出
することが必要となります。
．屋外催しの防火管理

大規模なお祭りや花火大会などの屋外の 指定催し を主催する場合は、安全確保のため
防火管理業務を適正に行うことが必要となり、併せて管轄する消防署へ届出が必要となります。
（ 指定催し とは…一日当たり 万人以上の人出が予想され、かつ、出店する露店などの数
が 店舗以上を超えるものなど。）
詳しくは消防本部または消防署、消防分署へお問合せください。

．施行日
平成 年 月 日から施行されます。

【お問合せ】消防本部
佐井消防分署

ポンプ操法 大湊海上自衛隊音楽隊による演奏
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月 日（日）から 日（火）までの 日間、佐井村にてコロンブス の収録が行われまし
た。昨年度も佐井村を訪れている東方通信社の古川編集長は、今回、漁業を中心として漁協
の田中組合長と対談しました。この他に、漁協で
とれたうにがどのような過程で東京のお店に届く
のか、加工場ではどのような作業が行われている
のか、また、活 神経抜きとはどのような技法な
のかなど、さまざまなことを取材していました。
役場では、樋口村長と対談し、その中で、村の
現状と一期目の抱負と施策的事業について意見を
述べられました。
今回、撮影されたものは 月に テレ
ビ（ケーブルテレビ）にて首都圏を中心に放映さ
れる予定です。 左 古川編集長 右 田中組合長

月 日（金）、佐井漁港内にて料理対決番組でフレンチの鉄人として出演していたムッシュ
坂井シェフや伝説のシェフこと河合シェフが佐井村の食材を使って料理を披露しました。村
では、活 神経抜きタグを付けた鮮魚の市場への出荷を通じて、市場での評価を得て高値で
の取引を目指し、漁業従業者の所得向上を図る
ための事業を展開しています。今回、本村の豊
富な魚介類の販路の可能性を探るため、両シェ
フを招き、漁業関係者に村の食の魅力に気付い
てもらうと同時に、マスメディアなどの情報発
信による新たな販路開拓を目指していきます。

ムッシュ坂井シェフ一品目完成 左 河合シェフ 右 ムッシュ坂井シェフ
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月 日（土）、スポカルイン黒石で全農杯全日本
卓球選手権ホープス・カブ・バンビの部青森県予選
会が開催されました。
佐井 から 選手が出場し、男子バンビの部で

太田一平くん（佐井小 年）、女子カブの部で竹内
伶さん（佐井小 年）が全国大会への出場権を得ま
した。
全国大会は 月 日（金） 日（日）、グリーンア

リーナ神戸で開催されます。みなさんの応援をお願
いします。

月 日（金）、さいっ子・ 歳児、
人による田植え体験が、石戸守さ
ん（古佐井地区）の水田で行われま
した。
保育所で行われている田植えは食
育を兼ねた農業体験です。
子どもたちは足の裏から伝わる土
のひんやりとした感触や、ぬかるみ
に足をとられるなど悪戦苦闘しなが
らも、積極的に もっとやりたい
といった気持で田植えを行っていま
した。

月 日（土）から 日（日）の 日間、佐井村観光協会主催による 第 回佐井村うに祭り
が開催されました。当日は 日 杯限定のうに丼やもずく汁を求め、イベント開始前か
ら長い行列ができ、昨年以上のご来場により両日ともに追加でうに丼を提供しました。
また、大間高等学校や佐井中学校の生徒のみなさんも
各種コーナーを担当し、青森県観光連盟マスコットキャ
ラクターの“いくべぇ”とおなじみ“雲丹（うんたん）”
は会場にて再会し、うに祭りを盛上げてくれました。
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お問合せ】

アピオスの素揚げ、りんご塩添え

スーバニア雲丹グッズコーナー

福浦小中学校の子どもたちと競走 今年もいくべぇと共演
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県では、ヤフー株式会社が運営するインターネットオークションを利用して、県税滞納者
から差し押さえした財産の売却を行う インターネット公売 を実施しており、昨年度は県
全体で 件が落札されました。過去には不動産をはじめ、自動車や貴金属、携帯型ゲーム機
なども公売の対象となり、落札されています。
青森県以外にも全国の地方自治体から多数出品されていますので、ぜひご参加ください。
公売に参加するためには、ヤフー株式会社の を取得し、メールアドレスの認証が必要に
なります。
詳しくは、県税ホームページ（ ）

をご覧になるか、地域県民局県税部までお問合わせください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 納税管理課 （内線 、 ）

おトクな商品券（ちょっとだけお得な 割のプレミアムがついています）
加盟店舖であれば、どこでも利用できます
発券は の 種類で、 円券で ができます
一部商品に使用できない場合がありますので、詳細は加盟店にご確認ください
また、ご利用の際、お釣りはでませんのでご注意ください

販 売 日 月 日（火） 月 日（金） 売切れ次第終了
購入限度 人あたり 円
販売場所 佐井村商工会
販売時間 土曜・日曜・祝日を除く、午前 時 午後 時まで
有効期限 平成 年 月 日（火） 平成 年 月 日（土） それ以降は無効

【お問合せ】佐井村商工会

先の大戦において亡くなられた青森県出身戦没者の御霊を追悼し、併せて平和を祈念する
ため、平成 年度青森県戦没者追悼式参列者を下記のとおり募集します。
．日 時 月 日（火） 午前 時から
．場 所 リンクステーションホール青森（青森市文化会館）
．対 象 者 戦没者の遺族
．募集人員 名
．申込締切 月 日（金）
．申 込 先 佐井村役場 住民福祉課

【お問合せ】住民・環境部門 担当 石戸

経済センサス 基礎調査は、我が国の事業所・企業の基本的構造を明らかにするとともに、
各種統計調査の母集団情報の整備を図ることを目的として実施します。
商業統計調査は、我が国商業の実態を明らかにし、商業に関する施策の基礎資料を得るこ
とを目的として実施します。
調査票は平成 年 月末日までにお届けしています。 月 日以降に提出をお願いします。
調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いします。

【お問合せ】企画・財政部門 担当 島野
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失業・引きこもり・低収入・病気・障がい
このようなさまざまな問題を抱え、生活に困っている方は、ひとりで悩まず、下北郡自立
相談支援窓口に相談してください。
下北郡自立相談支援窓口では、次のような流れで支援を行います。
あなたからお話を聞くため、相談所に来ていただくか、私たちがあなたの所へ行ってお話
をお聞きし、抱えている問題を把握します。
お話の中で把握した問題に対して、どのような支援ができるのかあなたと一緒に考え、計
画を立てます。
一緒に考えた計画に基づき、ハローワークなど、関係する機関と連携をとりながら無理を
せず根気よく、一つ一つの課題に取り組んでいきます。
支援はあなたの暮らしが安心した毎日になるまで、寄り添いながら継続されます。
相談受付 月曜日 金曜日（祝日、年末年始を除く）
時 間 午前 時から午後 時まで

相談・支援は無料です。秘密は守ります。
【お問合せ】下北郡自立支援窓口（むつ市社会福祉協議会内）

平成 年 月と 月に、深浦町のクロマツからマツノザイセンチュウが確認され、本県で
自生するマツでは 例目、 例目となる松くい虫被害が確認されました。
松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという小さな線虫がマツの木に侵入することによっ
て、マツが枯れてしまう伝染病のことです。もし、松くい虫被害が、県内にまん延すること
になれば、農林水産業をはじめとする産業・経済のほか、本県が誇る自然景観や観光資源な
どに大きな影響を与えます。
松くい虫被害を防ぐためには、葉が黄色に変色したマツや枯れたマツを早い段階で取り除
くことが大切です。
自宅の庭木や街路樹など、身の回りで枯れているマツや枯れかかっているマツを見つけた
ときは、役場産業建設課または下北地域県民局林業振興課、森林組合までお知らせください。
大切な松を松くい虫被害から守り、次の世代へ引き継いでいくため協力をお願いします。

【お問合せ】役場産業建設課
下北地域県民局林業振興課
下北地方森林組合

病原体マツノザイセンチュウ 病原体を運ぶ虫マツノマダラカミキリ
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車の座席とシートベルトは、大人の体格に合わせて作られており、車が衝突した際、子ど
もがチャイルドシートなどを使用しないで乗っていると、

身体が座席に固定されず、車内の柱などにぶつかったり、車外に投げ出される
首にシートベルトが強く掛かる

ことがあり、大きなケガをする危険性が高くなります。
チャイルドシートなどの適正使用は、運転手の責任です。
子どもの発育の程度や体格に合ったチャイルドシートなどを必ず使用してください。

【お問合せ】大間警察署

東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しています。借金などでお困り
の方は、お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守・無料です。
場 所 青森市新町 青森合同庁舎 階 青森財務事務所
受 付 月曜日 金曜日（祝日・年末年始除く）

午前 時 分から正午 午後 時から午後 時 分まで
【お問合せ】青森財務事務所

試 験 資 格
．警備官 平成 年 月 日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の

翌日から起算して 年を経過していない方および平成 年 月までに高
等学校または中等教育学校を卒業見込みの方
人事院が上記に準ずると認める方

．警備官 昭和 年 月 日以降に生まれた方（上記 に規定する期間を経過した
（社会人） 方および人事院がそれに準ずると認める方に限ります）
受 付 期 間 インターネット

月 日（火）午前 時 月 日（木）
郵送または持参

月 日（火） 月 日（金）
できるだけインターネット申込みを利用してください。

第 次 試 験 月 日（日）
第 次合格発表 月 日（水）
第 次 試 験 月 日（火） 月 日（木）
最終合格発表 月 日（火）

放送大学では平成 年度第 学期（ 月入学）の学生を募集中です。
放送大学はテレビなどの放送やインターネットを通して学ぶ通信制の大学です。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。
働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で幅広い世代、
職業の方が学んでいます。
出願期限は 月 日（日）です。
資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学青森学習センター、または八戸サテラ
イトスペースまでご請求ください。放送大学ホームページでも受け付けています。

【お問合せ】放送大学青森学習センター
八戸サテライトスペース
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男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

ご結婚おめでとう
安達 論 新潟県
佐々木宏子 磯 谷

おくやみ申し上げます
田中 政司 （石子 ） 矢 越
坂井つよの （ 豊 ） 牛 滝
個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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田中 政司 （石子 ） 矢 越
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個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。
諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

月 日（金）にしおさい公園周辺にて開催を予定され
ている、アニメファンを対象としたイベントの運営にご
協力いただけるボランティアスタッフを募集しています。
興味のある方、また、イベントに関して質問や相談が
ある方はお問合せ先までご連絡ください。

【お問合せ】地域おこし協力隊 担当 村木
（観光協会内）

月 日（水）、魚の鮮度を保ち、熟成させることにより旨み成分を引き出す 活 神経抜き（か
つじめしんけいぬき） の講習会が開かれました。組合員 数名のほか、講師 名に全国各地の漁
業関係者 数名が佐井村を訪れ、これからの漁業の可能性や市場・魚屋などが求めているもの。
また、同じ漁師として活 神経抜きを行って取引をしている方からの意見やアドバイスといった
内容の講義の後、実技指導を行い、魚に付加価値を付ける方法を学びました。

漁協 階 和室にて行われた講習の様子

漁協 階 加工場内にて行われた活 神経抜きの実技指導
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