
広 報 さ い 平成 年 月号

月から各地区で健（検）診を実施していますが、今年度の集団健（検）
診も残すところ 日となりました。

月 日（水）、矢越・磯谷地区が今年度最後の集団健（検）診になり
ます。対象地区以外の方でも受診できます。仕事の都合などで機会を逃
してしまった方は、ぜひご利用ください。

大間病院での個別健（検）診は 月下旬からの実施になります。

青森県は短命県。その中でも下北地域は半数以上の市町村が平均寿命全国ワースト 位の中に
入っています。平成 年市区町村別生命表（厚生労働省）によると、佐井村の男性の平均寿命は全
国ワースト 全国 市区町村中）でした。
佐井村の平均寿命は男性 歳、女性 歳、男女差 歳でした（全国では男性 歳、女性
歳、男女差 歳）。
佐井村の平成 年の死亡状況をみると、男性では ％、女性では ％が働き盛りの年代の方

でした。死因は悪性新生物（がん）が多く、その中でも大腸がんが多くを占めていました。大腸が
んは検診で早期に発見できます。村でも検診の結果、がんが発見され早期治療に結びついた方がた
くさんいますが、悪性新生物が原因で亡くなられた方は、検診を毎年続けて受けていない方がほと
んどでした。

月から 月は食中毒が多い季節。食中毒の ％は家庭で起きているといわれています。食品
を扱うときは、次のことを心がけ、家族みんなで食中毒を予防しましょう。

カンピロバクター、病原性大腸菌

乾燥に弱く、普通の加熱（ 以上で数分間）
で簡単に死滅する。

カンピロバクター、病原性大腸菌 腸炎ビブリオ菌、ノロウイルス

真水や熱に弱い。

腸炎ビブリオ菌、ノロウイルス

黄色ブドウ球菌 人の皮膚や傷口に存在する菌黄色ブドウ球菌 人の皮膚や傷口に存在する菌

ボツリヌス菌

加熱殺菌で死滅する。

ボツリヌス菌 サルモネラ菌

熱に弱い性質を持つ。

サルモネラ菌


