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種付け作業体験の様子

当日のお昼ごはん

下北健康アップフォーラムの時の雲丹（うんたん）
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交通死亡事故が多発しています。
県内の交通事故の死亡者数は、 月 日現在で 人となり、前年より 人増加しています。
歩行者、運転者問わず高齢者の事故が目立っています。

と考えていませんか？ 道路を渡る時、左右を確認していますか？ 車はあなたが思っている以上に速
いのです。
時速 キロで走る車は 秒間に メートルも進み、車が歩行者を発見して止まるまでは メートルか
かります。
歩行者も運転者も あっ危ない と思った時は本当に大変なことになっているかもしれません。運転

者の方は心にゆとりを持って安全運転を、歩行者の方もマナーを守って事故防止につとめてください。

月 【事 件】なし 【事 故】なし

平成 年 月 日をもって交通死亡事故ゼロ 年を記録したことによ
り、 月 日（月）、青森県警察本部で、交通安全母の会連合会と警察本
部長連盟表彰および青森警察本部長感謝状の贈呈が行われました。
佐井村では過去最高 日の記録を持っています。
これから雪が降り、事故が起こりやすい時期となりますが、今後も記
録更新に向け、より一層の交通事故防止に努めましょう。

毎年この時期は、夕暮れ時・夜間における高齢者の事故や、飲酒運
転による重大事故の発生が懸念されるほか、積雪・凍結路面でのス
リップ事故が多発する傾向にあります。そのため、青森県では 月
日（木）から 月 日（土）までの 日間を冬の交通安全県民運動として
います。
交通ルールの遵守と交通マナーの実践について再確認し、県民総ぐ
るみで交通事故の防止に努めましょう。
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月 日（金）、佐井小学校で第 回佐井村小学生お話大会が開催されました。
低学年の童話・物語の部では、 友だちや を登場人物になりきって豊かに表現した佐井小学校 年
の東出恵太くんが、高学年の生活経験の部では、 本気ってなに？ と題して、卓球に対する心構えの
変化を力強く発表した佐井小学校 年の須藤恋那さんが、それぞれ最優秀賞に選ばれました。
また、午後からは、福浦・牛滝小学校の児童が佐井小学校の各学年に入って一緒に授業を受けたり、
低学年・高学年ブロックに分かれて体育館で運動をしたりして、楽しい交流の時間を過ごしました。

月 日（日）、佐井中学校で第 回地区・町内会対抗ソフトボール大会が開催されました。
年ぶりの開催となった大会当日、晴天で高めの気温となりましたが、それ以上に熱い試合が繰り広

げられました。
チームによるトーナメント戦の結果、原田地区会が優勝を勝ち取りました。

【童話・物語の部】
最優秀賞
友だちや 佐井小 年 東出 恵

けい

太
た

優 秀 賞
あめだま 牛滝小 年 竹内 星

せい

耶
や

優 良 賞
どくのつぼ 福浦小 年 田中 柊雅

しゅうが

そりすべり 佐井小 年 大畑 歩
あゆ

斗
と

ねずみのすもう 佐井小 年 太田 一
いっ

平
ぺい

【生活経験の部】
最優秀賞
本気ってなに？ 佐井小 年 須藤 恋

ここ

那
な

優 秀 賞
新しい自分へ 牛滝小 年 竹内 彩

あい

花
ら

優 良 賞
友達に支えられて 佐井小 年 松谷 琉

る

永
な

仲間の支え 福浦小 年 田中 雅
まさ

志
とし

ぼくの夢 佐井小 年 木下 晴
せい

太
た

前列 童話・物語の部出場者前列 童話・物語の部出場者
後列 生活経験の部出場者後列 生活経験の部出場者

交流学習（低学年ブロック）交流学習（低学年ブロック）
じゃんけんしっぽとりじゃんけんしっぽとり

交流学習（高学年ブロック）交流学習（高学年ブロック）
風船で遊ぼう風船で遊ぼう

開会式開会式 試合の様子試合の様子 ホームラン！ホームラン！

原田地区会原田地区会 日の出町内会日の出町内会
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今回は、尿の悩みについてお話したいと思います。
【過活動膀胱・腹圧性尿失禁とは？】
歳以上の 人に 人が尿の悩みを持っているとされています。
過活動膀胱という病気には、次のような症状があります。
尿意切迫感 急な尿意、漏れそうで我慢できない
頻尿 トイレが近い（ 日 回以上）、夜間に何度もトイレに起きる
切迫性尿失禁 トイレまで我慢できずに尿が漏れてしまう
腹圧性尿失禁といって、咳・くしゃみ・重いものを持ち上げるなどお腹に強い力がかかった

ときに尿が漏れてしまう病気もあります。
【原因は？】
過活動膀胱には脳梗塞・パーキンソン病など脳と膀胱を結ぶ神経のトラブルで起こる神経因

性のもの、神経トラブルと関係ない非神経因性のもの、加齢によるもの、原因不明なものがあ
ります。腹圧性尿失禁は骨盤底筋が弱くなるために起こることが多いです。難産・多産、加齢
や肥満などが原因となります。
【治療は？】
内服加療、身体を冷やさない、便秘に気を付ける、アルコールやお茶やコーヒーなどのカフェ
イン類を控える、骨盤底筋体操などがあります。
【骨盤底筋体操とは？】
腹圧性尿失禁に対しての治療法の つで、副作用もなく費用もかかりません。骨盤の筋肉を

鍛える方法です。妊婦さんにも勧められています。
排便・排尿や放屁を我慢するように肛門を締めます。
トイレで尿を途中で止めるように腟・尿道を締めます。
息を吸いながら肛門・腟を胃の方へ吸い上げるような感じで持ち上げます。
そのまま つ数えたら息を吐きながら全身の力を抜いて元へ戻します。

この動作を毎日数十回から百回程繰り返すと約 ヵ月頃から効果が現れるとされています。
横になって、座ってテレビを見ながら、家事の合間にテーブルを支えにしながら、いろんな姿
勢で日常生活のふとした時に試してみると良いかもしれません。
尿の悩みはなかなか相談しにくいことかと思いますが、大間病院で解決のお手伝いができる

かもしれません。一度病院にご相談ください。

大間病院
副院長 相馬多佳子

月 日（土）から 月 日（日）まで、年末年始のため休診とします。
なお、救急患者については随時受付します。

日（土） 日（日） 日（月） 日（火） 日（水）

休 診 休 診 休 診 休 診 休 診

日（木） 日（金） 日（土） 日（日） 日（月）

休 診 休 診 休 診 休 診
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インフルエンザが流行する季節がやってきました。
インフルエンザに感染しないために、日常生活での予防を心がけましょう。

予防接種は重症化を防ぐためのもので、絶対にかからないというわけではありません。
予防接種をしてから免疫がつくまでには約 週間かかるといわれています。本格的な流行を迎える
月にきちんと免疫をつけておくには、遅くても 月中には予防接種を受けられることをお勧めします。

流行期は人ごみを避け、外出時はマスクをつける
マスクを着用することによって感染を防ぎ、また他人に感染させることを防ぐ効果もあります。
外出時はうがい、手洗いをする
うがい、手洗いでのどや手に付着しているウイルスを落としましょう。うがいは水うがいでも効果
がありますが、緑茶や紅茶で行うのも良いといわれています。
室内の温度と湿度を保つ。
インフルエンザウイルスは寒く乾燥した状態で活発に活動します。インフルエンザウイルスの活動
を抑えるためにも、暖房器具や加湿器を使って部屋の温度と湿度を保ちましょう。室温は 度前後、
湿度は ％前後を目安に調節し、その際、定期的に室内の換気も必ず行ってください。
体調を整える
体調を崩しているとインフルエンザウイルスに感染しやすくなります。バランスのとれた食事、十
分な睡眠、そしてあまり厚着をしないように心がけましょう。

禁煙する
たばこは、のどや肺に軽い炎症を引き起こし、ウイルスに対する抵抗力を弱めます。

漢方では、みかんの皮を乾燥させた陳皮というものが使われています。

臭いの成分のアリルという物質が冷えた胃腸や内臓の調子を整えるといわれています。

辛みや臭いの成分に発汗作用があるといわれ、寒気がして汗が出ないときに有効。

昔からせき止めや下痢に使用されていました。

太田 美空ちゃん（古佐井） 渋田 琉貴くん（古佐井） 佐賀 秀斗くん（原田）

免疫細胞の原料となるたんぱく質を補給します。
ビタミン はのどや鼻、目の粘膜を健康に保ちます。

食物繊維やビタミン類を豊富に含む精製度の低いものを。
発酵食品に含まれる生きた乳酸菌が腸内の善玉菌を増やし 腸管免疫 を高めます。
枝豆やみそ、乳酸菌飲料、ヨーグルトなどを摂りましょう。
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青森県歯科医師会と青森県教育委員会主催の、歯・口の健康児童学校歯科保健審査会で、佐井
小学校 年生が中規模校の部で、佐井中学校 年生が小規模校の部で学校歯科保健優良校として
県一 に輝きました。これは、 人あたりのむし歯の本数がきわめて少ないことからの受賞で、
佐井小学校は 年ぶり、佐井中学校は 年ぶりで、ともに 回目の受賞となりました。

佐井小学校 年生 佐井中学校 年生

また、歯科啓発標語の部では、佐井中学校 年の
船越まりあさんが、全国大会への応募作品となる金
賞を受賞、 年の岩清水仁陽くんが銀賞を受賞しま
した。

船越まりあさんの作品

岩清水仁陽くん 船越まりあさん

職 種 歯科衛生士または歯科助手 名
勤 務 先 佐井歯科診療所
応募資格 歯科衛生士の資格を有する方または、心身ともに健康で歯科

の仕事に理解と情熱がある方
雇用期間 平成 年 月 日から平成 年 月 日
提出書類 履歴書 通
提 出 先 佐井歯科診療所
提 出 日 平成 年 月 日（金）まで
賃 金 臨時職員の給与の取扱要綱による
採用試験など 日 時 平成 年 月 日（水） 時 分

場 所 佐井歯科診療所 階 応接室
試験科目 面接

そ の 他 提出書類は、郵送可とする（ ただし書留で 月 月（金）必着）
【お問合せ】佐井地区診療所 担当 東出

歯科
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国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作
られた仕組みです。
具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや、病気やケ
ガで障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができる制度です。

将来の大きな支えになります
国民年金は 歳から 歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
老後のためだけのものではありません
国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気
や事故で障がいが残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者
により生計を維持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れます。

学生納付特例制度
学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が
猶予される制度です。
対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専
修学校および各種学校（修業年限 年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
若年者納付猶予制度
学生でない 歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民福祉課 住民・環境部門 担当 石戸

住民のみなさんが、毎日の暮らしの中で、暴行、虐待、差別待遇、偏見を受けた場合、また、親子、
夫婦、相続、借家、名誉などの個々の人権問題にも対応いたしますので、お気軽にご相談ください。相
談は無料で、秘密は厳守します。
日 時 平成 年 月 日（金） 午前 時から午後 時まで
場 所 アルサス 階会議室
相談担当者 佐井村人権擁護委員（法務大臣が委嘱）

古佐井 （ ）
福浦川目 （ ）
磯谷 （ ）

【お問合せ】住民・環境部門 担当 奥本

月 日から
月 日まで
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今年も残すところひと月となりました。これからの季節は寒さも厳しく空気が乾燥してきます。
また家庭や職場などにおいて石油ストーブやコタツ、ファンヒーターなどの暖房器具を使用する
機会が多くなります。
年末・年始の慌ただしさから火に対する注意がおろそかになり、火災発生の危険も一段と大き
くなるため、下記の事に注意し良い年末・年始を迎えましょう。

ストーブの周りに燃えやすい物を置かないなど、暖房器具の取扱いに十分に注意しましょう。
火を使って調理する際はその場から離れないようにしましょう。離れる際には必ず火を消し
ましょう。
年末の大掃除の際は、家具などの裏にあるコンセントプラグも掃除しましょう。
ゴミや古新聞などは定められた日時に出し、家の周りに燃えやすい
物を置かないようにしましょう。
お出かけ前や就寝前には必ず火の元を確認しましょう。

みなさんにお願いがあります。降雪、積雪により村内の道路は大変狭
くなります。そしてここ数年、自宅前・自宅付近への車の路上駐車が多
く見られます。それにより消防車、救急車などの緊急車両走行の妨げに
なりますので路上駐車をしないようご協力をお願いします。

青森県防火の集い は今回で 回目を迎え、下北大会は
年ぶりに下北文化会館大ホールで開催されました。
この大会は、県民の防火意識の高揚ならびに民間防火組織の
拡大強化を図り、住宅火災の未然防止とその被害を軽減し、高
齢者などの災害弱者が安心して住める環境づくりの推進を目的
として実施されているものです。
多数の来賓を迎え、県内の女性（婦人）防火クラブ、幼年・
少年消防クラブを中心とした防火関係者が 人以上集まり、
防火思想の普及に努めることを誓いました。
アトラクションでは、佐井村から福浦少年消防クラブによる日頃の火災予防活動についての体
験発表をはじめ、むつ市並木保育園幼年消防クラブによるマーチング、大間町大間幼稚園幼年消
防クラブによるチビッコ消防演技、東通村認定こども園ひがしどおり幼年消防クラブ員による器
楽合奏が披露されました。
また、下北管内における婦人防火クラブ員の代表者による 防火の宣言 や下北管内の幼年消

防クラブ員による 防火の誓い を表明し盛会のうちに終了しました。



（裏面）

（表面）

（裏面）

）
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社会保障・税番号制度は、社会保障と税の各制度における効率性、透明性を図り、給付や負担の公
平性を確保するとともに、国民の利便性の向上を図ることが可能となる社会的基盤です。
番号制度の導入により、より正確な所得把握が可能となり、社会保障・税の給付と負担の公平化が
図られ、より公平・公正な社会を実現することが期待されています。また、社会保障・税に係る各種
行政事務の効率化が図られ、行政に過誤や無駄をなくすことなども期待されています。

住民票を有する全ての方に 人 つの番号
（ 桁）が通知され、平成 年 月から利用
開始となります。
市区町村から、住民票の住所にマイナンバー
の通知カードが送られます。 住民票の住所
と異なるところにお住まいの方は、注意して
ください。

番号が漏えいし、不正に使われるおそれがあ
る場合を除き、マイナンバーは一生変更され
ません。

【お問合せ】総務・情報部門 東出
第 弾は、 マイナンバーの利用範囲等 についてお伝えします。

個人番号カード（イメージ）
マイナちゃん
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月 日（土）、アルサスしおさいホールにて、
佐井村学校保健会主催の 佐井村健康フェスティ
バル が開催され、村を挙げて健康意識を高める
ための 佐井村健康づくり宣言 をしました。
当日発表された 佐井村健康づくり宣言 は下
記のとおりです。

をめざし、積極的に健康づくりに取り組んでい
きましょう。

子どもからお年寄りまですべての村民が、いつまでも住み慣れた地域で、体も心も元気
で生き生きと暮らし続けることは、だれしもの願いです。
この願いを実現するために、自分の健康は自分でつくり自分で守ることを基本とし、地

域・学校・行政が一体となり、健康づくりを進めるにあたり、次のことを提唱し、明るく、
楽しく、笑顔があふれ、健やかに暮らせる村づくりに、村民総意で取り組みます。

．佐井村の自然の恵みに感謝し、海山の幸をふんだんに取り入れた食を楽しみながら、
正しい食習慣を身につけます。

．無理のない、自分にあった運動に親しみ、楽しみながら元気な体をつくります。

．隣り近所誘いあって、健康診査・がん検診を進んで受け、自ら健康管理に努めます。

．家庭や地域であいさつをかわし、こころとこころのふれあいを大切にしながら、健康
づくりの輪を広げます。

以上、ここに宣言します。

平成 年 月 日

月 日（月）、十和田市民文化センターで 第
回青森県農業委員大会 が開催され、宮川じゅ
んさん（大佐井）が農政功労農業委員として青
森県農業会議会長表彰を受賞されました。
宮川さんは平成 年 月に下北初の女性農業

委員として就任し、以来 年間にわたり委員会
活動の活性化に尽力してきました。また、女性
農業者の代表として地域農業の振興に大きく貢
献した功績が認められたものです。
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青森県は県土全体が豪雪地帯であり、さらに 地域（旧市町村単位）が特別豪雪地帯として指
定されています。また、県内では、死者 名を出した平成 年 月の八甲田山における雪崩をは
じめとして、多くの雪崩災害が発生しています。家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレ
ジャー区域など、危険はさまざまな形で身近な場所に潜んでいます。積雪時は斜面を注意深く観
察し、兆候を発見したら早めの避難・連絡を心がけてください。
人 人が 心の防災スイッチ を にして、雪崩災害による被害ゼロを目指しましょう。

【お問合せ】建設・水道部門 担当 東出

農業委員会委員の選挙人名簿は、各農家のみなさんの申請によって作成しています。この選挙
人名簿に登載されていないと、選挙権や被選挙権がなくなりますのでご注意ください。
資格要件
平成 年 月 日現在、佐井村に住所を有し、年齢が満 歳以上（平成 年 月 日以前に生
まれた方）で、次のいずれかに該当する方

アール（ 反歩）以上の農地につき耕作の業務を営む方
の同居の親族またはその配偶者で、年間概ね 日以上耕作に従事する方
の面積の農地につき耕作の業務を営む農業生産法人の組合員、社員又は株主

資格要件に該当する方は、広報折込の 農業委員会委員選挙人名簿申請書 に必要事項を記入
の上、 月 日（土）までに、行政連絡員、農業委員、農業委員会事務局までご提出ください。

【お問合せ】農業委員会事務局 担当 佐藤

子育てサークルぽぷりでは、クリスマス会を開催します。親子で参加し、クリスマスの楽しい
時間をみなさんで過ごしませんか。
【日 時】 月 日（土） 午前 時から午前 時まで
【内 容】 クリスマス絵本のペープサート・読み聞かせなど
【場 所】 佐井村保育所
【対 象】 親子ならどなたでも無料で参加できます

【お問合せ】子育てサークルぽぷり 内田

消費税率引き上げによる負担の影響に配慮するために今年度実施されています 臨時福祉給付金 、
子育て世帯臨時特例給付金 の申請期限は、 です。
すでに、対象と思われる方には申請書などを送付していますが、今一度ご確認ください。
なお、特別な理由がなく期限までに申請されない方は、原則支給されませんのでご注意ください。

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野、宮澤

就職のすすめ方がわからない、経験を生かしたいがどんなふうに伝えたらいいか、資格取得の
情報を知りたい…など、新たな就職でお悩みの方におすすめです。参加は無料です。
【日 程】 月 日（金）

午前 時から正午まで
再就職支援セミナー（定員 名） 転職・再就職活動の前にすべきこと
午後 時 分から午後 時 分まで
就職個別相談

【対 象 者】 歳以上の方
【開 催 場 所】下北文化会館 研修室
【申し込み先】電話またはメール（ ＠ ）でお申し込みください。

【お問合せ】あおもり中高年就職支援センター
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放送大学はテレビなどの放送や、インターネットで授業を行う通信制の大学です。働きな
がら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い世代の方
が学んでいます。
ただいま、平成 年 月入学生を募集しています。詳しい資料を無料で送付しますので、

お気軽にお問合せください。
募集学生の種類
教養学部
科目履修生（ ヶ月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（ 年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（ 年以上在学し、卒業を目指す）
大 学 院
修士科目生（ ヶ月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（ 年間在学し、希望する科目を履修）
出願期間
平成 年 月 日（月）から平成 年 月 日（金）
インターネット（ ）での出願も受け付けています。

資料請求
無料

【お問合せ】放送大学青森学習センター

自衛官候補生は、 か月の教育訓練を修了後、それぞれ 等陸・海・空士に任用されます。
受験資格 採用予定月の 日現在、 歳以上 歳未満

【お問合せ・申込先】自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所

工業統計調査は、我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく報
告義務がある重要な統計です。調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利
活用されます。調査時点は平成 年 月 日です。調査票へのご回答をお願いします。

経済産業省・青森県・佐井村 【お問合せ】企画・財政部門 担当 島野

国が実施している地デジ難視対策のための各種支援制度は、平成 年 月末をもって終了
します。期限までに地デジ対策工事を完了するためには、遅くとも本年 月中の申込みが必
要です。特に積雪地域では、積雪の影響から冬期間の工事ができませんので、
をお願いします。

【お問合せ】総務省 地デジコールセンター

種 目 受 付 期 間 試 験 日

陸・海・空
自衛官候補生（男子）

平成 年 月 日（月）
平成 年 月 日（金）

平成 年 月 日（土）

種 目 受 付 期 間 試 験 日
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解散による第 回衆議院議員総選挙は、 月 日（火）に公示され、 月 日（日）に投票が行
われます。同時に最高裁判所裁判官国民審査の投票も行われます。
これからの政治をまかせる私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。棄権しないであなたの 票

を国の政治に活かしましょう！

平成 年 月 日以降、佐井村から他の市町村へ転出した人
（佐井村の選挙人名簿に登録されている人） 佐井村で投票することになります。
《不在者投票請求書を佐井村選挙管理委員会に請求するか、直接投票所にお出でください。》

平成 年 月 日以降、他の市町村から佐井村に転入した人
（転入届をして ヶ月を経過していない人） 前住所地で投票することになります。

投票日に仕事や旅行などで投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。
期日前投票期間 月 日（水） 月 日（土）
期日前投票時間 午前 時 分 午後 時
期日前投票場所 佐井村振興センター 和室

最高裁判所裁判官国民審査 のみ、期日前投票は 月 日（日）からとなります。

佐井村以外の市区町村や指定された病院などで投票できます。
不在者投票期間 月 日（水） 月 日（土）
仕事の都合などで他の市町村にいる方については、早目に投票用紙などの請求手続をし
てください。
県が指定する病院などに入院している方は、病院内で不在者投票することができますの
で、不在者投票する旨の申し出を病院長などにしてください。

【次のページに続く】

衆議院議員総選挙は、次の順序で投票が行われます。

最初に候補者個人を選ぶ 青森県小選挙区選出議員選挙 （しろ色の投票用紙）の投
票を行います。 【候補者の氏名】を 人だけ記入します。

次に政党を選ぶ 比例代表選出議員選挙 （みず色の投票用紙）と 最高裁判所裁判
官国民審査 （さくら色の投票用紙）の投票を行います。

比例代表 【政党の名称】を つだけ記入します。
国民審査 【記号式】 罷免を可とする裁判官に を記入します。

衆議院議員総選挙は、次の順序で投票が行われます。

住 所 要 件 年 齢 要 件

平成 年 月 日までに住民票作成
または転入の届出をした人

平成 年 月 日までに生まれた人

住 所 要 件 年 齢 要 件
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不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ課税される県の税金です。軽減制度
には次のものがあります。

住宅の軽減制度
新築（未使用の建売住宅等を含む。）で床面積が 以上 以下である住宅（以下、
特例適用住宅といいます。）を取得した場合、最高 万円（特例適用住宅であり、 認
定長期優良住宅 を平成 年 月 日から平成 年 月 日までに取得した場合は
万円）が価格から控除されます。
次のすべての条件を満たす中古住宅（以下、耐震基準適合既存住宅といいます。）を取得
した場合、住宅が新築された時期に応じて最高 万円が価格から控除されます。
耐震基準適合既存住宅の条件
ア 取得者が自ら居住するものであり、床面積が 以上 以下であること
イ 次の 、 のいずれかに当てはまること

昭和 年 月 日以降に新築されたものであること
昭和 年 月 日以前に新築されたものである場合には、新耐震基準に適合して
いることが取得日以前に証明されていること（ ）
新耐震基準に適合していない中古住宅を取得した場合であっても、一定の要件
を満たすときには軽減される特例があります。詳細は県税部にお問合せください。

住宅用土地の軽減制度
次の のいずれかに当たる場合は、法律で定める金額が税額から減額されます。
土地を取得した日から 年以内に、その土地の上に特例適用住宅を新築した場合
土地を取得した日前 年の期間内に、その土地の上に特例適用住宅を取得していた場合
土地を取得した日の前後 年以内に、その土地の上に自己の居住の用に供する耐震基準
適合既存住宅を取得した場合

これらの軽減を受けるためには申告が必要です。なお、銀行、郵便局の他、コンビニエンス
ストアでも納付することができます。

【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課

入場券は、ハガキで各家庭に郵送します。
入場券を紛失した場合でも投票できますので、投票所でその旨申し出てください。

お問合せ】佐井村選挙管理委員会事務局

投 票 区 投 票 場 所 投 票 時 間
第 投票区 大佐井 津軽海峡文化館 アルサス 午前 時から午後 時まで
第 投票区 古佐井 児童交流センター ぽぽらす 午前 時から午後 時まで
第 投票区 原 田 原田地区生活改善センター 午前 時から午後 時まで
第 投票区 川 目 川目地区生活改善センター 午前 時から午後 時まで
第 投票区 矢 越 矢越地区生活改善センター 午前 時から午後 時まで
第 投票区 磯 谷 磯谷地区漁民研修センター 午前 時から午後 時まで
第 投票区 長 後 長後地区生活改善センター 午前 時から午後 時まで
第 投票区 福 浦 ふ れ あ い セ ン タ ー 午前 時から午後 時まで
第 投票区 牛 滝 牛滝地区交流促進センター 午前 時から午後 時まで

投 票 区 投 票 場 所 投 票 時 間

開 票 所 開 票 時 間
津軽海峡文化館 アルサス しおさいホール 午後 時 分から

開 票 所 開 票 時 間
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お誕生おめでとう

東出 琉
る

菜
な

（ 亨 ） 川 目

宮木 稟
り

叶
と

（ 豊 ） 矢 越

ご結婚おめでとう
神田 昌浩 大阪市
中村ちえみ 古佐井

古川 健 青森市
田名部しおり 大佐井

おくやみ申し上げます
鹿島みつゑ （鹿嶋年男 ） 大佐井
横浜 作衛 （リ ノ ） 大佐井
坂井 二郎 （ 泉 ） 大佐井
個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
当に申し出てください。

お誕生おめでとう

東出 琉
る

菜
な

（ 亨 ） 川 目

宮木 稟
り

叶
と

（ 豊 ） 矢 越

ご結婚おめでとう
神田 昌浩 大阪市
中村ちえみ 古佐井

古川 健 青森市
田名部しおり 大佐井

おくやみ申し上げます
鹿島みつゑ （鹿嶋年男 ） 大佐井
横浜 作衛 （リ ノ ） 大佐井
坂井 二郎 （ 泉 ） 大佐井
個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
当に申し出てください。

原田共済会
神楽（平獅子）

月 日（日）、アルサスで第 回佐井村郷土芸能発表大会を開催しました。
郷土芸能の担い手不足などにより、 団体のみの出演となりましたが、各地区の神楽の共演など

演目の上演に、会場から大きな拍手が送られました。
また、長年にわたり郷土（民俗）芸能の伝習に功績のあった 人に感謝状を贈呈しました。
【佐井村郷土芸能伝承活動功労者】
金沢 政人（原 田） 竹本 晴悟（古佐井） 川岸 彰治（古佐井） 宮木 勝夫（矢 越）
館脇 健一（矢 越） 磯川 光秋（磯 谷） 田中 明正（福 浦） 柳田 勇市（福 浦）

敬称略

古佐井共済会
祭囃子

福浦芸能保存会
神楽（平獅子）

磯谷敬神会
荷方節

矢越若者会
神楽（平獅子）

大佐井青年会
祭囃子

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。お気軽に住民
福祉課 税務・国保部門へ相談ください。
納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。お気軽に住民
福祉課 税務・国保部門へ相談ください。

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

ちゃん

さ
ん

く
ん

年末年始の期間中（平成 年 月 日から平成 年 月
日まで）、一部の便を運休します。また、年末年始のダイヤ並
びに就航船舶の一部が変更になりますので、下記運航スケ
ジュールをご参照の上、ご利用ください。
ご利用のお客様には大変ご不便をお掛けしますが、ご理解
くださるようお願いします。

の間は、 便のダイヤが変更となります。

日 付
便 ダイヤ 船舶 曜日 月 火 水 木 金 土 日 月

函館発 大函丸
大函丸

大間発
大函丸
大函丸
大函丸
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