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月 日（日） 日（月・祝）、第 回青森県中学校体育大会夏季大会が開催され、佐井中・
牛滝中陸上部、佐井中卓球部、福浦中バドミントン部が出場しました。
好成績を収めた選手は、次のとおりです。
陸上 青森県総合運動公園（青森市）

男子共通 位 東出 功韻（佐井 ） 秒
女子 年 位 加藤 実花（佐井 ） 秒
女子共通 ハードル 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
女子共通走高跳 位 船越あかり（佐井 ）
女子共通 リレー 位 佐井中学校 秒

（川岸菜々 、加藤実花 、福田知子 、東出稲穂 ）

入賞選手・リレーチームは、 月 日（月） 日（水）
に秋田市で開催される東北大会に出場します。

卓球 八戸市体育館（八戸市）
女子団体戦 位 佐井中学校

熊谷 桜 、樋口こころ 、鹿島未帆 、宮川璃乃 、
須藤恋那 、金沢紫世 、樋口美穂

月 日（土） 日（日）、楽天イーグルスボールパーク三沢球場で第 回楽天イーグルス杯
東北少年野球青森県大会が開催され、佐井イーグルスが出場しました。
回戦は六ヶ所ベースボールクラブに でコールド勝ち。 回戦（準々決勝）は三沢イー

グルスに で惜しくも敗れました。
回戦の 六ヶ所ベースボールクラブ 戦は、県大会という舞台で緊張した選手たちでした

が、主戦のエース岡村弦音くん（ 年）から、横浜柊くん（ 年）、小笠原星さん（ 年）の
投手リレーで見事完封し、佐井イーグルスの全員打線で大量得点の 点を獲得しての大勝利
（コールド勝ち）となりました。
準々決勝（ 回戦）は雨の影響もあり、守備でのエラーや小ミスなどにより昨年優勝の 三

沢イーグルス に 点を与え、 回裏の攻撃では満塁のチャンスを点に結びつけることができ
ませんでしたが、県大会の舞台で堂々たる試合展開でした。
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月 日（金） 日（月）、青森県総合運動公園で第 回東北総合体育大会陸上競技が行わ
れました。
佐井中学校出身の熊谷彩夏さん（木造高 年）と竹内彩香さん（弘前実業高 年）の 人

が好成績を収め、 月 日（土） 月 日（月）、岡山県総合グラウンドで開催される全国高
等学校総合体育大会（インターハイ）に出場することになりました。
また、 月 （水） 日（金）、北海道伊達市で開催された第 回北海道高等学校卓球選手

権大会で、佐井中学校出身の佐藤雅希くん（函館大学附属有斗高 年）が団体戦で準優勝し、
同じく岡山県で開催されるインターハイに出場することになりました。
【陸上（青森県）】女子七種競技 位 熊谷 彩夏（木造高 ） 点【大会新】

女子円盤投げ 位 竹内 彩香（弘実高 ）
【卓球（北海道）】団 体 戦 位 函館大学附属有斗高校（佐藤 雅希 年）

熊谷彩夏さん 竹内彩香さん

月 日（火）、中華料理の巨匠として知られて
いる 赤坂離宮 オーナーシェフ 譚

たん

彦
ひこ

彬
あき

さんに
食の親善大使 を委嘱しました。佐井村産のア

ワビなどの提供を通し、佐井村の食の魅力を広く
発信することが目的です。

佐藤雅希くん
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月 日（木）、川目地区で植樹祭が開
催されました。この事業は海や川の環境
を保全し、水産資源の維持回復を図ると
ともに、豊かで美しい自然を残す目的で
行われています。
当日は、地元の漁師や漁協女性部をは

じめ、下北地方森林組合など関係団体合
わせて約 人が参加し、ケヤキの苗木を
本植樹しました。

平成 年 月 日付けで熊谷めぐみさん
が、法務大臣より人権擁護委員に委嘱され、
この度、村長より委嘱状の伝達式を行いま
した。任期は平成 年 月 日までの 年
間です。
［氏名］熊谷 めぐみ
［住所］佐井村大字佐井字大佐井 番地
［電話］

村民のみなさんが、毎日の暮らしの中で、遺産相続、土地境界のトラブル、学校で
のいじめ、偏見等を受けた場合、個々の人権に対して相談パートナーとして対応しま
すので、お気軽にご相談ください。

月 日（日）、アルサス山側駐車場で、佐井村観光協会主催による 佐井村ひらめ
祭り が開催されました。
限定 食のひらめ漬け丼の販売ほか、豊盃のひらめ粕漬け、弁天茎わかめドレッ
シングを使ったひらめのカルパッチョなどの販売が行われました。
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運動会での雲丹（うんたん） 虫歯予防教室での雲丹（うんたん）



広 報 さ い 平成 年 月号

夏に注意したいもののひとつに食中毒があります。食中毒を引き起こす主な原因は 細菌
と ウイルス です。夏場は細菌が原因となる食中毒が多く発生しています。細菌は温度や湿
度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ物を食べることにより食中毒を引き起
こします。
代表的なものとして、腸管出血性大腸菌（ 、 など）、カンピロバクターやサル

モネラ属菌などです。細菌の多くは室温約 で活発に増殖し始め、人間や動物の体温ぐらい
の温度で増殖のスピードが最も速くなります。また、細菌の多くは湿気を好むため、気温が高
くなり始め、湿度も高くなる梅雨時には細菌による食中毒が増えてきます。

一方、低温や乾燥した環境で長く生存するウイ
ルスが原因となる食中毒は冬場に多く発生しま
す。代表的なウイルスであるノロウイルスは調理
者から食品を介して感染する場合が多く、他に二
枚貝に潜んでいることもあります。
ほかに、毒キノコやフグなどの 自然毒 、ア
ニキサスなどの 寄生虫 なども、食中毒の原因
となっています。

このように、さまざまな原因物質によって、食中毒は一年中発生していると言えますが、こ
の時期の家庭でできる対策として次のことに注意しましょう。
．食品はすぐに冷蔵庫・冷凍庫に保管する。
．調理前後は必ず石けんで丁寧に手を洗う。
．野菜などの食材も流水できれいに洗う。
．冷凍食品は、使う分だけ解凍し、冷凍や解凍を繰り返さない。
．残った食品を温め直すときも十分に加熱する。
．少しでもあやしいと思ったら食べずに捨てる。

正式名称は、 ジカウイルス感染症 。症状そのものは発疹・結膜炎・軽度の発熱、頭痛・関
節の痛み、倦怠感など比較的軽く、かかっていても気がつかない人もいます。潜伏期間は
日。
また、感染ルートのヤブ蚊であるヒトスジシマカは秋田県、岩手県以南に生息し、青森県で

の生息は現在のところ報告されていません。しかし、油断は禁物。妊婦が感染すると、小頭症
やギランバレー症候群などの障がいをもった子どもが生まれてくる可能性が指摘されていま
す。
旅行などで県外へ行く機会がある場合は、十分注意しましょう。
予防 刺されない（蚊が多い場所に行くときは肌を露出しない。虫よけスプレーを使う。）
予防 増やさない（水たまりをつくらない。症状がある場合はすぐに医療機関を受診。）

資料 厚生労働省
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高血圧症 という病気をみなさん知っていると思います。高血圧は自覚症状がなくて
も、脳卒中・心筋梗塞・腎臓病などにつながるため、サイレントキラーとも呼ばれます。
さん 家の血圧 くらいなのに、病院だと もある。病院の血圧計は壊れて

いる！
さん 病院で血圧 くらいだから大丈夫でしょ。仕事中に測ると もあって

びっくり！
これらのことに思い当たる方がいらっしゃるのではないでしょうか？ 高血圧にはいく

つかの種類があります。

大間病院
内科医長 平野 貴大

年齢や合併症で高血圧の基準は多少異なりますが、外来では 以上、家庭では
以上で 高血圧症 です。

さんは血圧計が壊れているのではなく、白衣高血圧です。収縮期血圧で 、
拡張期血圧で も高くなる場合があります。将来は持続的な高血圧症となる可能性が
あり、注意が必要です。

さんは仮面高血圧です。心臓・脳血管障害の危険性は高血圧症と同程度とされていま
す。さてここで重要なのが家庭血圧で自分の本当の血圧を知ることです。診察室血圧と家
庭血圧に差がある場合は家庭血圧の方が重要です。家庭血圧は 回測定しその平均値とさ
れています。朝起床 時間以内、排尿後、座って 分ほど安静にしてリラックスした
後、服薬前、朝食前の状態で測ることが理想的ですが、日常的に測ることを大切にしてく
ださい。病院で 普段の血圧はどうですか？ と聞かれることが多いと思います。この時
はぜひ家庭血圧を答えてください。自分の状態を正確に知ることももちろんですが、薬が
きちんと効いているかどうかの判定にも重要です。一家に一台血圧計、家庭血圧を測るこ
とをおすすめします。
なお、大間病院では 日の血圧を連続して測定する究極の家庭血圧検査である 時間血

圧測定を導入しました。朝の血圧が高くて心配な方、薬が本当に必要なのか不安な方、と
にかく血圧が気になる方、ぜひ大間病院にご相談ください！

（高血圧治療ガイドライン より一部改変）
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夏休みに入りみなさん何をしてすごしていますか？
海へ行く人・家族や友人と花火をする人などたくさんの楽しみやイベント事があると思います。
楽しい夏休みをもっと楽しく過ごすためにも次のことに十分注意しましょう。

お祭りや花火大会など、屋外の催しで安全を確保するため、火災予防条例が改正されたのをご存じで
すか？ 京都府福知山花火大会で火災が発生し、大惨事となってから 年が経ちます。
これからの時期、町内会のイベント（花火大会や夏祭りなど）が行われるのに伴い、火災の発生防止・
有効な初期消火活動を行えるよう十分注意しましょう。
．消火器の準備および消防署への届出
お祭りや花火大会などの屋外の催しで、出店する露店などで火気器具（コンロ、調理器具、発電機
など）を使用する場合は、消火器の準備が必要となり、併せて管轄する消防署へ届出することが必要
となります。
．屋外催しの防火管理
大規模なお祭りや花火大会などの屋外の 指定催し を主催する場合は、安全確保のため防火管理
業務を適正に行うことが必要となり、併せて管轄する消防署へ届出が必要となります。（ 指定催し
とは…一日当たり 万人以上の人出が予想され、かつ、出店する露店などの数が 店舗以上を超え
るものなど。）
詳しくは消防本部または消防分署へお問合せください。

【お問合せ】消防本部予防課
佐井消防分署

今年度に入り、下北管内において火災が多く発生しています。佐井村内では火災が発生していません。
火災を発生させないためにも、火を取り扱う際は十分注意しましょう。また、ガスコンロや電化製品の
使用後は、ガスの元栓を閉める コンセントからプラグを抜くなど火災を発生させないようにしましょう。
ところで消防車が出場するときのサイレン音に違いがあるのをご存じですか。
火災出場時（サイレンとパトロールの時に鳴らしているカンカンの警鐘を鳴らして走行します。）
ウーウーカンカン、ウーウーカンカン
火災以外の災害出場時（サイレンだけを鳴らして走行します。）
ウーウー、ウーウー
これにより、火災出場とその他の災害出場を区別できます。消防活動に対するご理解とご協力をお願
いします。

．海に入る際は、準備体操をする。
．体調が悪い時には海に入ら
ないようにする。
．自分の泳ぎに過信しない。
．家族で海へ行く際には、子
どもから絶対に目を離さない。
．遊泳禁止区域では泳がない。
．天候の悪い日には泳がない。
．海釣りをするときには救命
胴衣を着用する。

。

。 ．花火は絶対に分解しない。
．人に向けて遊ばない。
風の強い日には、花火をし
ない。
必ず水を入れたバケツを
近くに用意する。
．子どもたちだけで遊ばず
大人と一緒に遊ぶ。

．花火をしたあとは後片づ
けをする。
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受 付 期 間 月 日（金） 月 日（金）
第一次試験 月 日（日）
試 験 場 所 青森市、八戸市、弘前市
佐井村の若者（誕生日が昭和 年 月 日以降の方は受験可）の多数の応募を待っています。
詳細は佐井駐在所 までお問合せください。

月 【事 件】なし 【事 故】なし

遊泳中の事故防止
遊泳禁止場所、潮の流れが速い場所では泳がない。

山での事故防止
目立つ服装で仲間と一緒に行動する。
ロッククライミングは禁止場所では絶対にやらない。

月 日（金）青森市民ホールで行われた、第
回交通安全母の会青森県大会に母の会 名で参加
してきました。他地区の活動内容を聞くことで、
今後の活動の参考となる部分がたくさんありまし
た。自分の運転・行動で守れる命が必ずあると思
いますので、これからも交通安全に努めていきま
しょう。
また、長年にわたり会長を務めていただいた、

前会長伊藤あゆみさんに感謝状が贈られました。
長い間お疲れ様でした。



広 報 さ い 平成 年 月号

青森県は、ごみ排出量及びリサイクル率が全国下位レベルです。
この状況から早期脱却するためには、県民 人 人の更なる努力が必要です。今回は
の出し方について特集していきます。

左の紙パックマークが付いているものが対象です。
牛乳、お茶、コーヒーなどいろいろな飲み物に使用
されています。
アルミやビニールが付いたものは燃えるゴミです

洗わずに乾かしてしまうと悪臭の原因になり、回収ができない場合があります。

注ぎ口から水を入れて軽くゆすぐだけで 。
ゆすいだ水は植物にあげると育ちがよくなります。

保管時や回収時にかさばらないため、また、悪臭の原因となる洗い残しの確認ができるためで
す。

上手に開かなくても 。
ぬれた状態なら手でも簡単に開けます。

ぬれたまま回収に出すと、カビが発生してリサイクルできなくなってしまいます。

風通しの良い場所で乾かしましょう。
開いてから乾かしたほうが早く乾きます。

小型の や の紙パックも大丈夫です。ただし、雑紙と一緒にせず、紙パックだけでま
とめて縛り、資源ごみとして出しましょう。
紙パックは 年間に約 万トン作られています。しかし、約 万トンが未回収という現状で
す。みなさんの行動力で回収量を増やし資源を有効活用しましょう。
なお、各地区の収集日は下記のとおりです。
【大佐井・矢越・川目】………
古佐井・原田】………………
磯谷・長後・福浦・牛滝】…

お問合せ】佐井村役場 住民福祉課 住民係 担当 竹内
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平成 年 月 日から、 歳未満を対象とした若年者納付猶予制度の対象年齢が拡
大され、 歳未満を対象とした納付猶予制度となります。
ただし、平成 年 月以前の期間は、引き続き 歳未満であった期間が納付猶予制

度の対象となります。
所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制度の他にも、免除制度

などもありますので、むつ年金事務所または役場担当までご相談ください。
日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対し

て、電話、書面、面談により早期に納めていただくよう案内を行っています。
未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行ない、指定された期

限までに納付がない場合は、延滞金が課されるだけではなく 納付義務のある方の財
産を差し押さえることがあります。

納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主で
す。

国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特
例の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金
（ 歳から受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。
将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などこれらの期間の保険料につ

いては、 年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して 年度目以降の追

納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
追納は、古い月のものから納付することになりますが、次の点にご注意ください。
一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできま
せん。
法定免除・申請免除期間 が 納付猶予・学生納付特例期間 より先に経過した

月分である場合は、どちらを優先して納めるかは本人が選択できます。
追納のお申込みを希望される方、またはご相談については、お近くの年金事務所へ

お願いします。
【お問合せ】むつ年金事務所（お客様相談室）

住民福祉課 住民係 担当 宮澤

納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。
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個人事業税の概要
個人事業税は、一定の事業を営む個人の方に課される県の税金です。原則として、

前年の不動産所得および事業所得から各種控除した額に対して課税されます。
課税対象となる業種は、第一種事業（物品販売業、不動産貸付業、製造業、請負業

など）、第二種事業（畜産業、水産業など）および第三種事業（医業、歯科医業、弁
護士業、理容業など）があります。
それぞれの税率は次のとおりです。
第一種事業・・・ ％
第二種事業・・・ ％
第三種事業・・・ ％（ただし、あん摩・マッサージ又は指圧・はり・きゅう・柔

道整復その他の医業に類する事業、装蹄師業は ％）
納税方法と納期限
下北地域県民局県税部から送付される納税通知書により、 月と 月の 回に分け

て納めていただきます。（税額が 万円以下の場合には 月に全額。）
納期限は、第一期分が 月 日（水）、第二期分が 月 日（水）となります。納付に

つきましては、金融機関や県税部の窓口のほか、コンビニエンスストアなどをご利用
できます。
また、口座振替もご利用いただけますので、各取扱金融機関にてお申し込みくださ

い。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 課税課 （内線 ）

第 回下北美術展（児童・生徒の部）では、むつ・下北地区の小中学生から募集し
た絵画・版画・書道作品を審査し、むつ市の本展と佐井村移動展で特選などの入選作
品を展示します。
入場は無料ですので、ぜひ会場へお越しください。

移動展は特選作品および佐井村の作品のみの展示となります

本展（むつ市会場）
期間 月 日（土） 月 日（日）

午前 時から午後 時まで
会場 むつ市中央公民館（むつ市大湊）

移動展（佐井村会場）
期間 月 日（土） 月 日（木）

午前 時から午後 時まで
会場 津軽海峡文化館 アルサス
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津軽海峡フェリー株式会社は、夏期のお客様の利便性向上を図るため、下記の期間、増
便運航いたします。また、増便に伴い一部ダイヤを変更します。
ご利用のお客様につきましては、下記運航スケジュールをご確認ください。

（広報さいでは函館 大間航路について紹介します。）
記

【津軽海峡フェリー】 年夏期運航スケジュール

月 日（土） 午後 時 午後 時 分
【場所】むつグランドホテル
【内容】シンガー・ソングハイカーの加賀谷はつみさんによる講演。

森林セラピスト野宮正宣氏と大安寺副住職長岡俊成氏の事例報告。
【定員】先着 名

月 日（日） 森林ウォーキング 午前 時 分 午後 時 分
【場所】大安寺山やすらぎの森公園（むつ市大畑町）
【内容】加賀谷はつみさんや森林セラピストとともに森林内の歩道をウォーキングする

ほか林業体験を行います。
【定員】先着 名
【送迎】むつ市（県合同庁舎）から現地まで無料の送迎バスを準備します。

希望の方はお申し込みの際にお伝えください。
講演会および森林ウォーキングの参加は無料ですが事前申込が必要です。
下記までお問合せください。
【お問合せ】青森県下北地域県民局地域農林水産部林業振興課

（内線 ）
株式会社アール・エー・ビーサービス（受託会社）

【お問合せ】函館支店 大間支店

出発日 月 日 日

便 大間発 函館着便 大間発 函館着

便 函館発 大間着便 函館発 大間着

出発日 月 日

便 大間発 函館着便 大間発 函館着

便 函館発 大間着便 函館発 大間着



広 報 さ い 平成 年 月号

受 付 期 間
イ ン タ ー ネ ッ ト 月 日（木）から 月 日（月）まで

郵 送 ま た は 持 参 月 日（木）から 月 日（月）まで
受 付 期 間

住民のみなさんが日頃から考えている、地域資源をいかしたコミュニティ事業や、地域活
動の活性化、地域課題の解決に向けた取り組みに対して、佐井村では経費の一部を助成して
います。
今年度募集のあった事業に対して、以下のとおり助成金の交付を決定しましたので公表し
ます。

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当 東出

団 体 名 事 業 名 事 業 費 助成金交付額

矢越地区会 糠森大沢線完成記念植樹事業 円 円

潮風協同組合 潮風【にぎわいパーク】イベント 円 円

アルサス活性化協議会 佐井村 おさかな祭り 円 円

第 回ふるさと自慢わがまち 大
賞 制作プロジェクト 円 円

第 回アルサス芸能・カラオケ・踊り
の大選手権 円 円

佐井村卓球協会 卓球講習会 円 円

団 体 名 事 業 名 事 業 費 助成金交付額

詳細は、海上保安庁ホームページまたは下記までお問合せください
【お問合せ】青森海上保安部管理課

ホームページ

第一次試験

試 験 日 月 日（土）・ 月 日（日）

試 験 種 目 基礎能力試験・学科試験・作文試験

合 格 者 発 表 日 月 日（金）

第一次試験

第二次試験

試 験 日 月 日（金）

試 験 種 目 人物試験・身体検査・身体測定・体力検査

最終合格者発表日 平成 年 月 日（木）

第二次試験

受 験 資 格
平成 年 月 日において、高等学校を卒業した日の翌日から起算して
年を経過していない方および、平成 年 月までに高等学校を卒業する見込
の方

受 験 資 格
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青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会
では、下記の強化週間中、平日の相談時間を延長し、
土・日曜日も電話相談を行います。相談は無料で、
秘密は守ります。
ひとりで悩まず、相談してください。
期 間 月 日（月） 日（金）

午前 時 分 午後 時
月 日（土） 日（日）

午前 時 午後 時
通常の相談時間は、
平日の午前 時 分 午後 時 分

【お問合せ】みんなの人権 番

お誕生おめでとう

新田 翔
かけ

琉
る

（敏 幸 ） 磯 谷

ご結婚おめでとう

福田 弘一 大佐井
木戸亜由美 広島県

おくやみ申し上げます
津田 石雄 （幸 子 ） 大佐井
加賀紀代志 （やわ子 ） 大佐井
個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

お誕生おめでとう

新田 翔
かけ

琉
る

（敏 幸 ） 磯 谷

ご結婚おめでとう

福田 弘一 大佐井
木戸亜由美 広島県

おくやみ申し上げます
津田 石雄 （幸 子 ） 大佐井
加賀紀代志 （やわ子 ） 大佐井
個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ）世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ）世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

佐井村夕陽フォトコンテスト の優秀作品が
決定しました。
審査にあたっては、北海道江差町、函館市、青

森県弘前市、青森市、田子町、むつ市、佐井村に
て、応募のあった 作品の展示と人気投票を行い
ました。
最優秀賞 焔 奈良岡 秀和さん（野辺地町）
優 秀 賞 明日へ 船越 洋子さん（佐井村）
優 秀 賞 夕陽とシャボン玉 嶋 一樹さん（むつ市）
佳 作 津軽海峡秋の空 川岸 幹さん（佐井村）
佳 作 野球少女と不思議な夕陽 小笠原 夏月さん（佐井村）

最優秀賞 焔
奈良岡 秀和さん（野辺地町）
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村では、未婚化・晩婚化対策として、結婚し、将来子どもを持ちたいと考えている独
身男女が自然な形で結婚支援策が展開される環境づくりとして、次のとおり独身男女の
出会いの場の創出に取り組みます。
今回は、 ステージ 再会 の村内独身男性を募集しますので、積極的な参加をお願

いします。
【開催日】 月 日（土） 日（日）
【対象者】村内在住の 歳の独身男性 名
【参加費】 円
【締 切】 月 日（金）

参加女性は青森県、北海道道南を中心とする 歳までの全国独身女性 名（シ
ングルマザー・子連れの方も含む）

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当 東出
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