
広 報 さ い 平成 年 月号

佐井歯科診療所では口腔癌検診を無料で行っています。
口腔癌検診無料受診券 をなくされた方も受けることは可能ですので、あらかじめ予約を

して受けてください。

月 日（月）、福浦小学校で歯科保健指導を行いました。
小学生は 年生と 年生の 人。指導内容は歯や口に関する クイズを行いました。その

ほか、磨き残しがないか染め出しを行い、個人ごとに口腔内の様子をテレビに写し観察しても
らいました。子どもたちは授業の終わりに、これからは、 歳臼歯を上手に磨く 歯と歯ぐ
きの境目や奥歯の溝を、気を付けて磨く など感想を話し今後の歯磨きや虫歯予防の意識を高
めるきっかけになりました。

月 日（水）、保育所でむし歯予防教室を行いました。
年長児 名を対象に 歳臼歯の大切さ と おやつのこと について保育士、歯科医師、

歯科衛生士が協力し指導しました。
歳臼歯が生えていたのは 人中 人。 歳臼歯は 歳頃生えてくるので 歳臼歯と呼ばれ

ています。歯の中で一番大きく、むし歯になりやすいことなどを話しました。
また、佐井村保育所の保護者の方や子育て支援センター（に
こにこひろば）を利用している村外の方が数名見学に来てく
ださいました。
保護者への呼びかけは保育所を通じておこなっています

が、なかなか参加者が少ないのが現状です。
このような指導を通じて子どもや家庭での歯、口に関する

意識が高まれば良いと思います。


