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老齢基礎年金（ 歳から受けられる年金）は、 歳から 歳になるまでの 年間保険料
を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が 年間に満たない場合は、
歳から 歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額

に近づけることができます。
なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則

として 年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、 歳になるまで任
意加入することができます。（ただし、昭和 年 月 日以前に生まれた方に限られます。
また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。

詳しくは、役場または年金事務所にお問合せください。

国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。口座振替をご利用いただく
と、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、納め忘
れもなく、とても便利です。
また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 円割引
される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い カ月前納・ 年前納・ 年前納もあり、
大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、

ご希望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 宮澤

国民健康保険被保険者証（一般・退職医療）の更新を下記日程のとおり行います。
国民健康保険税を滞納している方は、役場での窓口交付となります。

記

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間

月 日（火）

原 田 原田地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

矢 越 矢越地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

磯 谷 磯谷地区漁民研修センター 午前 時 分 午前 時 分

長 後 長後地区生活改善センター 午後 時 分 午後 時 分

福 浦 福 浦 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

牛 滝 牛 滝 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

月 日（水）

川 目 川目地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

古佐井
アルサスしおさいホール前 午前 時 分 午後 時 分

大佐井

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間

【持参するもの】保険証と印鑑
都合により当日受け取れない方は、後日、役場住民福祉課でお受け取りください。

【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当 金沢、大畑


