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月 日（日）、青森市で第 回青森県民駅伝競走大会が開催され、佐井村は過去最高順位となる総
合 位、村の部では初の準優勝の成績を収めました。

（控え選手）長島太平洋、宮野栄一郎、福田竜也、岩清水仁陽、加藤実花

区 江村健太郎
（佐井中教論）

分

区 東出 功韻
（佐井中 年）

分

区 菊池 晃一
（ 富士薬品八戸営業所）

分

区 舘脇 勇助
（城西大 年）

分

みなさんの応援のおかげ
でがんばることができまし
た。ありがとうございました。

村の部で準優勝という良い結果を出
せました。指導してくれた先生や応
援してくれた地域の方々や、家族
が支えてくれたのでがんばれました。

これを機に わいも走りた
い という子どもが多く出
てくれることを願います。

チーム全体で勝ち取った
結果です。みなさんに感
謝します。

区 熊谷 桜
（佐井中 年）

分

区 石塚 迪崇
（拓殖大 年）

分

区 宮川日向子
（大湊高 年）

分

区 中村 光一
（佐井中 年）

分

家族や地域の方々の応援や
支えでがんばることができまし
た。ありがとうございました。

今年は自分の納得がいく
走りができなかったので、
来年リベンジします！

村の部で 位をとることがで
きました。来年は村の部区間
賞を目指します！

家の人、地域の人たちの支えもあっ
て、村の部で準優勝できたし、自
分の役割を果たすことができました。

表彰式 東出選手（中央） 館脇選手（右）

【佐井村駅伝チーム 石澤尚人 監督】

心も走力も最強の選手と、最高のスタッフ、そし
て保護者をはじめ地域の熱い応援のおかげで村の部
準優勝・総合 位という過去最高の成績を残すこと
ができました。
この結果をきっかけに、駅伝を目指す小中高校生
が増え、層が厚くなってくれることを願っています。
応援ありがとうございました。

【
村
の
部
区
間
賞
】
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ニート、ひきこもり、不登校、発達障害など、生きづらさを抱える子ども・若者の現状や、本人・
家族に対する社会的サポートの必要性などについて理解を深めることを目的に、フォーラムを開
催します。
日 時 平成 年 月 日（土） 午後 時 分から午後 時 分まで
場 所 むつグリーンホテル
内 容 子どもがひきこもりになりかけたら 著者の上大岡トメ氏と 法人育て上げ

ネット職員によるトークセッションなど
定 員 名
参 加 費 無料
申込み先 青森県青少年・男女共同参画課

【お問合せ】青森県青少年・男女共同参画課

陸上 会場 むつ運動公園
【男子】

年 ハードル 位 長谷川航太（牛滝 ） 秒
年砲丸投 位 東出 太陽（佐井 ）
四種混成競技 位 長谷川航太（牛滝 ） 点

【女子】 総合 位 佐井中学校 点
フィールドの部 位 佐井中学校 点

年 位 渋谷 姫菜（佐井 ） 分 秒
年 位 渋谷 姫菜（佐井 ） 分 秒
年砲丸投げ 位 木部亜寿香（佐井 ）

位 石黒穂乃花（佐井 ）
位 竹内 彩花（牛滝 ）

年 位 松谷 琉永（佐井 ） 分 秒
年 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
年 ハードル 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
年走り高跳び 位 船越あかり（佐井 ）
年走り幅跳び 位 福田 知子（佐井 ）

位 松谷 琉永（佐井 ）
四種混成競技 位 福田 知子（佐井 ） 点
共通 リレー 位 佐井中学校 秒

（福田知子 、東出稲穂 、船越あかり 、宮川萌々子 ）
卓球 会場 田名部中学校

【男子】
個人戦 位 田名部智宏（佐井 ）

【女子】
個人戦 位 金沢 紫世（佐井 ） 団体戦 位 佐井中学校 勝 敗

位 鹿島 未帆（佐井 ） 鹿島 未帆 宮川 璃乃
位 宮川 璃乃（佐井 ） （須藤 恋那 金沢 紫世 ）位 須藤 恋那（佐井 ） 樋口 美穂 佐賀 名月

バドミントン 会場 むつ中学校
【男子】
個人戦 位 田中 雅志（福浦 ）
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月 日（水）に 佐井村小学生ふるさと大使 を村長から委嘱された佐井小学校 年生
人は、修学旅行で訪れた函館市で佐井村の 活動を行いました。
月 日（金）、市内各所で手作りのパンフレットを片手に、緊張しながら観光客に話し

かけました。大人の人に声を掛けるのは勇気がいりましたが、徐々に慣れて佐井村の良さ
を伝えることができました。
さっそく村内の商業施設に問合せがあるなど、ふるさと大使の活動の成果が表れている

ようです。

佐井村の特産品を紹介 佐井村の魅力を

月 日（金）に行われた、日本ジオパーク委員会での審査の結果、日本ジオパークネッ
トワークへの加盟が認定され、 下北ジオパーク が誕生しました！
結果発表時は、予想をはるかに超える 人もの方々に駆けつけていただき、認定の喜

びを分かち合うことができました。
今後は 下北ジオパーク として新たなスタート
となりますが、これからもジオの魅力を発信し、下
北一丸となってジオパーク活動を盛り上げていきま
すので、ご協力をお願いします。
なお、しばらくの間、むつ市役所とマエダ本店に

認定を記念する懸垂幕、安渡館に横断幕を設置して
ありますので、お立ち寄りの際にご覧ください。

この度、元佐井村議会議員の坂井文雄さんが高齢者叙勲（旭日単光章）を受章されました。
坂井さんは、村議会議員として昭和 年 月に初当選以来、
連続 期 年の長きにわたり村行政の振興・発展に尽力さ
れ、その功績が認められたもので、 月 日（火）に村長から
勲記、勲章が伝達されました。

坂井文雄さん（ 歳） 主な経歴
佐井村議会議員（ 期 年）

総務・文教常任委員会委員長（ 年）
産業・建設常任委員会委員長（ 年）
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みなさんは病院にかかっていますか？ かかっているとしたらどんな薬を何種類飲
んでいますか？ 飲む薬以外にも湿布、目薬、塗り薬などはもらっていますか？
病院で処方される治療薬には膨大な種類があり、 冊の辞書ができるほどです。そ
んなお薬は一緒に使うと効きすぎるもの・効かなくなるものといった飲み合わせが悪
いものや、食べてはいけない食べ物があったりします。そのため病院で新しくお薬を
処方するときは必ず 今飲んでいる薬はありますか？ と聞くのです。でも人は年を
取るほど飲む薬が増え、にもかかわらず記憶力は悪くなるばかりで自分が何の薬を飲
んでいるのかわからなくなることもしばしば…。
そんなとき役に立つのが お薬手帳 です。調剤薬局ではどこでも扱っています。

たいていの薬局さんは飲んでいる薬の一覧をお薬手帳にシールで張ってくれてどんな
薬なのかを書いた説明書もくれます。まずは一度でいいのでその説明書を読んでみて
ください。そして全国どこの薬局に行ったとしても“ 冊の”お薬手帳を出すように
してください。飲み合わせに関して、処方する医師はもちろん薬局の薬剤師の先生も
チェックしていますが、お薬手帳が何冊もあるとそのチェックに漏れがでてしまいま
すので
また、病院で処方箋やお薬をもらったら必ず
その場で確認してみてください。 湿布ほしいっ
て言ったのに入ってない 今日から薬減るって
言っていたのに減ってない といった経験はあ
りますか？ 医師の立場からお話しますと、処
方には十分、いや十二分に気を付けているので
すが、どうしても忘れてしまうことがまれにあ
るのです…すみません…。基本的に発行された
処方箋でお薬を受け取ってしまうと変更・訂正
はできないことになっています。なので、処方
箋の紙を“受け取ったら”、一度内容を確認する
ようにしてみましょう。

大間病院
内科医長 中山 遥
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がんは昭和 年から死因の第 位となっており現在は 人に 人ががんで死亡しています。
男女合わせての部位別でみると、 位が肺がん、 位が大腸がん、 位が胃がん、以下すい臓
がん、肝臓がんと続いていますが、なかでも、男性の肺がん、女性の乳がんは急増しています。
また、日本人の 人に 人が生涯のうちがんにかかるといわれています。

部位別罹患者数

肺がんは 歳代後半から増加し始め高齢になるほど罹患率、死亡率ともに高くなります。ま
た、男性は女性の 倍の罹患率、死亡率となっています。
肺がんは喫煙との関係が非常に深いがんですが、たばこを吸わない人でも発症することがあ

ります。また、周囲に流れるたばこの煙を吸う受動喫煙により発症リスクが 割高まるこ
ともわかっています。
禁煙によって長くタバコを吸っている人でも 年でリスクが下がります。たばこの他にも、

アスベスト、シリカ、クロム、コールタール、放射線、ディーゼル排ガスなどへの職業や普段

の生活での曝
ばく

露
ろ

、石油ストーブの燃焼などもリスク要因となる根拠は十分あります。

乳がんは誰にでも罹る可能性がある病気です。日本人女性の 人に 人が生涯に乳がん
になるといわれています。 代から増え始め 代がピークです。しかし、乳がんは早期発
見・早期治療によって生存率が高いがんです。乳がんと診断された人の半数以上は自分で し
こり をみつけています。 歳を過ぎたら入浴時などに自己触診することを習慣付けましょう。

大間病院で実施している個別健診のお知らせは、病気や治療の有無に関わらず、 月
から 月に行われた佐井村の複合検診（胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・前立
腺がん検診・特定健康診査）のうち受診していない項目が つでもある方へ郵送してい
ます。
受診は強制ではありません。通知が届いた方で受診を希望される場合は、大間病院へ

予約し受診してください。

出典 国立がん研究センターがん対策情報センター
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佐井消防分署では、宝くじ普及広報
を図るため、財団法人自治総合セン
ターが行っているコミュニティ助成事
業の地域防災組織育成助成事業によ
り、福浦少年消防クラブに対し、初期
消火および災害救助訓練資器材を購入しました。
今回購入した物品のうち、 強力ライトおよび反射ベ

ストは、夜回り活動実施時の安全確保に活用されます。

家庭内での火災の発生をいち早くキャッチし、音で知らせてくれる
住宅用火災警報器の設置義務については、みなさんはご存知ですか？
新築住宅にあっては平成 年 月 日から、既存住宅にあっては平

成 年 月 日から設置が義務付けられています。どこに設置してい
いかわからず設置していない方がいましたら佐井消防分署へご相談く
ださい。また、せっかく設置しているのにもかかわらず、いざという
時に作動しないのであれば意味がありません。日頃からの作動確認や
お手入れをしましょう。

音が鳴ったからといって焦ってはいけません。まず、周囲を煙・火の気がないか確認しましょう。
煙が充満している時や、火が天井まで届いている時はただちに避難してください。火や煙が確認
できなければ、上記（ 、 ）の可能性があります。

の場合は、新しい電池に交換し様子を見ましょう。それでも鳴動するのであれば のように
住警器のセンサー部分を掃除してみましょう。それでもダメなら交換をお願いします。

電池切れに注意しましょう。
住警器は電池が切れると作動しません。また、切れそうになった際は音や光で知らせてくれます。
ホコリに注意しましょう。
ホコリが機器内に入ると誤作動を起こす場合があります。また、そのまま放っておくと故障の原
因になりますので十分注意しましょう。

平成 年 月 日（月）から 日（日）までの 週間にわ
たり、秋の火災予防運動が実施されます。それに伴い佐
井村保育所幼年消防クラブ員が佐井村消防団と合同で歩
行パレードを行いながら防火を呼びかける予定です。
また期間中は村内に看板や火の用心の旗を設置し、防
火対象物の立入検査や一般家庭防火訪問、昼夜間防火パ
トロールを実施します。みなさんのご理解とご協力をお
願いします。
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月 日（水）、村長室で、秋の全国交通安全運動に係るメッセージの伝達が、大間地区交
通安全協会会長の蛸島氏により行われました。 月 日から 日までの交通安全運動期間中
は、交通安全対策協議会、母の会、小中学校、役場職員で街頭指導などを行い、交通安全意
識の高揚などに努めました。
自分の運転・行動で守れる命が必ずあると思いますので、これからも交通安全に努めてい

きましょう。

前年（平成 年）のキノコ採り遭難状況
件 人 （前年比 件 人）
道迷いの遭難者が 人中 人
歳以上の遭難者が 人中 人

月 【事 件】なし 【事 故】なし
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村では、平成 年 月 日より、ごみ減量およびリサイ
クル率向上のために、衣服の回収を行っています。
回収されたものは、業者を通じてリユース・リサイクル
されます。

回収場所
佐井村役場 住民福祉課

出し方
衣類は折りたたんで必ず透明ま
たは半透明な袋に入れてくださ
い。
かばん、帽子はそれぞれ分けて
別な袋に入れ、口をしばって出
してください。
手袋など左右があるものは紐で
しばるなどして、バラバラにな
らないように出してください。
（ くつは対象になりません）
ため込んでしまい一度に持って
こられない場合はこまめに分け
て持参してください。
洗濯しても臭いや汚れがある場
合は引取りできませんので、今
までどおり燃えるごみとして出
してください。
新品でタグ、値札などが付いて
いるものは、その部分を取った
状態で出してください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 竹内

【衣服等回収後の流れ】
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国民年金には、第 号被保険者のための独自給付があります。
付加年金
付加保険料を納めた人が老齢基礎年金の受給権を得たときに加算して支給されます。

付加保険料（ カ月 円）を納付できるのは、第 号被保険者です。ただし、保険料
の免除を受けている人および国民年金基金の加入員は、付加保険料の納付をできないこ
とになっています。
付加年金の年金額は、次の式によって計算されます。

円 付加保険料納付月数
したがって、 年間（ 月）付加保険料を納付した人には、次の額の年金が支給さ
れます。
（老齢基礎年金） （付加年金の額）

円 円 月 円
上記の付加年金の年金額は、年金額の改定が行われた場合でも、改定されないことに
なっています。
寡婦年金
第 号被保険者として保険料納付済期間などが 年以上ある夫が年金を受けずに死亡
した場合に、 年以上婚姻関係があった妻に 歳から 歳までの間に支給されます。寡
婦年金の額は、夫の第 号被保険者の期間について計算した老齢基礎年金の額の 分の
です。ただし、夫が障害基礎年金の受給権者であったり、老齢基礎年金の支給を受け

ていたとき、また、妻が繰上げ支給の老齢基礎年金を受けているときは、寡婦年金は支
給されません。
死亡一時金

年以上国民年金保険料を納付した方が、年金を受けないで死亡したときに、その遺
族に支給されます。死亡一時金は、保険料を納付した期間に応じて支給されます。
死亡一時金を受けることができる遺族の範囲は、死亡した方の配偶者、子、父母、孫、

祖父母、兄弟姉妹であって、死亡したときに生計を同一にしていた方です。受給の順位
はこの順になります。

死亡一時金と寡婦年金の両方を受けられる場合には、受給者の選択によりその一つが支
給されることになっています。
請求先は、いずれも役場国民年金担当になります。詳細につきましては、担当へお問合
せください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 宮澤

保険料納付済期間 金 額

月以上 月未満 円

月以上 月未満 円

月以上 月未満 円

月以上 月未満 円

月以上 月未満 円

月以上 円

保険料納付済期間 金 額
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諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

軽油引取税とは、バスやトラックなどの燃料である軽油の引取り（購入など）に対して、
リットルにつき 円 銭が課税される県の税金です。
不正軽油とは、県知事の承認を受けずに、主に灯油や重油を混ぜて、軽油と偽り製造、販
売および使用されているものです。
この不正軽油の製造、販売および使用することは法律で禁じられている脱税行為であり、
軽油引取税の脱税にとどまらず、環境汚染の原因にもなっています。
不正軽油を製造、販売および使用すると、罰則として、 年以下の懲役や 億円以下の罰

金などに処せられるほか、不正軽油に使用されることを知りながら材料を提供・運搬した人、
不正軽油を製造する場所を提供した人などもすべて罰せられます。
次のような不正軽油に関する情報がありましたら、下北地域県民局県税部までご連絡くだ
さい。

不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。
著しく廉価な軽油を売り込みに来た。
自動車の燃料に灯油や重油を使用している。
不正軽油の撲滅にご理解・ご協力をお願いします。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 （内線 ）

公証人は、国の一機関として、地域住民のみなさんの財産などの権利や生活を守り、中立・
公正な立場で、トラブルを未然に防ぐために活躍しています。
法律の専門家である公証人が作成する公正証書は、公文書であり、これによって大切な権
利を守り、また、私的紛争の予防を図っています。
公証人の主な業務は、次のとおりです。
公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
公正証書で遺言書を作って、大切な人に遺産を譲ります。
公正証書で養育費の給付契約書を作って、子どもの将来を守ります。
任意後見契約書を作って、老後の安心を確保します。
定款認証で適法な会社を設立します。
手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
公証事務に関する相談は無料です。いつでも気軽にご相談ください。
青森県内の公証人役場
青森公証人合同役場 青森市長島一丁目 番 号 阿保歯科ビル 階

公証人 本多 裕一郎
【お問合せ】青森地方法務局総務課



広 報 さ い 平成 年 月号

佐井村では、平成 年度から 電源立地地域対策交付金事業 により、公共用施設の整備
その他住民の生活の利便性の向上および産業の振興に寄与するための事業を行っています。
平成 年度に実施した事業は次のとおりとなっています。

ワンちゃんやネコちゃんがいつまでも元気で長生きできるための飼い方や病気対策につ
いて一緒に勉強してみませんか。
飼い主さんはもちろん、ペットに関心のある方もお気軽に参加してください。
日 時 月 日（土） 午後 時から午後 時まで（ティータイムあり）
場 所 プラザホテルむつ（むつ市下北町 ）
講 師 エランコジャパン株式会社

中日本東日本営業所所属 本田 康大 先生
講演内容 ワンちゃん、ネコちゃんの幸せなシニアライフのために

（飼い主が気づいてあげられる病気の早期発見のポイント）
参 加 料 無 料
定 員 名（先着順）
申込方法 月 日（月）までに電話・ ・メールにて申し込み

（ またはメールにて申し込みされる場合は、氏名・連絡先を必ず
明記してください）

注意事項 机上講習のためペットの同伴はできません。
未就学児の参加はご遠慮ください。

【お問合せ】公益社団法人青森県獣医師会下北支部
＠

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金

佐井村公共施設維持運営基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐井村公共施設維持補修基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐 井 村 消 防 活 動 提 供 事 業 地域活性化措置 万 千円 万 千円

佐 井 村 保 育 所 運 営 事 業 地域活性化措置 万 千円 万 千円

佐井村簡易水道施設改修事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

村道糠森大沢線道路整備事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐 井 中 学 校 維 持 運 営 事 業 地域活性化措置 万円 万円

佐井村消防センター訓練塔改修事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

願 掛 公 園 野 営 場 改 修 事 業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐井村高齢者生活福祉センター改修事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万円 万円

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金

【お問合せ】総合戦略課 地域振興係 担当 宮澤、鹿嶋
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い つ 平成 年 月 日（火） 午後 時から午後 時まで
ど こ で 北の防人大湊 安渡館交流スペース（むつ市桜木町 番 号）
ど ん な アロマテラピー活用法、アロマクラフト

（ルームスプレー、リップクリーム、オールインワンジェル）
対象・定員 大人・女性 名
料 金 な ど 材料費として 円

お飲み物もお召し上がりいただけます。
講 師 （公社）日本アロマ環境協会 アロマテラピーアドバイザー 村中 真澄 氏

【お問合せ】アロマテラピー教室 事務局

月 日（月）から 日（日）は、 行政相談週間 です。
この週間中に、次のとおり 特設行政相談所 を開設します。
住民のみなさんが、毎日の暮らしの中で、行政が行う仕事（例えば、道路・河川、年金、医療
保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、窓口サービスなど）について、
苦情や意見・要望などがある時には、お気軽にご相談ください。
なお、相談は無料で、相談者の秘密は厳守します。
日 時 平成 年 月 日（火） 午前 時から午後 時まで
場 所 津軽海峡文化館 アルサス 階会議室
相談担当 行政相談委員 渋田 昌平 （総務大臣が委嘱）

総務省青森行政評価事務所行政相談課
【お問合せ】住民福祉課 担当 品田
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おくやみ申し上げます
中村 とさ （哲雄 ） 川 目
川越 正藏 （敏哉 ） 古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
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佐井村では、下記の施設について指定管理者を募集します。
記

施 設 名 願掛公園野営場
応募期間 平成 年 月 日から平成 年 月 日まで
指定期間 平成 年 月 日から平成 年 月 日まで（ 年間）
詳細は佐井村ホームページに記載の募集要項などをご覧ください。
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