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年（大正 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（昭和 年） 男 人 女 人
年（平成 年） 男 人 女 人
年（平成 年） 男 人 女 人

合 計 人 人

渋 田 大 翔 くん

（平成 年生、古佐井）

池 田 翔 子 さん

（平成 年生、原田）
畠 中 一 磨 さん

（平成 年生、大佐井）
瀬 原 雅 さん

（平成 年生、大佐井）

田 中 新 吾 さん

（昭和 年生、福浦）
江 村 美 香 さん

（昭和 年生、福浦）
紀 伊 宏 明 さん

（昭和 年生、古佐井）
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坂 井 三 郎 さん

（昭和 年生、牛滝）
工 藤 洋 子 さん

（昭和 年生、古佐井）

東 出 まつえ さん

（大正 年生、磯谷）
宮 野 直 栄 さん

（大正 年生、大佐井）
七 戸 志 な さん

（昭和 年生、矢越）

新 田 定 敏 さん

（昭和 年生、磯谷）
宮 川 節 子 さん

（昭和 年生、矢越）
若 山 田鶴子 さん

（昭和 年生、大佐井）

磯 川 富 勝 さん

（昭和 年生、古佐井）
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月 日（土） 日（日）、三沢市総合体育館で第 回青森県中学校新人卓球大会（兼全国中学
校選抜卓球大会県予選会）が開催されました。
むつ下北大会を勝ち抜いた個人 人、女子団体 チームが出場し、佐井中学校が団戦で 位入

賞と健闘しました。
【女子の部団体戦】
予選リーグ
佐井中 勝 敗（ 位通過）
決勝トーナメント
準々決勝 佐井中 五所川原第一中
準 決 勝 佐井中 八戸市立東中

【メンバー】
鹿島 未帆（ 年） 宮川 璃乃（ 年）
金沢 紫世（ 年） 須藤 恋那（ 年）
樋口 美穂（ 年） 佐賀 名月（ 年）

月 日（土） 日（日）、青森市のマエダアリー
ナで第 回 杯青森県卓球選手権大会が開催さ
れました。
小学生女子シングルスに出場した竹内伶さん（佐
井 ・佐井小 年）が優勝し、同じく太田小雪さ
ん（佐井 ・佐井小 年）が 位となりました。
また、中学生女子シングルスでは熊谷桜さん（佐
井中 年）が 位、団体戦では佐井中学校が 位の
成績を収めました。

太田さん・竹内さん・熊谷さん

月 日（土）、ぽぽらすで放課後子ども教室 クリスマスおやつづくり を開催しました。
青森県教育委員会が実施する農山漁村における学生サポーターによる土曜学習活性化事業によ
り、青森中央学院大学から 人の学生が派遣され、包丁の使い方やホットケーキの焼き方などの
指導を受けながら、楽しく活動を行いました。

ホットケーキを焼きます デコレーションドーナツとクリスマスケーキ
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佐井村長および自衛隊青森地方協力本部長より、滝本一正さんが平成 年 月 日付けで
自衛官募集相談員に再任され、この度、委嘱状交付式を行いました。任期は平成 年 月
日までの 年間です。

［氏名］滝本 一正
［住所］佐井村大字佐井字古佐井川目 番地
［電話］

自衛官募集のための環境づくりや募集情報
の提供、募集活動の直接支援などさまざまな
形で、活動しています。不明な点などありま
したら、お気軽にご相談ください。

月 日（木）、青森県庁で平成 年秋の叙
勲の伝達式が行われ、大石光明氏が受章され
ました。
大石氏は昭和 年消防団に入団し、平成
年から佐井村消防団第 分団分団長を務めら
れ、約 年の長きにわたり消防防災活動に尽
力され、その功績が認められたものです。

月 日（土）、新宿区 レストラン・トリノ
で東京 佐井同郷会（会長 奥本陽一氏）が、
参加者約 名により開催されました。
当日は、村長から、村の近況などの説明が
ありました。また、佐井村出身の知人・友人
との 年に 度の 佐井会（再会） で和気あ
いあいと楽しい時間を過ごしました。
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月 日（日）、大間町 ウイング で、 航空自衛隊北部航空音楽隊北通りふれあいコ
ンサートが開催されました。北通りでは初の演奏披露となった北部航空音楽隊によるクリス
マスソング、風間浦村 えがおの会 によるハンドベルの演奏など、会場を訪れた約 人の
みなさんと楽しい時間を過ごしました。

月 日（月）、東北電力 むつ営業所および
ユアテックむつ営業所から、 防犯灯

基および取付工事一式が寄贈されました。
明るい街づくりならびに地域住民の安全・防
犯に役立てていただきたいとのことで、村長へ
目録が手渡されました。
今回寄贈していただいた 防犯灯は、古

佐井地区（黒岩）や矢越地区へ設置させていた
だきました。ありがとうございました。

月 日（金）、佐井小学校多目的ホール
でミニコンサートが行われました。

・ 年生は 聖夜 、 おめでとうクリ
スマス 、 あわてんぼうのサンタクロー
ス 、茶色の小びん の 曲を披露し、 ・
年生は、アンサンブルコンテストで演奏
する曲 宝島への地図 を披露しました。
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お正月や新年会で飲酒の機会が多い時期。 今年は、体のためにお酒をあまり飲まない
ようにしよう！ と決意したのに、記憶をなくすまで飲んでしまった方はいませんか？

ブラックアウト という言葉を聞いたことはありますか？ 停電 という意味で使
われますが、 飲酒した時に記憶をなくすこと をブラックアウトといいます。

お酒をたくさん飲むことで、脳内の記憶を司る部分（海馬）がアルコールで麻痺してし
まうために起こります。また、その後の行動を覚えていないので、さらに多量に飲酒し、
脳の理性を司る部分（前頭前野）も麻痺してしまい、暴力や大声をあげるなどの本能的な
行動に出てしまうこともあります。

通常、私たちはお酒を飲んでも、ある程度の理性を保とうとします。この時、私たちの
身体の神経系はお酒に麻痺されないように戦っているわけです。ところが、毎回ブラック
アウトを起こす人は、この力が弱くなってきていることを意味します。つまり、お酒に対
する耐性が弱っている状態といえます。ある程度の理性があると この辺でお酒はやめよ
う という考えが働きますが、記憶も理性の失ってしまうとそういうわけにはいきません。
このため、ブラックアウトを度々起こす人は過度の飲酒へとつながり、肝臓を悪くしたり、
アルコール依存症になるリスクが極めて高いといわれています。

まずは自分の許容酒量をわきまえることです。二次会で記憶をなくすのであれば一次会
で、三次会でなくすのであれば二次会で飲酒をやめることです。また、度々起こす人は、
記憶を失うため、自分の言動にまったく責任がない状態になります。人間関係を悪化させ
ないためにも、ブラックアウトをしてしまう人は、自分のお酒の量をしっかり見極めるよ
うにしましょう。

保健協力員の方を通じてお知らせを配布しましたが、 月

日（土） 時から アルサス で健康づくりのイベントを行

います。姿勢のゆがみチェックや動体視力年齢測定、血流観

察などの検査コーナー、口腔機能の検査や相談、みそ汁の塩

分濃度測定などを予定しています。

午後からはミニ運動会やお楽しみ抽選会も行います。健康的な生活を送るための“秘訣”

を考えるきっかけにするため、また、冬場の運動不足解消のためにも、足を運んでみませ

んか。
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自分の口の中の様子をしっかり把握することで、むし歯予防の意識を高めてもらおうと、
福浦小中学校で歯科保健指導を実施しました。まず、歯科検診の結果をもとに自分のむし
歯の本数、治療した歯の本数を用紙に記入します。次に歯垢の染めだしをして、歯磨きの
際に磨き残した部分や歯肉の状態を観察しました。
生徒たちは学校でお昼休みに歯磨きを済ませていましたが、磨き残しで赤く染まった口

の中にびっくり！ 自分ではきれいに磨けていると思ってもきれいに磨けていなかった
歯ブラシの硬さも考えて選びたい これ以上むし歯を増やさないようにしたい など

の感想がよせられました。

近年がん治療はめざましく進歩し、克服して長く共存できる病気になりました。がんの
治療中には、口の中にも副作用としてさまざまな症状が現れます。
口内炎や歯肉からの出血、歯や粘膜がしみる知覚異常などが起こる場合もあります。む

し歯や歯周病がある方は細菌による感染が起こりやすくなるため、がん治療に入る前に治
療や口腔清掃が必要となります。お口のトラブルの原因となるのは細菌ですので、患者さ
ん自身もお家での歯磨きがとても重要になります。
どのような病気でも共通することですが、健康な口で食べられることは、健康を維持す

るうえでも治療を乗り切るためにも大切ですので、日頃の口腔ケアを見直してみましょう。
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見た目の年齢と気持ちの年齢、人には自分で決められる年齢があります。では、か

らだの年齢は実年齢と比べてどうですか？ からだの年齢は血管年齢ともいえます。

血管年齢は動脈硬化があると上がります。

今回はからだの年齢に大きく関係する動脈硬化症についてお話します。

動脈硬化症とは、 動脈が硬くなること です。

動脈が硬くなると、血液をうまく送り出せず心臓に負担をかけてしまいます。また、

硬い血管はもろく破れやすくなります。血管内にコレステロールがお粥のようなドロッ

とした状態で蓄積すると、血管が細くなったり詰まったりします。それによって必要

な酸素や血液がいきわたらず、臓器や組織が機能できなくなります。

心臓に負担がかかる 心肥大・心不全・高血圧など

息苦しい・体のむくみ・血圧が高い・食欲低下・頭痛など

血管が細くなる・詰まる 心筋梗塞・狭心症・脳梗塞・慢性閉塞性動脈硬化症など

胸が痛い・体が動かない・言葉が出ない・足が痛い・足が紫色になるなど

血管が破れやすくなる くも膜下出血・脳出血・大動脈解離など

突然の頭痛や吐き気・体が動かない・意識がなくなる・突然の背部痛など

このほかにもさまざまな命にかかわる病気につながります。大変な病気になるまで自

覚症状に乏しいことが動脈硬化症の怖いところです。

高脂血症・高血圧・肥満・糖尿病・喫煙・運動不足・多量のアルコール・強いスト

レス…みなさんはどうですか？ 動脈硬化症をくい止めるには禁煙、野菜を食べる、

インスタント食品を減らす、食べ過ぎ飲みすぎに注意する、適度な運動などの生活習

慣の改善と、場合により内服薬による治療が必要です。

あなたの血管年齢・からだの年齢はいくつでしょうか？ 簡単に調べられる検査が

あります。仰向けに寝た状態で両腕・両足の血圧・脈波を測定します。血圧測定のよ

うな検査で、動脈の硬さ・動脈の詰まりぐあい・血管年齢がわかります。興味のある

方は一度大間病院へいらしてください。今できることをして病気から自分を守る！

一緒に取り組んでいきましょう！

大間病院
副院長 相馬 多佳子
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下北消防では 月から火災、救急の出動車両体制を見直し、近隣市町村の応援がさらに強化され、
大間地区、奥戸地区、材木地区の火災や救急にも、下の表のとおり出動することになりました。
また、佐井地区で発生した場合も大間消防署、川内消防分署からの応援を受けます。

年末・年始特別警戒実施中です。この時期は気温が低下し、各家庭や職場において火気の使用
が多くなります。みなさん、火の取扱いには十分注意しましょう。
そして、年末年始の慌ただしさから火の始末が疎かになりがちです。火災を起こさないように
十分注意しましょう。
また、この季節は積雪が増え、道路の幅が狭くなり消防車両が通りにくいことがあります。消
防車両の走行の妨げにならないためにも、路上駐車はご遠慮ください。住民のみなさんのご協力
をお願いします。

平成 年 月 日（土）、アルサスで佐井村消防団出初式が開催されます。

当日は、消防車両による分列行進や消防団員による纏
まとい

振り演技、表彰式などが行われますので
会場に足を運んでみてはいかがでしょうか。

場 所 応 援 車 両

大間地区火災 佐井救急車

奥戸・材木地区火災 佐井タンク車

佐井 福浦地区火災 大間タンク車・大間救急車

牛滝地区火災 川内タンク車・川内水槽車

場 所 応 援 車 両



広 報 さ い 平成 年 月号

平成 年 月 日をもって交通死亡事故ゼロ 年
を記録したことにより、 月 日（金）、青森県警察
本部で、交通安全母の会連合会と警察本部長連名表
彰および青森警察本部長感謝状の贈呈が行われまし
た。
佐井村では、過去最高 日の記録を持ってい
ます。
これからは、積雪や路面の凍結により、事故が起

こりやすい時期となるので、より一層の交通事故防
止に努め、記録更新を目指しましょう。

警察では、毎年 月 日を 番の日 と定め、 番のしくみや 番の正しい
利用などをお知らせし、 番 の正しい利用を呼びかけています。

番のしくみ
番をすると、青森市の警察本部通信指令課につながります。
番を受理すると、通信指令課から警察署に無線で指令が出されパトカーやパトロー

ル中の警察官が現場に向かいます。
番のための つのポイント
何があったのか （事件か、事故か）
いつ （たった今、何分くらい前か）
どこで （近くの目標となる建物）
犯人は （人相、着衣、逃げた方向）
どんな状況か （被害やけが人の状況など）
住所と名前、電話番号 （落ち着いて、はっきりと）

月 【事 件】なし 【事 故】なし
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国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く
手間が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 円割引さ

れる早割制度や、現金納付よりも割引額が多い カ月前納・ 年前納・ 年前納もあり、大
変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、
ご希望の金融機関またはむつ年金事務所へお申し出ください。

平成 年 月からは、新たにクレジットカード納付でも 年前納が利用できるようになり、
ますます便利になります。
ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合
がありますのでご注意ください。
クレジットカード納付をご希望の方またはクレジットカードの有効期限を迎える方は、む
つ年金事務所へお問合せください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 宮澤

納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

ジョブカフェあおもり（青森県若年者就職支援センター）は 歳から 歳未満の方を対象に、
仕事に関する相談や情報収集、各種セミナーなど、働きたいみなさんの就職活動をサポート
する施設です。ハローワークむつと一体的運営を行っており、就職に関するサービスが充実
しています。
こんなサービスが受けられます
全国の求人情報を検索・閲覧 職業相談・職業紹介
パソコンを利用した職業適性診断 就職支援セミナーや面接会等への参加
キャリアカウンセラーによる個別相談
（就職に関する相談、応募書類の添削、面接練習なども可能です）
インターネットや参考図書の閲覧等による情報収集
各種サービスはすべて無料です。

【お問合せ】ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ（むつ市役所内 税務課むかい）
ホームページ



広 報 さ い 平成 年 月号

入札参加申請書などに添付する納税証明書は、国税庁ホームページ（ ）の
ソフト（ 版）から請求することができます。

【オンライン請求のメリット】
手数料が安価となります。
税務署窓口での待ち時間が短縮できます。
特に 月は納税証明書の請求件数が多いため、窓口が大変混雑することが予想されます。
【オンライン請求の手順】

海上における事件事故の緊急通報用電話番号は局番なしの 番
キャッチコピー 海のもしもは 番
次のような場合には 番 通報してください。
海難人身事故に遭遇した、または目撃した。
見慣れない船、不審な船を発見した。
密輸・密航事犯などの情報を得た。
油の排出などを発見した。
いたずら電話などは本来の緊急通報対応の妨げとなりますので、おやめください。

【お問合せ】青森海上保安部管理課

不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ課税される県の税金です。銀行、郵便
局のほか、コンビニエンスストアなどでも納付することができます。
一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したときには、申告をすると不動産取得税が軽減
される場合がありますので、詳細を知りたい方はお問合せください。

【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 （内線 ）

【お問合せ】むつ税務署
自動音声で 番を押してください

自宅等のパソコンで請求データを作成… ホームページから作成できます。

オンライン請求…必要事項を入力し、 送信 をクリック。

税務署窓口で本人確認…本人（代理人）であることが確認できる運転免許証などをご提示く
ださい。なお、代理人の方が受取に来る場合は、請求者からの委任
状が必要となります。

納税証明書の受取…手数料を納付し、納税証明書を受け取ります。
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月 日（日）、南部町で初めて開催された あおもり
鍋自慢 に佐井村から手づくりマートが タコの道具汁
で参加しました。
この日は、青森県内外のさまざまな鍋料理 種類が集

結し、佐井村のブースには大勢の行列ができるなど大盛
況で、用意した鍋やタコの足などの特産品は完売しまし
た。

ご結婚おめでとう

長尾 純 大佐井
田中 麗香 東通村
小野 篤史 むつ市
宮木 正子 矢 越

おくやみ申し上げます

山田作太郎 （ 一 ） 大佐井
斉藤 松造 （一 男 ） 古佐井
田中 正行 （嘉 靖 ） 福 浦
浦 福子 （清 弘 ） 矢 越
田中 長七 （美智子 ） 長 後
木下 正一 （イ ネ ） 大佐井
個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
当に申し出てください。
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【出場資格】 チームにつき女性を含む 人以上（小中学生不可）
【参 加 費】 チーム 円
【開催期間】 月 日から 月 日までの月・木曜日 午後 時から（予定）
【会 場】佐井小学校体育館
【申込締切】 月 日（月）

【お問合せ】佐井村卓球協会 松谷めぐみ
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月 日（木）、牛滝地区でおこもりが行われました。おこもりは、大漁祈願と無病息災を願う
伝統行事です。 めしっ、めしー 、 しるっ、しるー と、老若を問わず大声で叫びながら食べ続
けます。今回も、新聞やテレビの取材班がおこもりを取材に来ていました。
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