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①表現：愛・ＳＡＩ・太鼓 ②劇：注文の多い料理店 ③劇：ねずみきょう
④伝統芸能：神楽 ⑤伝統芸能：まぐろ大謀網ばやし ⑥劇：三上剛太郎物語
⑦表現：佐井リンピック ⑧合唱：ビリーブ、校歌
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①演劇：多賀丸漂流 ②弁論：船越あかり（３年） ③ダンス：創作ダンス（２年)
④ダンス：佐井中ソーラン（３年） ⑤御神楽 ⑥吹奏楽：名曲今昔物語
⑦スピーチ：大石凌空（１年） ⑧全校合唱：大地の歌
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10月１日(日)、佐井小学校で第８回地区・町
内会対抗ソフトボール大会が開催されました。
村内から７チームと東芝プラントシステム㈱

チームが出場し、優勝を争うとともに交流を深
めました。
【試合結果】
優 勝 日の出
準優勝 原田
第３位 大新緑、川原町
ＭＶＰ 田畑孝信さん（日の出）
ホームラン賞 横浜清春さん（日の出）

９月24日(日)、佐井村役場駐車場を主会場とし、村内の各地区で
防災訓練を行いました。
当日は、住民や消防団のほか、日赤奉仕団、大間警察署、青森陸上

自衛隊（第９師団第５普通科連隊）などを含む約800名が参加しまし
た。各地区会場では、避難訓練、初期消火訓練、炊き出し訓練を行
い、主会場では土砂災害防御訓練や初期消火訓練を行い、最後に自
衛隊カレーが提供されました。
自主防災組織と消防団の連携による災害の予防、応急対策などの

防災活動が迅速的確に実施できるように、防災体制の強化と防災意
識の高揚を図りました。

佐井村防災訓練 ～災害から身を守ろう～

地区・町内会対抗ソフトボール大会

消火訓練（長後地区) 自衛隊による避難者等の輸送（主会場) 土砂災害防御訓練（主会場)

煙体験（牛滝地区)

開会式

優勝した日の出町内会 ＭＶＰの田畑孝信さん（日の出)
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10月６日(金)、アルサスしおさいホールで平成29年度佐井村敬老会が開催され、約120名の方が参加
されました。
佐井村保育所園児による御神楽や元気いっぱいの踊り、佐井婦人会による余興や参加者のカラオケ

など、和やかな雰囲気のなか楽しい一日を過ごしました。
また、今年満100歳を迎えられた山本テルさん（古佐井）に内閣総理大臣からのお祝い状と記念品、青

森県知事からの知事顕彰状、今年満88歳以上の夫婦となります大畑勝義さん、みゑさんご夫婦（古佐井）
に青森県知事からの知事顕彰状の伝達も併せて行われました。

佐井村敬老会が行われました

10月７日(土)、原田地区生活改善センターでさい荘祭りが開催されました。オープニングでは佐井
村保育所４・５歳児による花笠音頭が披露されました。そのほか余興として、佐井村地婦連やビーチ・
フラワー’Ｓによる踊り、カラオケなどで会場は大いに盛り上がりました。

さい荘祭り

出席者で賑わう会場 保育所園児による御神楽

左から山本テルさん、大畑勝義・みゑさんご夫婦 佐井婦人会による舞踊

佐井村保育所４・５歳児⽛花笠音頭⼧ ビーチ・フラワー’Ｓのみなさん
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10月14日(土)、青森市新町商店街で青森公立大学
主催の⽛青森まるっとよいどころ祭り⽜が開催され
ました。県内外の自治体など12団体が参加し特産品
の販売や観光ＰＲを行いました。
当日は、天候にも恵まれ多くのお客さんが佐井村

のブースを訪れました。

青森まるっとよいどころ祭り

10月14日(土)、江差追分会館で、津軽海峡交流圏郷土芸能祭が開催され、江差町内外からの
約350人の観客で会場は満員になりました。佐井村からは福浦芸能保存会が出演し、⽛三番叟⽜
⽛忠臣蔵三段目⽜⽛義経千本桜⽜の３演目を披露しました。義経千本桜では一般公募した役者
３名が早見の藤太の家来役として初舞台を踏みました。
また、五所川原市金木町発祥の津軽三味線と津軽民謡のほか、江差追分が江差追分踊りとと

もに披露され会場は大いに盛り上がりました。

津軽海峡交流圏郷土芸能祭

⽛義経千本桜⽜
福浦芸能保存会

江差追分会館の様子

⽛津軽民謡と津軽三味線⽜
第22代青森県民謡王座 小山内忠勝さん（左)
第３回津軽三味線全国大会優勝 長峰健一さん（右)

⽛江差追分と江差追分踊り⽜
第41回江差追分全国大会優勝 寺島絵里佳さん（中央)
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９月30日(土)～10月１日(日)、むつ運動公園で第27回青森県中学校新人陸上競技選手権大
会が開催されました。下北地区中体連で上位に入賞した６種目に６人の選手が出場し、以下
の選手が好成績を収めました。
【男子】２年砲丸投げ ２位 東出 太陽（佐井２） 11ｍ24

共通男子４種競技 ４位 長谷川航太（牛滝２） 1,576点
【女子】１年100ｍハードル ４位 細川 稚尋（佐井１） 18秒45

青森県中学校新人陸上競技選手権大会

10月７日(土)、むつ運動公園で平成29年度むつ市秋季陸上競技選手権大会が開催され、村内
中学生と村内出身高校生が出場し、以下の選手が入賞しました。
【男子】

100ｍ ７位 川岸 蓮（大 間 高２） 11秒93
5000ｍ ５位 中村 光一（田名部高１） 19分12秒61
中学砲丸投 ４位 東出 太陽（佐 井 中２） 10ｍ50
高校砲丸投 ３位 長島優津稀（大 間 高１） ９ｍ24
100ｍハードル ２位 長島 祥太（田名部高１） 19秒84
中学110ｍハードル ４位 長谷川航太（牛 滝 中２） 18秒93
走高跳 ２位 長谷川航太（牛 滝 中２） １ｍ40
走幅跳 ３位 長島 祥太（田名部高１） ５ｍ82

６位 川岸 蓮（大 間 高２） ５ｍ48
【女子】

100ｍ ２位 加藤 実花（大 間 高１） 13秒57
３位 川岸 菜々（大 湊 高１） 14秒02

200ｍ １位 加藤 実花（大 間 高１） 28秒19
中学100ｍハードル １位 細川 稚尋（佐 井 中１） 17秒90
中学砲丸投げ ２位 木部亜寿香（佐 井 中２） ９ｍ54

３位 石黒穂乃花（佐 井 中２） ９ｍ03
やり投げ ２位 福田 結衣（大 間 高１） 21ｍ56
走幅跳 ７位 川岸 菜々（大 湊 高１） ４ｍ16

むつ市秋季陸上競技選手権大会

長谷川航太くん（右) 佐井中学校陸上部
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今月も雲丹（うんたん）大活躍
さい荘祭り、防火パレード、むつ市で行われた“しもきたマルシェ”とさまざまな行事に行ってき

ました。
さい荘祭りでは、さい荘の職員と一緒にピンクレディーの⽛ＵＦＯ⽜を踊りました。
また、防火パレードでは佐井村保育所幼年消防クラブのみなさんと一緒に防火の呼びかけをし

ました。

これからの季節は、日没が早まり、午後４時から午後６時の夕暮れ時から夜間にかけ、交通
事故が増える傾向にあります。
車を運転する方はスピードが出ているととっさの判断が遅れるので速度は控えめにし、安

全運転を心がけましょう。
また、早めのライトの点灯で⽛見せること⽜⽛見つけること⽜を意識し、対向車、先行車がい

ないときはライトを上向きにし、危険を早めに発見することが大事です。
また、歩行者や自転車の方は、なるべく明るい服装や反射材を活用して自分の存在をアピー

ルし、交通事故から身を守りましょう。

夕暮れ・夜間の交通事故防止！
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駐在メモ 反射材の効果について
時速60㎞の車が乾燥した道路で急ブレーキをかけて止まるの

に約33ｍの距離を必要とします。
夜間、ヘッドライトを下向きにして走ると歩行者を発見する

のに
・黒っぽい服装の歩行者は約26ｍ
・白っぽい服装の歩行者は約38ｍ
・反射材着用の歩行者は 約57ｍ 必要となり、反射材の効

果は歴然となります。
反射材を活用し交通事故をなくしましょう！
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色づいた木の葉が落ち始め、少しずつ寒い季節へと変わってきました。朝夕の冷え込みも厳しくなり、
空気も乾燥してきます。
寒い冬、特に流行するウイルスは“インフルエンザウイルス”と“ノロウイルス”で、人から人に感染しや
すい特徴があります。うがい、手洗いなどの積極的な予防対策と規則正しい生活を心がけ、感染症から
身を守りましょう。
【インフルエンザ】
38度以上の発熱、頭痛や筋肉痛など全身の症状が急に現れ、高齢の方や慢性疾患を持つ方は肺炎を伴
うなど重症化することがあります。日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、ウイルスに接触し
ないことが大切です。インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱いので、加湿器などを使って室内を適
度な湿度に保つことが有効です。
また、流行前のワクチン接種も大切です。特に、高齢者の方や心臓や肺に慢性の病気を持つ方、気管
支ぜんそくを持つお子さんなど、インフルエンザにかかると重症化したり、合併症を引き起こしたりす
る可能性の高い方は、医師と相談の上、早めに接種しましょう。
【感染性胃腸炎】
強い感染力を持つノロウイルスは、人の身体に入ると下痢やおう吐、発熱などを起こします。
通常は１～２日程度で治りますが、小さな子どもやお年寄りは下痢やおう吐で脱水症状を起こしたり、
おう吐物をのどに詰まらせたりする危険があります。
日常生活では、次の点に注意しましょう。
•石けんを使い、ていねいに手を洗う
•魚介類を調理する時は中心部分を１分間85度以上で加熱する
•調理器具は家庭用塩素系漂白剤で消毒する
•普段から適度な運動を行い、栄養や睡眠を十分とって体調管理をする

＊寒い季節はウイルスに注意！

寒にい寒にい

はいいはいい

健康維持のためには、バランスのよい食事をすることが大切です。そして、バランスよく食べるためには
⽛よくかんで食べられること⽜が必須です。⽛かむこと⽜で脳が刺激されて血流を促し、認知症の予防にも
つながるといわれています。また、消化吸収を助け、唾液の量が増えることで、むし歯や歯周病予防にもつ
ながります。
⽛いい歯の日⽜にちなんで、一生自分の歯で食べるために口内環境を見直してみませんか？
村では、20歳以上の方を対象にした⽛歯周疾患・口腔がん検診⽜、妊婦さんを対象にした⽛歯科検診⽜、中
学生までのお子さんの⽛フッ素塗布⽜などを、佐井歯科診療所において無料で行っています。この機会に、
ご家族で受診してみましょう。

冬は特にオーラルケアが大事!!

口の中には食物だけでなく、細菌やウイルスも
入ってきます。ケアを怠っていると、その細菌が
つくる酵素によって口内や喉の粘膜の保護層が
破壊されてしまいます。その結果、インフルエン
ザなどのウイルスが粘膜に吸着しやすくなり、感
染が助長されると考えられています。
歯みがきやうがいなどの正しいケアで口の中
の健康を保ち、ウイルスなどの感染予防を心がけ
ましょう。
※オーラルケアとは、むし歯や歯周病、口臭予防
のために、口の中を清潔に保つ手入れをするこ
とです。

かかりつ科医で、小変化もチェック！

歯は傷んでからではなく、日頃の定期健診が大
切です。その際、同じ歯科医院を受診することが
ポイント。長いつきあいのある歯科医なら口の
中の小さな変化にも気づくので、むし歯や歯周病
の早期発見・早期治療につながります。また、症
状や治療経過に加え、持病や体質なども把握でき
るので、より的確な治療に結びつけることができ
ます。口の中の気になることを気軽に相談でき
る⽛かかりつけ歯科医⽜がいる人は、いない人に
比べて長寿で要介護状態にもなりにくいという
報告もあります。
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平成29年第２回虫予防教室
９月19日(火)佐井村保育所で５歳児11名、４歳
児７名を対象に虫歯予防教室を行いました。今
回の子どもたちのテーマは⽛６歳臼歯を知り、噛
むことがスポーツに大きく関係している⽜ことを
理解させるでした。
保育士がパペットを使い子どもたちの興味を
うまくひき、歯科衛生士が６歳臼歯についてどん
な歯なのかを説明しました。６歳臼歯が生えて
いたのは18名中４名。
自分の口の中に６歳臼歯が生えていることに
気づいている幼児も多くいました。
子どもたちにはくいしばることを知ってもら
うために、つなひきやすもうといったスポーツを
取り入れ、体のどこの部分に力が入るのか体験し
てもらいました。
スポーツ選手は、歯が命といわれるほど自分の
歯を大切にしています。噛みあわせの状態がい
い人ほど運動能力も高いそうです。スポーツを
していて、グッと力を入れるとき、奥歯を噛みし
めます。歯の中で一番大きく噛む力も強い歯６
歳臼歯を虫歯にしてしまうと、噛む力は減少して
しまいます。虫歯にしないための４つのお約束
をして虫歯予防教室を終了しました。
＊６歳臼歯は小学校低学年頃まで自分で汚れを
落とすのが難しいです。虫歯にしないために
は、家庭での仕上げみがきが必要です。

みんはどんブラシを使っていますか？
歯ブラシにはいろんな種類があります。毛先
が細くやわらかいもの、ヘッドが小さいもの、毛
先がまっすぐカットされた普通の固さのものな
どがあります。
毛先が細くやわらかいものは、歯と歯茎の境目
にむりなく入り歯肉のマッサージや歯周病が気
になる方に適しています。ただ、毛先がやわらか
い歯ブラシは、普通の固さの歯ブラシに比べ歯の
表面の汚れの落ちが悪く、磨き残しができやすい
です。歯肉の状態が健康であれば毛先が細くな
く⽛ふつう⽜の固さの歯ブラシを選ぶようにしま
しょう。自分の口の中の状態にあったブラシを
使うようにしましょう。

ブラシ交換目安は１かくらいです
ナイロンでできている歯ブラシは、使っている
うちに弾力が減少し汚れの落ちも悪くなります。
また、毛が開いている歯ブラシは、開いていな
い歯ブラシに比べて汚れの落ちが半分近く減少
すると言われています。
１か月たたないうちに歯ブラシが開いてしま
う方は、歯磨き圧が強いことがありますので磨く
ときの歯ブラシの持ち方など見直してみてはど
うでしょうか？
ペングリップ方式であれば余計な力がかから
ずすみずみまで磨けるので、一度試してみてはい
かがでしょう。
ペングリップで磨くコツ！ （わきを締めて鉛
筆を持つように磨く）
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大間病院
内科医長 一戸 雅之

きず（創傷）の治療
⽛切り傷⽜や⽛すり傷⽜などの創傷（そう
しょう）の治療法はここ10年で大きく進歩
しています。以前は消毒薬で消毒し、乾燥
することが常識でした。しかし、最近は消
毒薬を使わず、洗浄と被

ひ

覆
ふく

材
ざい

（きずをおお
う材料）による湿潤（うるおい）療法に変
わってきています。

○消毒薬について
以前は化膿（感染）を防

ぐ目的で傷を消毒していま
したが、
⑴ 消毒薬は傷を治そうとする皮膚の細
胞に害があること

⑵ 消毒薬で細菌を完全になくすことが
できないこと

⑶ 皮膚に少し細菌がいても傷は治って
いくこと

などが分かってきて、消毒することで傷の
治りが遅くなるとされています。
消毒よりも、傷にいる細菌や異物（砂や

ガラスなど）を洗い流すことが感染を減ら
すことから、水道水などを使って傷を洗い
ます。しかし、不十分な洗浄は感染の原因
となるので、深い傷などで痛みが強く洗浄
できない場合は局所麻酔をして洗浄・ブ
ラッシングをします。

○きずの乾燥
けがをすると傷から出血して、それが固

まって痂
か

皮
ひ

（かさぶたのこと）をつくりま
す。皮膚の細胞は乾いてしまうと死んでし
まいます。そのため、かさぶたに守られた
その下の乾きにくい部分で何とか細胞を増
やして治そうとします。しかし、かさぶた
は剥がれやすく、剥がれると細胞が乾き、
傷の治りは遅くなります。
そこで、傷を乾燥させない湿潤（しつじゅ

ん）状態をつくって傷をおおう被覆材が開
発されてきました。湿潤状態では細胞は生
き生きと増え、けがでえぐれた部分も埋め
て皮膚がおおわれていきます。そして、か
さぶたができた傷よりもきれいに治りま
す。

○けがをしたとき
出血している場合には、きれいなガーゼ

やタオルでしっかりと抑えて止血をしま
す。その後に水道水できれいに洗浄をして
ください。小さなけがやすり傷の場合、被
覆材はドラッグストアでも購入ができるよ
うになっていますので、ご自宅でも処置が
可能です。
しかし、深い傷や出血が多い傷、痛みや

腫れがおさまらない傷、動物に咬まれた傷
や砂や土が入った傷などはご自身で判断せ
ずに必ず医療機関を受診してください。
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2017年度全国統一防火標語募集について
一般社団法人 日本損害保険協会では、家庭や職場・地域における防火意識
の高揚を図ることを目的として、消防庁と共催で2018年度の⽛全国統一防火標
語⽜を募集しています。入選作品は当協会が制作する防火ポスターに採用し、
全国の消防署をはじめとする公共機関などに掲示されるほか、防火・防災意識
の啓発・ＰＲなどに活用されます。
応募方法
パソコン・スマートフォンから、お一人様何度でもご応募いただけます。
ただし、１回にご応募いただける標語は１点です。
※上記以外の方法での応募（団体による応募、はがきによる応募など）は、
無効となります。

締 切 平成29年11月30日(木)
賞 入選１点：賞金10万円、佳作４点：賞金１万円
発 表
平成30年３月下旬に当協会ホームページなどで入選･佳作作品および入選・佳作入賞者を発表します。
その他
入選作品は2018年度の⽛全国統一防火標語⽜として、防火ポスターをはじめ、広く防火ＰＲに使用されま
す。応募作品は未発表かつ、他のコンクールに出品していないものに限ります。
※詳しくはホームページをご覧ください。 URL：http://sonpo.or.jp/

第27回防火の花コンテスト
10月８日(日)、大間町奥戸交流会館で第27回防火の花
コンテストが行われました。
下北管内26の幼年消防クラブが参加し、佐井村保育所
幼年消防クラブが見事最優秀賞を受賞しました。

秋の火災予防運動が実施されました

⽛火の用心 ことばを形に 習慣に⽜
10月16日(月)から10月22日(日)までの１週間、県下一斉に秋の
火災予防運動が実施されました。
火災予防運動の一環として10月16日(月)、佐井村保育所幼年消
防クラブ・佐井村消防団が合同で防火パレードを行いました。
佐井村保育所を出発してアルサスまで歩き、児童たちは、絶対に
火災を起こさないよう一生懸命防火を呼びかけながら歩きました。
各家庭や職場において、石油ストーブやコタツ、ファンヒーター
などの暖房器具を使用する機会が多くなりますが、取り扱いには
十分注意し火災を起こさないようにしましょう。
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11月９日は１１９番の日です

1987年、自治体消防発足40周年を機に国民の消防全般に対する正しい理解と認識を深め、
防災意識の高揚と地域ぐるみの防災体制の確立を目的に消防庁によって制定されました。
消防・救急に関する緊急通報電話である１１９番にちなんだ語呂合わせです。
みなさん、１１９番通報する際は焦らず落ち着いて通報しましょう。

メール・ＦＡＸ１１９通報システム

このシステムは、メールおよびＦＡＸによる緊急通報で救急車や消防車の要請ができる
ものです。
なおこのシステムは登録制となっています。

１．利用対象者
下北消防本部管内にお住まいの方で、電話による１１９番通報が困難な方を対象としま

す。（原則として障害者手帳の交付を受けられている方）
２．利用方法については、下記にお問合せ下さい。

下北消防本部通信指令課または、佐井消防分署
☎３３－１０６３（下北消防本部通信指令課） ☎３８－２２６６（佐井消防分署）

お知らせ

今年度に入り、下北管内において火災が多く発生しています。
佐井村内では火災が発生していませんが、火災を発生させない
ためにも、火を取り扱う際は十分注意しましょう。また、ガス
コンロや電化製品の使用後は、ガスの元栓を閉める・コンセン
トからプラグを抜くなど火災を発生させないようにしましょう。
ところで消防車が出場するときのサイレン音に違いがあるのをご存じですか。

○火災出場時（サイレンとパトロールのときに鳴らしているカンカンの警鐘を鳴らして走
行します。）

⽛ウーウーカンカン、ウーウーカンカン⽜
○火災以外の災害出場時（サイレンだけを鳴らして走行します）

⽛ウーウー、ウーウー⽜
これにより、火災出場とその他の災害出場を区別できます。消防活動に対するご理解と

ご協力をお願いします。火事・救急は１１９番へ連絡しましょう。
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民 年 金 だ よ り国
11(いい)月30(みらい)日は⽛年金の日⽜です‼

厚生労働省では、⽝国民年金お一人お一人、⽛ねんきんネット⽜などを活用しながら、高齢期の生
活設計に思いを巡らしていただく日⽞として、11（いい）月30（みらい）日を⽛年金の日⽜としま
した。
この機会に、⽛ねんきん定期便⽜や⽛ねんきんネット⽜で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を

確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
⽛ねんきんネット⽜をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の
年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざまなパターンの試算をすることもでき
ます。
⽛ねんきんネット⽜については、日本年金機構のホームページでご確認いただくほか、むつ年金
事務所にお問合せください。

年金のご相談・お手続きの際は、ご予約をお願いします
ご予約をしていただくと……
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します！

予約の申し込みは⽛ねんきんダイヤル⽜へ ０５７０－０５－１１６５
予約相談の実施時間帯 午前８時30分から午後６時まで（月曜日）

午前８時30分から午後４時まで（火曜日から金曜日）
午前９時30分から午後３時まで（第２土曜日）

※ご連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

むつ年金事務所 ☎22-2278

役場窓口で、マイナンバーカード（個人番号カード）の発行を希望する方を
対象に、職員がタブレット端末を利用し、申請手続きをお手伝いするサービ
スを開始しました。申請手続きが分かりにくく悩んでいる方などお気軽にご
相談ください。
【カード交付までの流れ】
①タブレット端末による顔写真の撮影（無料）
②オンライン申請
職員がタブレット端末を操作し､申請手続きを行います。

③カードの受け取り
申請から約１ヶ月後に、個人番号カード交付通知書（はがき）が送付されます。本人確認のう
え、カードを交付しますので、再度役場窓口へお越しください。

【必要な書類】
•通知カードと一緒に届けられた⽛個人番号カード交付申請書⽜
※紛失などで⽛個人番号カード交付申請書⽜をお持ちでない方は、本人確認書類（Ａ書類１点ま
たは、Ｂ書類２点）をご持参ください。

マイナンバーカード（個人番号カード）の申請手続きを支援します！

Ａ書類 顔写真付きの身分証明書
（運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、身体障害者手帳など）

Ｂ書類 ⽛氏名、生年月日⽜または、⽛氏名、住所⽜が記載されている書類
（健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、医療受給者証、年金証書、社員証、学生証など）

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：熊谷
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児童扶養手当は、日本国内に住所があって、次のいずれかに該当する満18歳に達する日以後最初の３
月31日までの児童を監護している父または母、父母に代わってその児童を養育している方に支給され
る手当です。
請求者（児童を監護している父または母、養育者）および同居している扶養義務者など（請求者の親

や兄弟など）の所得制限により、手当が支給停止となる場合があります。
【支給対象となる児童の要件】
〇父母が婚姻を解消した児童
〇父または母が死亡した児童
〇父または母が重度の障害の状態にある児童
〇父または母の生死が明らかでない児童
〇父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
〇母が婚姻によらないで出産した児童
〇父母ともに不明である児童 など

【手当の額（平成29年４月から）】

児童扶養手当について



【手当の支給日】
手当は認定を受けると、請求した日の属する月の翌月分から支給され、４月、８月、12月（原則とし

て各月とも11日）の３回、支給月の前月までの分が指定した金融機関の口座に振り込まれます。
【一部支給停止措置について】
児童扶養手当受給開始から５年または、離婚などから７年のいずれか早い方の期間が経過した場合、

手当が一部支給停止になります。（手当の２分の１） ただし、就業・求職活動中などの場合は、所定の
届出を行えば、一部支給停止にはなりません。
上記の届出については、対象者に事前にお知らせがありますので、定められた期間内に届出を行って

ください。届出が遅れると、５年などが満了する月の翌月分から一部支給停止になりますのでご注意
ください。
※具体的な手続方法などについては、担当までお問合せください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

現在、佐井村では、家庭から排出される発泡スチロールについて、
⽛もえるごみ⽜の袋に入れて出すよう指導していますが、中には、
複数個まとめて紐で縛って出している方もいるようです。
平成29年12月からは紐で縛った状態では回収しませんのでご注

意ください。複数個ある場合についても必ず⽛もえるごみ⽜の袋に
入れて排出してください。
また、袋に入りきらない大きさのものは、お手数ですが砕いて入

れてください。
なお、ごみの日まで待てない方、大量に出す予定がある方は、村

から発行される⽛ごみ搬入確認証⽜を持参し、むつ市のアックス・
グリーンへ持ち込むことになります（有料）。正しいごみの分別や
ごみ出しルールについては平成29年６月に発行した⽛佐井村家庭ご
み・資源ごみの分け方・出し方⽜をご覧ください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内

ごみの出し方について

児童の数 全額支給の場合（月額) 一部支給の場合（月額)
児童１人のとき 42,290円 42,280円から 9,980円の範囲
児童２人のとき 52,280円 52,260円から14,980円の範囲

児童３人以上のとき ３人目から児童１人増すごとに5,990円
を加算

３人目から児童１人増すごとに5,980円
から3,000円を加算
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eLTAXは、地方税における手続きを、インターネットを利用して電子的に行うシステムで
す。

地方税の申告はeLTAX
エルタックス

で！

佐井村で貸与する奨学金の返還免除について、奨学生が貸与終了後、村内に居住したとき、
返還額の全額または一部を免除することができます。
ただし、官公庁などに正規職員として勤務した場合や、免除決定後に他の市町村に転出し居

住実態が確認できない場合は、免除の対象となりません。
また、上記免除については平成29年４月以降に初回の返還が開始する奨学生から適用とな

ります。詳しくは担当までお問合せください。
【お問合せ】教育委員会 生涯学習課 担当：宮川、鹿嶋 ☎３８－４５０６

佐井村奨学金制度が変わります

青森県最低賃金改正のお知らせ
１．青森県最低賃金が改正されました。金額などは次のとおりです。

時間額 ７３８円（平成29年10月６日から）
２．青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者と、労働者を１人でも使用している使用

者に適用されます。
３．製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４．詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）
【お問合せ】青森労働局労働基準部賃金室 ☎０１７－７３４－４１１４

必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も

eLTAXに関する、詳しい情報はホームページをご覧ください。 http://www.eltax.jp/

ヘルプデスクへのお問合せ ☎０５７０－０８
ハ

１
イ

４
シン

５
コ

９
ク

eLTAXをご利用できる時間 午前８時30分から午前０時まで

（土日祝、年末年始は除く。）

【お問合せ】一般社団法人 地方税電子化協議会

国と地方にそれぞれ提出する義務のある源泉徴収票・給与支払報告書を一括して、
eLTAXで一元的に送信することができます。
これにより、PCdeskで給与支払報告書と源泉徴収票の統一様式に１回入力いただくだけ

で、給与支払報告書と源泉徴収票のそれぞれのデータが作成され、給与支払報告書のデー
タが市区町村に、源泉徴収票のデータが国税庁に、提出できます。

手続きは自宅や
オフィスから

複数の地方公共団体へ
まとめて一度に送信

eLTAXのサービスは
無 料
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海上自衛隊大湊地方総監部では、基地周辺にお住まいの皆様から自衛隊に対するご意見・ご要望
を頂くために次のとおりモニターを募集します。
１ 募集人員・任期
⑴ 募集人員：６名（防衛モニター：１名、基地モニター：５名）
⑵ 任 期：２年間（平成30年４月から平成32年３月まで）

２ 活動内容
⑴ 護衛艦見学、基地見学、大湊地方隊の各種行事への参加など
⑵ アンケートへの回答及びモニター会議への出席

３ モニター資格（応募資格）
⑴ 大湊基地周辺に在住し、満20歳～67歳までの方（平成30年４月１日現在）
⑵ 防衛問題、自衛隊について関心があり、協力意思のお持ちの方
⑶ 海上自衛隊のモニター経験のない方

４ 応募要領
氏名、生年月日、性別、職業、住所、電話番号をご記入のうえ、官製はがき、ＦＡＸまたはメー

ルで、ご応募ください。
５ 応募締め切り
平成29年12月29日(金)

６ その他
詳しくは、大湊地方総監部総務課広報係までお問合せください。

【お問合せ・お申込先】
〒035-8511
むつ市大湊町４－１ 海上自衛隊大湊地方総監部総務課広報係
☎２４－１１１１（内線２３０４）ＦＡＸ：０１７５－２４－１６４０
メールアドレス：orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp

平成30年度防衛・基地モニター募集について

佐井村森林体験館では、冬の企画として⽛七宝焼き教室⽜を開催します！
◆期 間 11月～３月
◆材料費 1,500円
※予約が必要となります。

開館時間 午前９時から午後５時まで（定休日：水曜日）
【お問合せ】佐井村森林体験館 ☎３８－２９２９

冬の森林体験館企画⽛七
しっ
宝
ぽう
焼
や
き教室⽜を開催します！

むつ市に所在する国立研究開発法人海洋研究開発機構、公益財団法人日本分析センター、公益財
団法人日本海洋科学振興財団、国立研究開発法人日本原子力研究開発機構、の４研究機関が一堂に
会し、海洋・環境科学に関する研究活動の一端を住民の方々にわかりやすくご紹介するとともに、
関連する研究分野について最新の研究報告を行うシンポジウムを開催します。
【日 時】11月17日(金) 午後２時から５時50分まで
【場 所】プラザホテルむつ（むつ市下北町２－46）
【参加料】無料

【お問合せ】第13回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局 ☎２５－３８１１
（国立研究開発法人海洋研究開発機構 むつ研究所内）

第13回むつ海洋・環境科学シンポジウム開催
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平成29年度赤十字の里づくり推進大会

～三上剛太郎生誕150年祭プレイベント～
三上剛太郎先生は明治２年（1869年）佐井村に生まれ、平

成31年（2019年）に生誕150年を迎えます。
これを記念するとともに、住みよい村づくりのため、赤十

字の里づくりを推進するため、次のとおり開催いたします。
日 時：11月12日(日) 午前10時から正午まで
場 所：アルサス⽛しおさいホール⽜
内 容：標語コンクール表彰式

⽛三上剛太郎物語⽜読書感想文発表
青年赤十字奉仕団活動発表
佐井小学校 演劇 ⽛三上剛太郎物語⽜

【お問合せ】教育委員会 ☎３８－４５０６

にほんの里100選記念コンサート ～第64選in福浦～

にほんの里100選をめぐるオペラ歌手⽝崔
さい
宗
そう
宝
ほう
⽞里の歌旅

にほんの里100選をめぐるオペラ歌手⽝崔宗宝⽞氏が、64地区目
となる福浦で、記念コンサートを行い、日本・中国・世界の歌を
交え親しみのあるステージを展開いたします。どなたでも無料
で鑑賞できますので、お気軽にご来場ください。
日 時：11月13日(月) 午後１時30分から
場 所：佐井村立福浦小中学校体育館
プログラム：荒城の月、万里の長城、フィガロの結婚 ほか

【お問合せ】福浦小中学校 ☎３８－５００３

映画⽛ゴンドラ⽜村民対象無料上映会

約30年前に佐井村を拠点に下北半島で撮影され、県内では劇場公開されないままとなっ
ている映画⽛ゴンドラ⽜が上映されます。
日 時：11月２日(木) 午後２時30分から（開場：午後２時）
場 所：津軽海峡文化館アルサス⽛しおさいホール⽜
入 場 料：無料（村民のみ）

【お問合せ】総合戦略課 担当：東出
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国民健康保険税（３期）、後期高齢者医療保険料（３期）の納期は、

１１月０日(木)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課税務係までご相談ください。

海上自衛隊大湊音楽隊 クリスマスコンサート

海上自衛隊大湊地方隊では、大湊音楽隊による⽛海上自
衛隊大湊音楽隊 クリスマスコンサート⽜を次のとおり
開催します。
日 時：12月２日(土) 午後２時から４時まで

（開場午後１時）
場 所：下北文化会館大ホール
入場整理券：入場は無料ですが、入場整理券が必要です。

入場整理券をご希望の方は、往復はがきまたはＥメール（１通で５名様まで応募可）に住所・
氏名・年齢・電話番号と同行者全員の氏名・年齢をご記入のうえ海上自衛隊大湊地方総監部広
報係までお申込みください。

はがき宛先：〒035-8511
青森県むつ市大湊町４－１ 海上自衛隊大湊地方総監部 広報係

Ｅ メ ー ル：orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp
締 め 切 り：平成29年11月17日(金)必着
※応募は、お一人様１通までとさせていただきます。希望者多数の場合は抽選となります。

【お問合せ】海上自衛隊大湊地方総監部 広報係 ☎２４－１１１１（内線２３０４）

ヘルスアップin佐井

12月10日(日)、アルサスしおさいホールで開催します。
午前中は、各種がん検診の実施や食生活・認知症予防・
歯の健康・禁煙関係のコーナーの開設、午後からはミニ運
動会とお楽しみ抽選会を予定しています。詳細につきまし
ては、後日、各地区の保健協力員がお知らせを配布します
ので、ご覧ください。
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佐井村の人口 ９月30日現在
男 1,063(＋１） 計 2,114(－１)
女 1,051(－２）世帯数 972(＋１)

みんなで続けていこう！ 交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,000日

記 録 1,821日（11／１現在)
11月の早め点灯時刻は午後３時です
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佐井村は、平成28年10月にＮＰＯ法人⽛日本で最も美しい村⽜連合への加盟が認められ、今年

４月に産官民からなる組織を立ち上げ、2030年を見据えた⽛日本で最も美しい村⽜実現のための
ビジョン並びにアクションプランの策定を進めています。今回のシンポジウムでは、先進地事
例の紹介や⽛日本で最も美しい佐井村づくり⽜実現のための下書きが出来上がりましたので、そ
の報告も含め、みなさんと“日本で最も美しい佐井村”の実現に向けて、語り合いたいと思います
ので、ぜひ会場までお越しください。

日 時：11月13日(月)
午後６時から８時30分まで

場 所：津軽海峡文化館アルサス１階
⽛しおさいホール⽜

プログラム
18：00～ 開会
18：10～18：20 策定経過報告
18：20～18：30 美しい村ビジョン発表
18：30～18：45 アクションプラン発表
18：45～19：15 参加者との意見交換

～ビジョンを聞いて感じたこと～
19：15～19：45 事例紹介

～山形県飯豊町の取組～
講師：山形県飯豊町特別政策推進室

室長 高橋弘之 氏
19：45～20：20 参加者との意見交換

～アクションプラン実現のために
私ができること＆やりたいこと～

20：20～20：30 まとめ
20：30 閉会

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当：東出


