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国民健康保険税（３期）、後期高齢者医療保険料（３期）の納期は、

１１月３０日(木)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課税務係までご相談ください。

海上自衛隊大湊音楽隊 クリスマスコンサート

海上自衛隊大湊地方隊では、大湊音楽隊による⽛海上自
衛隊大湊音楽隊 クリスマスコンサート⽜を次のとおり
開催します。
日 時：12月２日(土) 午後２時から４時まで

（開場午後１時）
場 所：下北文化会館大ホール
入場整理券：入場は無料ですが、入場整理券が必要です。

入場整理券をご希望の方は、往復はがきまたはＥメール（１通で５名様まで応募可）に住所・
氏名・年齢・電話番号と同行者全員の氏名・年齢をご記入のうえ海上自衛隊大湊地方総監部広
報係までお申込みください。

はがき宛先：〒035-8511
青森県むつ市大湊町４－１ 海上自衛隊大湊地方総監部 広報係

Ｅ メ ー ル：orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp
締 め 切 り：平成29年11月17日(金)必着
※応募は、お一人様１通までとさせていただきます。希望者多数の場合は抽選となります。

【お問合せ】海上自衛隊大湊地方総監部 広報係 ☎２４－１１１１（内線２３０４）

ヘルスアップin佐井

12月10日(日)、アルサスしおさいホールで開催します。
午前中は、各種がん検診の実施や食生活・認知症予防・
歯の健康・禁煙関係のコーナーの開設、午後からはミニ運
動会とお楽しみ抽選会を予定しています。詳細につきまし
ては、後日、各地区の保健協力員がお知らせを配布します
ので、ご覧ください。


