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⽛頻尿について⽜
～トイレが近くて困ってないですか？～

尿が近い、尿の回数が多いことを頻尿とい
います。尿量が多いことは多尿と呼んで区別
しています。多尿であれば、糖尿病や尿崩症、
水の飲みすぎなどの原因が挙げられますが今
回は頻尿についてお話ししたいと思います。
一般的には朝起きてから寝るまでに８回以

上排尿することを頻尿と言いますが、多くて
も特に困っていない場合は異常ではありませ
ん。逆に少なくても近いと感じる場合は頻尿
と呼んでもいいと思います。
頻尿の原因はさまざまですが、前回書いた

前立腺肥大症もその原因の一つです。
他には過活動膀胱、膀胱炎、心因性などの

原因が挙げられます。前立腺肥大症について
は前回お話しした通りですので割愛します。
急に頻尿になり、残尿感、排尿時の痛みな

どの症状が伴えば膀胱炎の可能性が高いで

す。女性に多い疾患であり、必ず薬が必要と
いうわけではなく、水分を多くとって膀胱を
洗い流すようにすれば自然と良くなることも
多いです。トイレが近いからといって水分摂
取を制限してしまうと悪化することもあるの
で、注意が必要です。
膀胱炎もなく、慢性的な頻尿の病気として

は、過活動膀胱と呼ばれるものがあります。
過活動膀胱とは、膀胱に尿が十分に溜まっ

ていないのに、膀胱が自分の意思とは関係な
く勝手に収縮するという病気で、急に尿がし
たくなって我慢ができず（尿意切迫感）、トイ
レに何回も行くようになります。過活動膀胱
は日本で800万人以上の男女が罹患する頻度
の多い病気です。内服薬で治療できる場合も
ありますので、思い当たる方は受診してご相
談ください。受診の際は日中の排尿回数、夜
間の排尿回数、だいたいの一回尿量を測って
きていただけるとスムーズに診療ができま
す。

大間病院
内科医長 奥山 佐治

大間病院の年末年始休診日のお知らせ

※12月29日(土)から１月３日(木)まで、年末年始のため休診とします。
なお、救急患者については随時受付します。

12月
28日(金) 29日(土) 30日(日) 31日(月)

診療 休診 休診 休診

１月
１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金)

休診 休診 休診 診療


