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つぎの日程表のとおり、確定申告の受付・住民税申告相談を各会場で行います。
申告が必要な方は、必要書類をご持参のうえ各会場までおこしください。

月 日 曜日 対象地区 受付会場 受付時間
２月７日 木 牛 滝 交 流 促 進 セ ン タ ー 午前10時～午後２時
２月８日 金 福 浦 ふ れ あ い セ ン タ ー 午前10時～午後２時
２月９日 土
２月10日 日
２月11日 月

２月12日 火
長 後 生 活 改 善 セ ン タ ー 午前９時～正 午
磯 谷 漁 民 研 修 セ ン タ ー 午後２時～午後４時

２月13日 水 矢 越 生 活 改 善 セ ン タ ー 午前10時～午後２時
２月14日 木 原 田 生 活 改 善 セ ン タ ー 午前10時～午後２時
２月15日 金 川 目 生 活 改 善 セ ン タ ー 午前10時～正 午
２月16日 土
２月17日 日
２月18日 月

古佐井 ア ル サ ス（Ｐ Ｒ 広 場) 午前10時～午後４時
２月19日 火
２月20日 水 予備日（役場窓口で申告受付しています)
２月21日 木

大佐井 ア ル サ ス（Ｐ Ｒ 広 場) 午前10時～午後４時
２月22日 金
２月25日(月)～３月15日(金)
（※土日祝祭日を除く） 役場窓口で申告受付しています

※各地区で申告受付の際は、役場庁舎内に税務担当職員が不在となりますのでご注意ください。
上記日程で申告ができない場合は、予備日に役場窓口で申告してください。

【申告の必要な方】
平成31年１月１日現在、佐井村に住所を有する方で、前年中（平成30年１月から12月）に次のような

所得があった方。
①営業、漁業、その他の事業所得、地代、家賃、配当などの所得のあった方。
②給与所得者で勤務先から役場へ給与支払報告書の提出のない方。
②給与所得者で給与所得以外の所得があった方。
所得のない方でも、扶養者の勤務先、官公庁などに所得証明書、非課税証明書などの提出を必要とす

る場合があります。また、国民健康保険税や保険料などの算定や軽減、国民年金保険料の免除、保育料
などの所得判定にも必要となります。
住民税の申告はこのような証明書などの発行をする際の資料となりますので申告が必要です。

①医療費控除
昨年中に本人や家族のために医療費を多額に支払った方。（生命保険の給付金や加入保険の高額
療養費は差し引きますので高額療養費のわかるものを持参してください）

②住宅借入金等特別控除
住宅の新築や増改築または購入した方。

③災害や盗難によって住宅や家財など資産の損害を受けた方。
④給与所得者で年の途中で退職し、その後就職しなかったため年末調整を受けなかった方および出
稼ぎなどで年末調整を受けなかった方。

次のような方は所得税が還付される場合があります｡
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■平成30年分の確定申告と納付の期限は、次のとおりです。
○所得税および復興特別所得税・贈与税：３月15日(金)
○消費税および地方消費税：４月１日(月)
むつ税務署では、申告書作成会場を２月18日(月)から３月15日(金)まで、下北合同庁舎３

階に開設します。（土・日・祝日を除く９時から17時まで）
申告会場は大変混雑し、申告書の作成に１時間以上を要する場合があります。会場を利用

される際は、開設時間内に申告書を作成できるよう、なるべく早めにお越しください。
■平成30年分確定申告分の振替日について
○所得税および復興特別所得税：４月22日(月)
○消費税および地方消費税：４月24日(水)
振替納税は預貯金残高を確認しておくだけで金融機関の預貯金口座から自動的に納税がで

きる大変便利な制度です。簡単な手続きで利用できますので、税務署（管理運営担当）にご
相談ください。
なお、すでに所得税および復興特別所得税または消費税および地方消費税について振替納

税をご利用の方は、確実に振替納税ができるよう事前に預貯金残高をご確認ください。
【お問合せ】むつ税務署 ☎２２－３２９４

◆印鑑（必ず持参してください。口座振替を利用する方は、金融機関の通帳・届出印を持参し
てください）

◆源泉徴収票（原本）
◆漁業所得、不動産所得（貸家、貸地など）、営業所得のある方は収入計算書や必要経費明細書
など所得の計算ができる書類

◆国民年金掛金および社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料など）
の領収書（国民年金の口座振替を利用している方は、領収額がわかるものを持参してくださ
い）

◆生命保険料、個人年金および地震保険料の支払証明書
◆土地などの譲渡所得がある方は契約書等売買金額のわかる書類
◆医療費控除
•医療費支払証明書（領収書）※領収書などを人（患者）別、病院別に集計してください。
•生命保険などの給付金額のわかる書類
◆住宅借入金等特別控除
•家屋の登記簿謄本または抄本
•建築工事の請負契約書または売買契約書
•金融機関発行の住宅資金借入などの年末残高等証明書
•住民票
•建築士などから交付を受けた増改築等工事明細書（増改築のみ）
◆個人番号および身元確認書類
•マイナンバーカード（個人番号カード）
•通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など

必 要 な 書 類

※確定申告のお知らせが税務署から送付されている場合は必ず持参してください｡
風力発電関連で土地の売買・賃借がある場合は、事前に相談してください。

【お問合せ】住民福祉課 税務係 担当：山本、須藤、横浜
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１月12日(土)、保育所で毎年恒例の⽛もちつき会⽜が行われました。
参加した児童たちは、おじいちゃん、おばあちゃん、お父さん、お母さんと一緒に⽛よいしょ！よい

しょ！⽜と元気な掛け声に合わせて餅をついていました。
つきあがったお餅はみんなでおいしくいただきました。

佐井村保育所⽛もちつき会⽜

１月12日(土)～14日(月)、大鰐温泉スキー場で第69
回青森県中学校スキー競技大会が開催されました。
磯川颯汰くん（佐井中３年）がアルペン競技の男子

スラロームで10位となり、東北大会への出場権を獲得
しました。
【男子】アルペン競技
スラローム 10位 磯川颯汰 【東北大会出場】

磯川颯汰くん東北大会出場 ～スキー競技～

東北大会は、１月25日(金)～27日(日)に宮城県オニ
コウベスキー場で開催されました。

田中明日香さん（福浦中３年）が２つの全国作文コンクー
ルにおいて見事入賞しました。
⽛ざぶん賞2018全国コンクール⽜
東北ブロック選考委員会賞
タイトル⽛水への思い、敏感？鈍感？⽜

⽛全国中学生防火防災に関する作文⽜
中央審査 佳作
タイトル⽛私たちの消防団⽜

田中明日香さん２つの全国コンクールで入賞
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降雪により道路幅が狭くなった道路で
は、迷惑駐車によって救急車などの緊急自
動車の通行が妨げられるほか、除排雪作業
が滞る原因となるなど、地域住民に大変な
迷惑をかけることとなります。
また、歩行者が駐車車両を避けるためや

むを得ず車道にはみ出して歩くことになり、交通事故に遭う危険性
が一層高くなります。
マイカーが迷惑駐車になっていないか確認しましょう。

迷惑駐車はやめましょう！
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駐在メモ 反射材を活用しましょう
みなさんは反射材を活用していますか？
特に薄暗の時間帯は、目が暗闇に慣れるまでに時間がかかること
から、ドライバーによる歩行者の発見が遅れてしまう危険性があり
ます。
反射材は車のライトなどの光を反射して自分の位置を知らせます。
小さな反射シールがみなさんの命を守ってくれます。
ぜひ活用しましょう！

今月の雲丹（うんたん）の活動
2019年に入って初めての雲丹（うんたん）の活動は、保育所の虫歯予防教室でした。
虫歯予防教室では、染め出しをして磨き残しがないかチェックをしたり、クイズを行っていまし

た。
雲丹（うんたん）も保育所の園児と一緒に歯磨きの勉強をして、最後に保育所のみなさんと記念

写真を撮りました。
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みなさんはご自分のコレステロール値（LDL、HDL）がどのくらいか知っていますか。
コレステロールは中性脂肪と同じ血液中の脂質ですが、多少高くても⽛あまり気にしない⽜と特

に何もせず放置している人が少なくないようです。



LDLが高い、またはHDLが低いと問題

青森県は下北地域の今年度の乳がん検診・子宮頸がん検診未受診者を対象に、下記の日程で⽝女
性のためのがん検診モデル事業⽞を実施します。各会場とも下北管内５市町村の住民であれば受診
できますが、準備の都合などがありますので、あらかじめ各市町村への予約が必要です。実施日の
２週間前までに住民福祉課福祉・健康推進係まで申し込んでください。
○むつ会場…下北文化会館 平成31年２月２日(土)、平成31年２月17日(日)
○大間会場…大間町総合開発センター 平成31年２月23日(土)
※各会場とも受付時間は、①10時から11時と②13時から14時となっています。



乳がん検診（マンモグラフィ）受けませんか
上記⽛女性のためのがん検診モデル事業⽜のほか、３月３日(日)に佐井村で乳がん検診を実施し

ます。今年度の対象年齢でまだ受けていない方は、この機会に受けてみませんか。
※80歳未満の対象者には個別に通知してあります
検診日 平成31年３月３日(日)午前10時～正午
場 所 津軽海峡文化館アルサス
対象者 年度末（平成31年３月31日）到達年齢が偶数の方で40歳以上の女性のうち、今年度の集

団・個別の乳がん検診を受けていない方

コレステロールは細胞を作っている細胞膜の成分のひとつであり、また消化に必要な胆汁酸や各
種ホルモンをつくる材料・原料となるなど、身体を維持するためには必要不可欠な成分です。

一無・二少・三多で生活習慣病を
⽛一無・二少・三多⽜とは、一

いち

無
む

＝無煙（禁煙）、二
に

少
しょう

＝少食・少酒、三
さん

多
た

＝多動・多休・多接
の６つからなる健康習慣です。
一無…⽛禁煙・無煙⽜
二少…⽛腹八分目、偏食せず、よく噛み規則正しく⽜⽛飲みすぎず⽜
三多…⽛身体をよく動かす⽜⽛よく寝る、仕事をしない日を月に６日以上とる⽜

⽛多くの人と交流し、趣味や目的をもって生活する⽜
普段の生活を振り返り、ひとつでも多くの習慣を取り入れて健康な身体をめざしましょう。

●LDLコレステロール
肝臓で作られたコレステロールを全身の細胞に
運びます。
高すぎると血管の壁にたまり動脈硬化を進める
ため⽛悪玉⽜コレステロールといわれています。

正常値：119以下

異常が出る原因はコレ

●HDLコレステロール
余分なコレステロールを回収して肝臓に戻すた
め、⽛善玉⽜コレステロールといわれています。
ただし、低すぎると動脈硬化につながります。

正常値：40以上
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本年度も各小中学校の歯科健診、歯科指導が終
了しました。その結果、今年度のよい歯の受賞者
は次の方々に決定いたしました。（敬称略）

【特別賞】
佐井中学校 ３年 ඉ口 美穂
（小学校１年生から中学校３年生までむし歯が
ない生徒）

【最優秀賞】
佐井中学校 ３年 金沢 紫世
佐井小学校 ４年 福田 大海
佐井小学校 ６年 正根 蒼准

【優秀賞】
43人

【学校推薦賞】
11人

【３歳児健診よい歯のコンクール受賞者】
竹内 飛陽、蒔田 利星、川岸 未来

むし歯の予防には、歯磨きだけでなく、食生活
を中心とした生活習慣が大切です。
寒い時期ですので、みなさんも歯と口はもちろ

ん、全身の健康に留意してお過ごしください。

よい歯審査会結果をお知せします
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ピリピリ痛いできもの？
帯
たい
状
じょう
疱
ほう
疹
しん
かもしれません！

帯状疱疹、ご存じでしょうか？ ⽝つづ
らご⽞とも呼ばれます。

原因はなに？
帯状疱疹は、⽛水痘帯状疱疹ウイルス⽜が

原因です。このウイルスは、初感染では水
痘を起こします。水痘に初めて感染したあ
と、水痘帯状疱疹ウイルスは悪さをするこ
となく神経に潜んでいます。ところが、ス
トレスや疲れ、免疫力の低下が原因となり、
水痘帯状疱疹ウイルスが再び活性化すると
帯状疱疹を引き起こします。

どんな症状がでるの？
神経に潜んだウイルスが原因なので、痛

みを伴った水疱が神経の通り道をなぞるよ
うに、身体の片側に出てきます。最初はピ
リピリとした痛みが出現し、小さな水疱と、
皮膚の赤みが出てきて、皮膚の水疱や赤み
が増えてくるのが一般的です。

病院にくる患者さんの訴えは？
⽛初めは服がこすれてぴりぴりした。皮

膚が赤くなって、痛いぶつぶつができた。
１～３日で、できものが増えた。⽜というお
話をされる方が多いです。ほかに、⽛塗り
薬や湿布のせいかな？皮膚が赤くなって、
痛い。⽜と言う方もいます。

どんな人に多いの？
帯状疱疹は、高齢者で発症が増えますが、

若い方でも起こります。また、免疫が落ち
る病気（エイズやがんなど）に関連して起
こることもあります。

大間病院
内科医長 四ッ谷 千尋

合併症はあるの？
顔に発症したときには顔面の麻痺、ほか

に、髄膜炎、脳炎、便秘、麻痺、膀胱直腸障
害、皮疹が消えてからの痛みが残る（帯状
疱疹後神経痛といいます）などの合併症が
あります。

治療法は？
発症後３日以内に抗ウイルス薬を投与す

ると、感染の重症化や、合併症が予防でき
るとされています。痛みが強くでる場合に
は痛みの治療も行います。

帯状疱疹は、早期受診が必要です。
⽛赤いぶつぶつ、痛い、帯状、片側？！⽜
気がついたら、受診してみましょう！

＜帯状疱疹ができる場所＞
•身体の片側にできる
•全身に出ることもある

＜帯状疱疹の皮疹の特徴＞
•痛みのある⽛ぶつぶつ⽜が
できて皮膚が赤くなる

•⼦ぶつぶつ⽜や皮膚の赤み
が帯（おび）のようにつな
がって見える
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～火事・救急・救助は119番～

火の元に注意しましょう
最近、下北管内で火災が多発傾向にあり、佐井消防分署管内では１月に２件の火災が発生しました。
冬場は特に空気が乾燥しているため、火災が発生しやすい環境にあります。
また、気温の低下とともに家庭や職場において石油ストーブやコタツなどの暖房器具を使用する機会が
多くなります。それに伴い、火災発生の危険も一段と大きくなるため、以下の事に注意し、火災を起こすこ
とのないように努めましょう。
①ストーブの周りに燃えやすい物を置かないなど、暖房器具の取扱いには十分に注意しましょう。
②火を使って調理する際は、その場から離れないようにしましょう。離れる際は必ず火を消しましょう。
③ゴミや古新聞などは定められた日時に出し、家の周りに燃えやすい物を置かないようにしましょう。
④お出かけ前や就寝前には必ず火の元を確認しましょう。

出初式が行われました
１月７日(月)、佐井村消防団出初式が行われました。出初式挙行前には、箭根森八幡宮において安全祈願
祭を行い、今年一年の無火災・無災害を祈願しました。
当日は屋外での分列行進や機械器具点検、アルサス内会場での纏振り演技や表彰式が行われました。表
彰者は次のとおりです。
【消防庁長官表彰 銀杯伝達 永年勤続退団者 ４名】

【佐井村消防団長表彰 精勤章授与 ９名】

元第３分団 分団長 佐 藤 実
元第４分団 団 員 田 中 城 二
元第７分団 班 長 越 膳 弘 行
元第８分団 団 員 長谷川 豊 悦

本 団 団 員 福 田 佳津子
第１分団 団 員 川 岸 洋 一
第２分団 団 員 鹿 嶋 竜之介
第３分団 団 員 佐 藤 真 也
第４分団 団 員 舘 脇 力 哉
第５分団 団 員 横 浜 芳 彦
第６分団 団 員 内 田 貴 生
第７分団 団 員 柳 田 隆 信
第８分団 団 員 濱 野 和

下北広域消防災害案内ダイヤル（0175-22-0119）をご利用ください
火災などの災害時に消防分署の加入電話への問合せは業務に支障をきたしますので、災害案内ダイヤル
で確認するようお願いします。災害ダイヤルは、下北消防本部管内全域⽛むつ市、大間町、東通村、風間浦
村、佐井村⽜で発生した火災、救助出場（救急出場は除く）などにより消防車両が出動した場合の場所や内
容を音声によりお知らせするテレホンサービスです。
消防車両の出動直後は災害案内ダイヤルの利用が集中し、つながりにくい場合もありますので、時間をお
いてお掛け直しください。
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＜グループマネージャー：鹿嶋年男＞
私たちのグループでは、原料のホップ栽培から始めてビールを核とした地域づくりに挑戦す

ることにしました。佐井村でビール？ と思う方々がたくさんいるかと思いますが、このアク
ションプラン作成に携わった次世代の若者の情熱と小さくとも大きな可能性を秘めた佐井村に
対し、とにかく何とかしたい、やってみようという気持ちで立ち上がりました。
私も老骨に鞭を打って若者と一緒に⽛小さくともキラリと輝くもの⽜を求めてチャレンジし

たいと思います。まずは、春の耕作放棄地の再生から始めます。一緒に活動したいという方が
おられましたら事務局までご連絡ください。

グループマネージャー・サブマネージャーからひと言グループマネージャー・サブマネージャーからひと言グループマネージャー・サブマネージャーからひと言

28のアクションプランの中から10のグループが立ち上がり１か月半が経過しました。グループ
ごとにメンバーが集まり目標や活動内容を決め、今後の活動計画づくりに奮闘しています。
今回はその中から、アクション７⽛佐井産ワインやクラフトビールをつくる⽜グループについて

紹介します。

＜サブマネージャー：石戸益美＞
ビールやワインをつくるという目的だけに止まらず、耕作放棄地となっている田畑の活用な

どができれば、佐井村の景観もより良くなっていくのではないかと考えています。
近い将来、今より⽛美しい村⽜になれるように微力ですがみなさんと一緒に頑張っていきた

いと思っています。よろしくお願いします。

このアクションプランは⽛お酒が好きな人でお酒を造ってそれを飲みましょう！⽜という単純
なものではありません。このプランは“地域性”や“個性”といった価値観を追求し、住民同士はもち
ろん、さまざまな地域の人との繋がりを持つことによって、村の情報発信となり地域を活性化す
るというものです。
Ac.7⽛佐井産ワインやクラフトビールをつくる⽜では、プロジェクトチーム発足直後の平成30年

11月23日に宮城県石巻市にある一般社団法人イシノマキ・ファームを視察し、ホップ畑で作業体
験などをしてきました。

Ac.7⽛佐井産ワインやクラフトビールをつくる⼧
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

国民年金保険料免除申請について
保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害

基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が

免除・猶予となる⽛保険料免除制度⽜や⽛納付猶予制度⽜がありますので、住民登録をして
いる役場国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてありま
す。
平成30年度の免除申請などの受付は、平成30年７月２日から開始されましたが、平成30

年７月分から平成31年６月分までの期間を対象として審査を行います。
また、平成26年４月から法律が改正されて、２年１か月前の月分まで遡及して免除申請

をすることができるようになりました。
失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れてい

たために未納期間を有している方などは、役場国民年金担当窓口へご相談ください。
【申請書提出後の注意】
審査後に決定通知書が日本年金機構から送付されます。決定通知書が届くまでの間は、

文書や電話訪問により保険料の納付をご案内する場合がありますので、あらかじめご了承
ください。
また、納付のご案内は、日本年金機構から委託された民間事業者が、平日だけでなく、土

日や夜間も行っています。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

⽛赤十字会員増強・活動資金増収運動⽜について
～強調月間を⽛２月⽜から⽛４月⽜へ変更します～

日頃、日赤佐井村分区が行います赤十字活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝
申し上げます。
さて、日赤青森県支部および当分区では、例年２月を⽛赤十字会員増強・活動資金増収運

動強調月間⽜と位置付け、活動資金確保のための募集運動を行ってきました。期間中は、
佐井村日赤奉仕団員が各家庭を訪問し、活動資金のご協力をお願いしていましたが、２月
は冬期間の一番寒い時期であり、奉仕団員の高齢化により雪道は活動する際に危険を伴う
などの理由から、当分区においては本年から強調月間を⽛２月⽜から⽛４月⽜へ変更するこ
とになりました。
４月に改めて広報などでお知らせしますので、住民のみなさんには諸事情をご理解のう

え、引き続きご支援くださいますようお願いします。
【お問合せ】日本赤十字社青森県支部佐井村分区

事務局：住民福祉課 住民係 担当：宮澤
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平成29年度分
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算療養費支給申請のお知らせ

○支給対象者
後期高齢者医療制度に加入している方で、医療保険と

介護保険の自己負担額（注）の両方の支払いをした方が
支給の対象となります。
○対象期間
毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間です。

○支給額
医療保険と介護保険の自己負担額の合計が所得区分に

応じた自己負担限度額（表）を超えた場合に、その超え
た額が支給されます。
※超えた額が500円以下の場合は支給対象となりませ
ん。

○支給申請
支給を受けるには必ず申請が必要となります。
なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、３月下旬に青森県後期高齢者医療広

域連合から支給申請のお知らせをお送りします。お知らせが届いた方は、役場窓口に申請
してください。
また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方などがいる

世帯には、支給対象となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られない場合がありますの
で、対象になると思われる方は担当までお問合せください。

低所得Ⅱ：世帯全員が非課税の方
低所得Ⅰ：世帯全員が非課税の方

のうち、世帯全員の各
所得が０円の方

[注]自己負担額は支払った額から
高額医療費や高額介護（予防）
サービス費を除いた額です。

自己負担限度額[表]
所得区分 自己負担限度額

現役並み所得 ６７万円
一般 ５６万円
低所得Ⅱ ３１万円
低所得Ⅰ １９万円

【お問合せ】住民福祉課 税務係 担当：横浜

☆申請に必要なもの
•支給申請書
•支給申請についてのお知らせ
•印鑑（認印）
•個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたは個人番号カード）
•本人確認ができるもの（免許証や保険証など）
•通帳（または通帳のコピー）など口座情報のわかるもの
※被保険者が亡くなられている場合は、受領申立書の提出が必要です。
（事前に提出した場合は不要です。）

※被保険者以外の方が申請または受領する場合は、委任状が必要です。
※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかる
もの、申請者の本人確認書類などが必要です。

※重度心身障害者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任
状が必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険に加
入歴があり、自己負担額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要
です。
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青森県では県税の口座振替の申込みを受け付けています。
県税の納税は、便利で、安全・確実な口座振替をご利用ください。

【口座振替を利用できる県税】
◇自 動 車 税 ６月納期分（定期賦課分）
◇個人事業税 ８月・11月納期分（定期賦課分）
◇法人県民税・事業税（地方法人特別税を含みます。）
中間申告及び確定申告分（期限内申告分に限ります。）

◇軽油引取税
特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を除きます。）
※法人県民税・事業税及び軽油引取税の振替日は、申告期限の翌月25日です。

【申込方法】
本人名義の通帳と預金届出印を持参のうえ、最寄りの取扱金融機関または地域県民局県税部にお申

し込みください。申込用紙は各窓口に備え付けてあります。
【申込期限】
◇自 動 車 税…４月30日
◇個人事業税…８月中旬
◇法人県民税・事業税、軽油引取税…申告期限の日

【取扱金融機関】
青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、青森県信用組合、東北労働金庫、県内農業協同組合、ゆ

うちょ銀行（郵便局）など
【ご注意ください】
振替日から数日間は地域県民局県税部の窓口では振替の確認ができませんので、その期間に納税証

明書が必要な場合は、口座振替分の記帳を行った預金通帳を持参していただく必要があります。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 納税管理課 ☎２２―８５８１ 内線２０３

県税口座振替制度のお知らせ

例年３月は、名義変更（移転登録）・廃車（抹消登録）・住所変更など（変更登録など）・車検（継続検
査）の手続きが集中し、運輸支局および事務所の窓口は大変混雑します。特に、３月中旬頃から月末に
かけて徐々に待ち時間が長くなり、申請者のみなさんに大変ご不便をおかけしております。
名義変更や廃車などの手続きは、混雑をさけ、待ち時間が少ない３月14日以前に手続きしていただく

ようお願いします。
また、車検（継続検査）は１か月前から受けることができますので、３月下旬に集中しないようお早

めに受検していただくようお願いします。
ユーザー車検については、インターネット検査予約サイトなどにより検査予約を行ってください。

予約操作についてのお問合せは、自動車検査予約ヘルプデスクでお答えしていますのでご利用くださ
い。
なお、軽自動車は⽛軽自動車検査協会⽜が手続き窓口になり、手続き方法などが違いますので、ご注

意ください。
【お問合せ】東北運輸局青森運輸支局 ☎０５０－５５４０－２００８

受付時間 平日 午前８時45分から正午、午後１時から午後４時まで
（土・日・祝日は休みです）
ホームページ http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/am-index.htm
自動車技術総合機構ホームページ http://www.yoyaku.naltec.go.jp
自動車検査予約ヘルプデスク ☎０５７０－０３０－３３０
（午前９時から午後６時まで 土・日・祝日を除く）

自動車の名義変更・廃車手続きおよび車検はお早めに！
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佐井村教育委員会

職 種：スクールサポーター ３名
職務内容：主に学習支援および学校行事支援など ２名（３時間×200日）

主に登下校時の交通安全および防犯指導 １名（２時間×200日）
勤 務 先：佐井小学校
応募資格：職務内容を理解し、意欲のある方
雇用期間：平成31年４月１日～翌年３月31日
提出書類：履歴書 １通

職 種：用務員 １名
勤 務 先：佐井小学校
応募資格：大型自動車運転免許を有し、３年以上の運転経験のある方
雇用期間：平成31年４月２日～９月30日

（更新あり・１回・再任用有、ただし３年を超えない範囲とする）
提出書類：履歴書 １通、資格証の写し １通

◎提出期限：平成31年２月15日(金)
◎提 出 先：佐井村教育委員会
◎賃 金：臨時講師は、佐井村費負担講師の任用等に関する要綱による

用務員は、佐井村立学校臨時用務員の任用等に関する要綱による
スクールサポーターは、スクールサポーター設置要綱による

◎採用試験：
日 時 平成31年２月23日(土) 午後１時00分
場 所 佐井村役場２階 第２委員会室
試験科目 【臨時講師】 論文、面接

【用務員・スクールサポーター】 面接
◎そ の 他：提出書類は、郵送可とする。（※ただし書留で２月15日(金)必着）

【お問合せ】佐井村教育委員会 担当：佐藤、鹿嶋 ☎３８－４５０６

職 種：臨時講師 ２名
勤 務 先：佐井小学校 １名、佐井中学校 １名
応募条件：地方公務員法第16条および学校教育法第９条による欠落事項に該当しない方。

志願する校種などの教員免許状を現に有する方、または平成31年３月31日までに取得す
る見込みの方。

雇用期間：平成31年４月２日～９月30日
（更新あり・１回・再任用有、ただし３年を超えない範囲とする）

提出書類：最終卒業（修了）学校の卒業（修了）証明書または卒業（修了）見込み証明書 １通
最終卒業学校（卒業見込み含む）の成績証明書 １通
教員免許状のコピー（Ａ４版）、教員免許状授与証明書または在学中の大学などが発行
する教員免許状取得見込み証明書 １通
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職 種：一般事務 １名
勤 務 先：佐井村役場（総合戦略課）
応募資格：高等学校卒業（見込）以上の方
雇用期間：平成31年４月２日～９月30日

（更新あり・１回）
提出書類：履歴書 １通
お問合せ：総合戦略課 宮澤 淳

職 種：介護支援専門員､社会福祉士、保健
師、社会福祉主事のいずれか１名

勤 務 先：佐井村役場(地域包括支援センター)
応募資格：介護支援専門員、社会福祉士、保健

師、社会福祉主事のいずれかの資
格を有し、相談業務に従事したこ
とのある方および普通自動車運転
免許を有する方

雇用期間：平成31年４月２日～９月30日
（更新あり・１回）

提出書類：履歴書 １通、資格証の写し １通
お問合せ：住民福祉課 奥本 治彦

職 種：ニホンザル保護管理専門員 １名
ニホンザル監視人 １名

勤 務 先：佐井村役場（産業建設課）
応募資格：普通自動車運転免許を有する方

（わな免許所有者優遇）
雇用期間：平成31年４月２日～９月30日

（更新あり・１回）
提出書類：履歴書 １通、資格証の写し １通
お問合せ：産業建設課 長島 幸雄

職 種：レセプト点検および一般事務 １名
勤 務 先：佐井村役場（住民福祉課）
応募資格：医療事務の資格を有する方
雇用期間：平成31年４月２日～９月30日

（更新あり・１回）
提出書類：履歴書 １通、資格証の写し １通
お問合せ：住民福祉課 金沢 賢悟

一部事務組合 下北医療センター 佐井地区診療所

職 種：医療事務 １名
勤 務 先：佐井地区診療所
応募資格：医療事務の資格および普通自動車運転免許を有する方
雇用期間：平成31年４月２日～９月30日（更新あり・１回）
提出書類：履歴書 １通、資格証の写し １通
お問合せ：佐井地区診療所 石戸 和美

◎提出期限：平成31年２月15日(金)
◎提 出 先：佐井村役場 総務課
◎賃 金：臨時職員の給与の取扱要綱による
◎採用試験：

日 時 平成31年２月23日(土) 午前９時00分
場 所 佐井村役場２階 第２委員会室
試験科目 面接

◎そ の 他：提出書類は、郵送可とする。（※ただし書留で２月15日(金)必着）
【お問合せ】佐井村役場 総務課・総合戦略課・住民福祉課・産業建設課 ☎３８－２１１１

佐井地区診療所 ☎３８－２２６１

佐井村役場
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佐井村の人口 12月31日現在
男 1,024(－３） 計 2,042(－８)
女 1,018(－５）世帯数 964(－３)

( )内は前月比

みんなで続けていこう！ 交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,500日

記 録 2,278日（２／１現在)
２月の早め点灯時刻は午後４時です
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第７回アルサス杯争奪カラオケ大選手権

毎年恒例の⽛アルサス杯争奪カラオケ大選手権⽜の時期が
やってきました。司会を佐井村観光ＰＲ大使の横山ひできさ
ん、特別ゲストに第64代青森県民謡王座の本間愛音さんを迎
え、次のとおり開催します。
また、出場を希望する方は、２月20日(水)までにアルサス

活性化協議会へお申し込みください。
日 時：２月24日(日) 午後２時から
場 所：アルサス⽛しおさいホール⽜

【お問合せ】アルサス活性化協議会 ☎３８－２２５５ 前回のアルサス杯争奪カラオケ大選手権の様子

介護保険料（５期）、国民健康保険税（８期）の納期は、

２月２８日(木)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

青森県交通事故相談所では、専門の相談員が交通事故でお困りの方からの相談を無料でお受
けしています。面接のほか電話での相談も受け付けており、個人の秘密は厳守します。まずは
お気軽にお電話をください。
相談日：月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
時 間：午前９時～午後４時
場 所：青森県庁北棟７階 青森県交通事故相談所
電 話：０１７－７３４－９２３５

青森県交通事故相談所にご相談ください


