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メタボリックシンドローム
～ただの肥満ではありません！～
みなはメボリッシロ

う言葉はご存す？ 数前比
べ、多く方がご存じなはな
しょう。トホメボ予うCMも
くしますね。は、メボリッシ
ロはった何なしっ
説すこはきます？ メボ＝
肥満答え方も多はなしょう
。間違はなすが、解も言え
ませ。今はメボリッシロ
つお話しした思ます。

メボリッシロ
はメボリッシ
ロうつ言
葉構れ直訳す代
謝症候群なます。メ
ボリッシロ＝
メボ＝肥満はなくメ
ボリッシロ＝代謝異症候
群す。単な肥満はなく病気あ、
診断すた基準があます。

大間病院
院長 松岡 保史

エスト囲径があ、メボ＝肥満
うメジがあだ思ます。し
し、脂質血圧血糖異があっ
診断れます。はなぜ、エスト囲径
測しなければならな。答えは簡単
す。代謝異引き起こす原因が、内臓脂肪
あらす。療せずす脂質異
症、血圧症、糖尿病う病気繋が、
気た時は脳卒や心筋梗塞リス
何倍も、寿命だけなく健康寿命縮
ます。患者自が好きなう
き勝手死ぬならだれも迷惑け
なだろう。う人がます。死し
まったらそもしれませ。しし脳
卒介護が必な態なったら…。
自切な家族迷惑けこな
す。そうならなう、メボリッ
シロ予しなくはけませ。
予はますね。そうす。食
運療⽝ダエット⽞す。内臓脂
肪減らし、健康寿命
延ばし、健
康な土地しけ
う、みな頑張っ
きましょう。

メタボリックシンドロームの診断基準
．エスト囲径 性≧㎝ 女性≧㎝
．以うち項以上該当
ａ．トリリリ血症 ≧㎎/dL、低HDLレステロ血症 ≦㎎/dL
ｂ．血圧 縮期血圧(上血圧) ≧㎜Hg 張期血圧(血圧) ≧㎜Hg
ｃ．空腹時血糖 ≧㎎/dL


