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５月12日(日)、令和元年度佐井中学校体育祭が行われました。
当日は、天候にも恵まれ雲ひとつない青空のもと、全校生徒が半袖、ハーフパンツ姿で元気

よく入場する姿は、とても爽やかでたくましく見えました。
数々の趣向を凝らした団体競技では、各学年とも会場全体を盛り上げました。
また、応援合戦や全員リレーなど、勝利を目指しチーム一丸となってプレーし、どちらも応

援したくなるほど真剣さが伝わってきました。
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４月26日(金)、牛滝中学校で、１月から飼育していたサケの放流を行いました。
当日は、むつ水産事務所の大澤さんから放流についての説明と注意事項、サケに関する講義

をしていただき、川へ向かいました。
放流した生徒は⽛⽝サケ⽞、⽝マス⽞、⽝サーモン⽞のことを知ることができてよかったです。育

つ場所が違うだけで、どれも一緒でビックリしました。また４年後に元気なサケを見ること
ができたらいいなと楽しみに思いました。⽜と４年後の再会を願うすばらしい会となりました。

�������４月26日(金)、保育所ではお花見会が行われました。
������山村広場の桜はとてもきれいに咲き誇っていました

������が、当日の天気はあいにくの雨で残念ながら室内での
��お花見会になりました。
���������それでも子どもたちは、家族と一緒にお弁当を食べ

������たり、椅子取りゲームで夢中になったりと、とても楽
����しそうに過ごしていました。
������������また、社会福祉法人吉幸会佐井村保育所の10周年に

������������ちなんでクイズやくじ引きなど計10項目のイベントを
����回るスタンプラリーも行われました。

牛滝中学校サケの稚魚放流会 ～令和に会おうね～
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５月13日(月)、春の全国交通安全運動に伴い、交
通安全対策協議会・大間警察署・佐井小学校交通少
年団の協力のもと街頭指導を行いました。
このほか、各地区でものぼり旗を設置していただ

くなどご協力いただきました。
最近、歩行中の児童・生徒に車が突っ込んだとい

うニュースもありました。子どもたちを交通事故か
ら守るため、普段から安全運転を心掛けましょう。

春の交通安全街頭指導

５月11日(土)、アルサス山側駐車場で、⽛花の苗・
野菜の苗フェア2019⽜が行われました。このイベン
トは、毎年５月上旬に開催されています。会場には、
トマトやピーマン、レタス、スイカ、メロンなど品
揃え豊富な苗の販売のほか、お弁当の販売が行われ、
たくさんの人で賑わいました。
買い物に来たみなさんは、今年は何を植え付けし

ようかとそれぞれ会話に花を咲かせていました。

毎年恒例 ある市！ ～花の苗・野菜の苗フェア2019～

５月17日(金)、佐井小学校１年生６人や教職
員と保護者が、観光船で仏ヶ浦に行きました。
上陸した後は、佐井定期観光㈱福田さんの解

説によるそれぞれの岩の見どころについて興味
津々に聞いていました。
各奇岩を見た児童は、ねずみ、にわとり、す

ずめといった動物に例えてお気に入りの岩を見
つけていました。
帰りの乗船前には、⽛海の中きれいだな⽜と透

き通った水中をのぞき込み、ウニを見つけては
しゃいでいました。

仏ヶ浦の絶景を満喫！
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４月28日(日)、田名部中学校体育館でむ
つ市春季卓球大会が開催されました。
佐井中学校卓球部が出場し、次のとおり

好成績を収めました。

【一般女子の部】
第１位 太田 小雪（佐井中３年）

むつ市春季卓球大会

４月30日(火)～５月１日(水)、八戸市東体育館で第52回北奥羽中学校卓球選手権大会が
開催されました。佐井中学校卓球部が出場し、次のとおり好成績を収めました。

【女子シングル】第３位 太田 小雪（佐井中３年）

北奥羽中学校卓球選手権大会

５月10日(金)～12日(日)、青森市の青森県総合運動公園陸上競技場で第45回青森県春季
陸上選手権大会が開催され、以下の選手が好成績を収めました。
また、東出太陽君（佐井中出身）が2018年度一般財団法人青森県陸上競技協会から栄章

として、優秀選手章を受章しました。

男子ジュニアＢ砲丸投げ 第１位 東出 太陽（田名部高１年） 13ｍ04 ※大会新
女子円盤投げ 第８位 福田 知子（八戸高専２年） 24ｍ26

青森県春季陸上選手権大会

４月27日(土)～28日(日)、むつ運動公園
球場で第36回全日本少年軟式野球大会むつ
支部予選が開催されました。佐井中学校野
球部が見事優勝し、６月１日(土)～２日
(日)に行われる県大会に出場します。

【試合結果】
※１回戦シードのため２回戦から
２回戦 佐井中 ７－０ 風間浦中
準決勝 佐井中 ３－１ 大 間 中
決 勝 佐井中 ８－７ 大 畑 中

全日本少年軟式野球大会むつ支部予選
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４月28日(日)、むつ運動公園陸上競技場で全国小学生陸上競技交流大会むつ下北地区予
選会が開催され、以下の選手が好成績を収めました。
県大会は６月23日(日)、青森県営陸上競技場で行われます。

【小学生男子】
ジャベリックボール投げ 第１位 渋谷 泰生（佐井小６年） 39ｍ77

第２位 伊藤 大晴（佐井小５年） 33ｍ19
コンバインドＢ（走り幅跳びとジャベリックボール投げの混成競技）

第１位 松谷 陸徒（佐井小５年） 1462点
走り幅跳び ３ｍ50 753点
ジャベリックボール投げ 31ｍ97 709点

４×100ｍリレー 第１位 佐井陸上クラブ １分03秒66
（伊藤大晴、伊藤楓海、渋谷泰生、松谷陸徒）

【小学生女子】
６年100ｍ 第１位 山本 柚葉（佐井小６年） 15秒42
80ｍハードル 第１位 小笠原夏月（佐井小６年） 15秒52 ※大会新
走り幅跳び 第１位 福田 望（佐井小６年） ３ｍ78 ※大会新
４×100ｍリレー 第１位 佐井陸上クラブ １分00秒55

（新田愛叶､小笠原夏月､山本柚葉､五十洲ひなた)

全国小学生陸上競技交流会むつ下北地区予選会

80ｍハードル 大会新 小笠原さん 走り幅跳び 大会新 福田さん
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４月27日(土)～28日(日)、むつ市運動公園陸上競技場で第39回むつ市春季陸上競技選手
権大会が開催されました。以下の選手が好成績を収めました。
【中学生男子】
ジャベリックスロー 第４位 正根 蒼准（佐井中１年） 27ｍ67

第７位 大畑 歩斗（佐井中１年） 18ｍ90
【一般男子】
走り幅跳び 第２位 長島 祥太（田名部高３年） ６ｍ22

第６位 川岸 快（大間高３年） ５ｍ40
砲丸投げ 第３位 東出 太陽（田名部高１年） 11ｍ40

第４位 長島優津稀（大間高３年） 10ｍ56
円盤投げ 第４位 長島優津稀（大間高３年） 24ｍ35
やり投げ 第２位 長島 祥太（田名部高３年） 38ｍ54

【中学生女子】
100ｍ 第２位 加藤 舞美（佐井中３年） 14秒13

第４位 福田那々子（佐井中３年） 14秒40
200ｍ 第１位 加藤 舞美（佐井中３年） 29秒30
100ｍハードル 第１位 細川 稚尋（佐井中３年） 17秒58
走り幅跳び 第１位 福田那々子（佐井中３年） ４ｍ55
走り高跳び 第３位 細川 稚尋（佐井中３年） １ｍ35

第８位 瀬原 雅（佐井中２年） １ｍ20
ジャベリックスロー 第７位 長谷川帆波（牛滝中２年） ６ｍ43
４×100ｍリレー 第３位 佐井中学校 56秒50

（細川稚尋、福田那々子、瀬原雅、加藤舞美）
【一般女子】
100ｍ 第３位 加藤 実花（大間高３年） 14秒40
200ｍ 第３位 加藤 実花（大間高３年） 28秒92
やり投げ 第１位 福田 結衣（大間高３年） 25ｍ50

むつ市春季陸上競技選手権大会

佐井村中央公民館では、佐井村の婦人を対象とした講座を実施
し、健康で明るく豊かな暮らしを考えることを趣旨として⽛婦人講
座⽜を定期的に開催しています。
【近日開催情報】
〇内 容 開講式 ⽛料理教室⽜
〇日 時 ６月10日(月) ９時30分から
〇場 所 役場１階 調理室
〇講 師 宮川 由実子さん

＊その他、今年度の婦人講座開催予定は、広報折込チラシでお知ら
せしています。みなさんぜひご参加ください。

【お問合せ】佐井村中央公民館 ☎３８－４５０６

婦人講座 開講式を行います



Sai village
Sai 2019.6

8

今月の雲丹（うんたん）の活動

〇青森県警察官採用試験（警察官Ａ）の試験日程、受験資格などは
次のとおりです。

受 付 期 間 ５月13日(月)～６月21日(金)
第一次試験 ７月14日(日)【青森市、八戸市、弘前市】

警察官採用スローガン 輝く未来 君の力で
駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

４
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
物
件
事
故

２
件

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

鍵
か
け
運
動
推
進
中
！

泥
棒
は
常
に
あ
な
た
の
隙
を
狙
っ
て
い
ま
す
！

種 類 受 験 資 格

警察官Ａ 1987年４月２日以降に生まれた方で大学を卒業した方、
または2020年３月31日までに大学卒業見込みの方

警察官Ｂ（大卒以外）は、７月19日(金)から募集します。
願書の取り寄せや手続きなどの詳細については、以下の連絡先ま

でお問合せください。
【お問合せ】大間警察署警務課 ☎３７－２２１１

佐井駐在所 ☎３８－２２１８

駐在メモ

交番・駐在所に勤務する警察官は、地域住民の日常生活の安全と安心を守るため、管内のパト
ロールや巡回連絡などの活動を行い、犯罪の予防や交通事故の防止に努めています。
⽛巡回連絡⽜活動では、次のことを目的に、警察官がみなさんのご家庭や事業所などを１軒１軒
訪問しています。

〇警察への意見要望などの把握
〇事件事故などに遭わないためのアドバイス
犯罪や事故のない地域づくりのため、警察官の⽛巡回連絡⽜活動に、ご協力をお願いします。

菜
の
花
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
横
浜
町
）

佐
井
村
定
期
観
閲
式

ゆるキャラの紹介・ふれあいコーナー 消防団員と一緒に部隊整列
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～火事・救急・救助は119番～

危険物安全週間

６月２日(日)～６月８日(土)の１週間は危険物安全週間です。期間
中は危険物漏えい事故防止や取扱指導を目的とした立入検査を実施し
ます。
また、ガソリンや灯油などみなさんの周りには危険物がたくさんあ

ります。危険物を使用する場合は、正しい取扱方法を心掛けましょう。

令和元年度 佐井村消防団定期観閲式

５月19日(日)、アルサスで佐井村消防団定期観閲式が行われました。
当日は来賓・関係者が見守るなか消防団員による通常点検、まとい振り演技、小型ポンプ操

法、分列行進、一斉放水が行われ、日頃の訓練の成果を存分に発揮しました。
また、佐井村保育所幼年消防クラブの演技、青森山田中学高等学校吹奏楽部による演奏など

が披露され、大きな拍手と歓声があがりました。

佐井小学校避難訓練

５月16日(木)、佐井小学校で避難訓練が行われました。
１年生は小学校に入学後初めての避難訓練でしたが、慌てることなく緊張感を持ちながら

訓練に臨んでいました。
避難後は、各学年の代表者が全校生徒の前で訓練の感想や反省点を発表しました。
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手きず(創傷)の治療について
暖かい日も多くなり、

外で畑仕事をしたり山に
入ったりする機会が増え
た方も多いと思います。
今回は暖かくなると患者
さんが増える⽛きず⽜の
お話です。
⽛切り傷⽜や⽛すり傷⽜などの治療はここ
10年で大きく進歩しています。以前は消毒
薬で消毒し、乾燥することが常識でした。
しかし最近は消毒薬は使わず、水での洗浄
と被覆材（創傷をおおう材料）による湿潤
療法（適度なうるおいを保つ治療）が推奨
されています。

•消毒薬について
以前は化膿（感染）を防ぐ目的で創傷を

消毒していましたが、
⑴ 消毒薬は傷を治そうとする皮膚の細胞

に害があること
⑵ 消毒薬で細菌を完全になくすことがで

きないこと
⑶ 皮膚に少し細菌がいても傷は治ってい

くこと
などが分かってきて、消毒することで痛い
上に傷の治りが遅くなるとされています。
消毒よりも、傷にいる細菌や異物（土・

砂やガラスなど）をしっかりと洗い流すこ
とが感染を減らすために重要です。水道水
などでしっかりと傷を洗います。不十分な
洗浄は感染を減らしませんので、深いまた
は広い傷などで痛みが強く洗浄できない場
合は病院で局所麻酔をして洗浄します。

•きずの乾燥
けがをすると傷から出血して、それが固

まって痂皮（かひ、かさぶたのこと）をつ
くります。皮膚の細胞は乾いてしまうと死

大間病院
院長 一戸 雅之

んでしまいます。そのため、かさぶたに守
られたその下の乾きにくい部分で何とか細
胞を増やして治そうとします。しかしかさ
ぶたは剥がれやすく、剥がれると細胞が乾
き、傷の治りは遅くなります。
そこで傷を乾燥させない湿潤（しつじゅ

ん）状態をつくって傷をおおう被覆材が開
発されてきました。湿潤状態では細胞は生
き生きと増え、けがでえぐれた部分も埋め
て皮膚がおおわれていきます。そしてかさ
ぶたができた傷よりもきれいに治ります。
以前はきずを乾燥させる市販薬もありまし
たが、現在は推奨されていません。

•けがをした時
出血している場合にはきれいなガーゼや

タオルでしっかりと５分から10分抑えて止
血をします。途中で傷の様子を見ると血は
止まりませんので、しっかりと長く抑える
ことが重要です。神経や血管の損傷につな
がったり、逆に出血を増やすこともあるた
めヒモなどでしばることはやめてくださ
い。ある程度止血した後は水道水できれい
に洗浄をしてください。小さな切り傷やす
り傷の場合、ドラッグストアで被覆材は購
入ができますので、ご自宅でも処置が可能
です。
しかし、深い傷や出血が多い傷、痛みや

腫れがおさまらない傷、動物に咬まれた傷
や砂や土が入った傷などはご自身で判断せ
ずに必ず医療機関を受診してください。
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４月９日(火)佐井村保育所で歯科診療
所による仕上げ磨きを行いました。毎
月、第二火曜日を仕上げ磨きの日と定め、
歯科医師、歯科衛生士が出向き、昼食後
に一人ひとりの仕上げ磨きを行っていま
す。
歯磨き剤のことについて聞かれること

がありますが、歯磨き剤は歯口清掃の効
果を高める、また虫歯予防のために用い
られる材料です。そのほか、知覚過敏、
歯肉の炎症の軽減など歯の表面のエナメル質の修復に作用する歯磨き剤もあります。自分
の歯に必要な歯磨き剤を選択することも大切なことです。

仕上げ磨き ～保育所に行ってきました～

佐井村では歯周疾患検診、口腔がん検診を無料で
行っています。
口腔がんの約半数は舌にできますが、頬粘膜、歯肉、

口蓋などにも発症します。
口腔内の定期的なチェックとともに気をつけたいの

が次のような症状が１つでも⽛ある⽜にチェックが入っ
た人は、早めに歯科受診しましょう。
また、口の中に口内炎ができて２週間くらいで治ら

ない場合は早めに歯科受診しましょう。何よりも早期
発見、早期治療が大切です。

口腔がん検診は受けましたか？

①なかなか治らない⽛はれ⽜や⽛しこり⽜がないですか？ ない ある

②粘膜が⽛赤く⽜なったり⽛白く⽜なったりしている ない ある

③治りにくい口内炎がありませんか？ ない ある

④合わない入れ歯を無理して使っていて違和感がある ない ある

⑤食べ物が飲み込みにくくなったなどはないですか ない ある

＊口腔がん検診も歯科診療と同じで予約が必要になります。

よろしくお願いします。

【お問合せ】佐井歯科診療所 ☎３８－２２６１

口腔がん患者のお口の中
（舌の炎症が大きくなってしまった様子）
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風薫るさわやかな季節の次にやってくるのは梅雨。この時期の不快な気象に体がついていけず、自
律神経がコントロールしている体温調節や代謝がうまく働かなくなることがあります。頭痛やめまい、
体の冷え、倦怠感、肩こりなど体調不良で悩まれることはありませんか？
日々の生活の中に、しっかりと⽛梅雨の健康対策⽜を取り入れていきましょう。梅雨のジメジメした

気候に負けず、元気に過ごすために大切なことを紹介します。

�����������梅雨時の体調不良に注意！

１．自律神経の乱れ
気候や湿度のばらつきにより自律神経の乱れが引き起こされ、その結果⽛体がだるい⽜⽛頭痛⽜など

といった症状が現れます。また、１日の温度差の激しさから⽛冷え⽜や⽛肩こり⽜の症状が出たり、
風邪をひきやすくなったりします。

２．湿度による不調
湿度が高くなることで体内の水分が出ていきにくくなり、体のむくみの原因になります。湿度に

よって食べ物が劣化するスピードも速くなり、カビや細菌が繁殖してしまった食べ物を食べてしま
うことで⽛食中毒⽜の危険性も高まってしまいます。

＊対策１：ビタミンＢ群
体調不良で体力低下やだるさを感じる梅雨時には⽛ビタミンＢ群⽜を摂取しましょう。ビタミンＢ

１は、糖質を分解してエネルギーに変える役割を果たすことから⽝疲労回復ビタミン⽞⽝ストレスビ
タミン⽞とも呼ばれています。玄米や発芽米、豚もも肉、紅鮭などに多く含まれています。
また、ビタミンＢ２も、糖質や脂質、たんぱく質をエネルギーに変える時に必要です。ビタミンＢ

１とともに、疲労回復には欠かせない栄養素で、魚介類や牛乳、乳製品、卵などの動物性食品に多く
含まれています。また、納豆や緑黄色野菜、キノコ類にも比較的多く含まれています。

＊対策２：快適な睡眠環境
心地良い睡眠のためには、睡眠環境をととのえることが大切です。快眠のために最適とされる環

境は⽛気温26度以下⽜⽛湿度50～60％⽜。梅雨の時期特有の寝苦しさは、湿度の高さが関係しています。
エアコンなどの除湿機能を使用し湿度調整を行い、寝室の除湿をしましょう。また、布団が湿った状
態になると、ダニやカビが発生しやすくなり、寝つきが悪くなるなど睡眠の質を下げる原因になりま
す。

＊対策３：簡単な運動で水分を出して“むくみ予防”
体の中に余計な水分が溜まりやすい時期は、適切な運動を行うことが大切です。水分や老廃物が

排泄されないとむくみや食欲不振といった不調につながります。
おすすめは、ストレッチや筋トレ。普段運動をされない方は、ぜひ１日10分からでもいいので実践

してみましょう。

食事、睡眠、運動などの普段の生活習慣の意識が、梅雨時の体調を大きく左右します。家族やご友人
など、お互いに気遣い合いながら、共に生活習慣を改善しこの梅雨時期を乗り切っていきましょう！

��������� ������������体調不良は「気象病」？ 主な体調不良の原因と対策

また、厚生労働省では、５月31日(金)からの６月６日(木)までの１週間を⽛禁
煙週間⽜と設定しています。今年度は、⽛2020年、受動喫煙のない社会を目指し
て～たばこの煙から子ども達をまもろう～⽜を禁煙週間のテーマにしています。
喫煙は、がんや循環器疾患、呼吸器疾患などの生活習慣病の重要な危険因子で
あり、タバコを吸う人だけでなく、吸わない人の健康にも影響を及ぼします。

「国民世界禁煙デー・禁煙週間」について

����������������お知らせ
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

国民年金保険料免除申請について
保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金

や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶

予となる⽛保険料免除制度⽜や⽛納付猶予制度⽜がありますので、住民登録をしている役場国民年
金担当窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。
令和元年度の免除申請などの受付は、令和元年７月１日(月)から開始され、令和元年７月分から

令和２年６月分までの期間を対象として審査を行います。
また、平成26年４月から法律が改正されて、２年１カ月前の月分まで遡及して免除申請をするこ

とができるようになりました。
失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていたため

に未納期間を有している方などは、役場国民年金担当窓口または年金事務所へご相談ください。

実施日：６月８日(土) 対象地区：大佐井・古佐井

側溝清掃を実施します！

日本年金機構職員などを装った不審電話にご注意ください！
全国各地で⽛日本年金機構⽜や⽛社会保険庁⽜もしくは⽛厚生労働省⽜などの職員と称して、現

金を詐取したり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があったなど
というお問い合わせが寄せられています。
また、年金関係の書類を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職業や会社名などの情

報を入手しようとする電話があったというお問い合わせも寄せられています。
日本年金機構職員及び委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客様に提

示いたします。また、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。
不審な点を感じたら、できるだけ１人で対応せず、相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを控

えて家族などに相談してください。
怪しいなと感じたら、口座番号などの個人情報を話したり、現金を支払ったり、振り込みをせず

に、お近くの年金事務所または警察へお問い合わせください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

地域や町内、各団体などとの連携による環境美化活動を推進するため、⽛側溝清掃⽜を実施し
ます。
当日は、午前８時から汚泥の回収を行いますので、午前７時までに側溝清掃を済ませてくだ

さい。また、排出する際は次のことに注意してくださるようお願いします。
１．ビニール袋やダンボールなど水はけの悪いものは汚泥の回収作業に支障をきたすため、使

用しないでください。
２．作業の際は、マスクなどを身につけ衛生面に十分注意し、安全に清掃を終えましょう。
＜その他連絡事項＞
※側溝蓋上げ機が８台あります。役場窓口に借用申請書がありますので申請の上、ご利用くだ
さい。（印鑑必要）

※側溝清掃後は周辺を水で洗い流すなどご協力をお願いします。
※当日雨天の場合は、翌日（６月９日(日)）に回収を行います。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内
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人権擁護委員法が施行された６月１日を⽛人権擁護委員の日⽜と定め、この日を中心に全国
一斉で人権思想の普及・高揚に努めています。
村では次のとおり⽛特設人権相談所⽜を開設します。人権擁護委員が、みなさんの悩みや人

権の相談に応じますので、お気軽にご利用ください。
•遺産相続、遺言、土地境界のトラブル •土地建設の登記に関すること
•家庭内でのいざこざ •職場でのセクハラ •学校でのいじめ
•サラ金問題 •借地、借家に関する問題など（相談は無料で相談者の秘密は厳守します。）
○日 時 ６月４日(火) 午前10時から午後３時まで
○場 所 津軽海峡文化館⽛アルサス⽜２階会議室
○人権擁護委員 佐々木寛昭、丹藤博文、熊谷めぐみ

特設人権相談所開設のお知らせ

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内

本年度人権啓発活動重点目標
みんなで築こう 人権の世紀

～ 考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心 ～

村では、行政相談委員が、次のとおり⽝行政相談所⽞を開設します。
住民のみなさんが、毎日の暮らしの中で役所が行う仕事（例えば、道路・河川、年金、医療保

険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、窓口サービスなど）について、
苦情や意見・要望などがある時には、お気軽にご相談ください。
なお、相談は無料で、相談者の秘密は厳守します。

○日 時 ６月14日(金) 午前10時から午後３時まで
○場 所 津軽海峡文化館アルサス ２階 会議室
○行政相談委員 内藤司 ※青森行政監視行政相談センター職員も同席します

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内
青森行政監視行政相談センター ☎０５７０－０９０１１０
（〒030-0801 青森市新町２－４－25 青森合同庁舎４階）

特設行政相談所開設のお知らせ

軽減税率制度は全ての事業者の方に関係があり､円滑な導入のため早期に対応準備が必要です｡
次のとおり軽減税率制度等に関する説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
※席に限りがあることをご了承ください。

〇開 催 日 時 ６月７日(金)
①10：30～12：00 ／ ②14：00～15：30（※①②とも同じ内容です）

〇開 催 場 所 大間町総合開発センター（住所：下北郡大間町大字大間字奥戸下道20－１）
〇説明会の内容 •消費税軽減税率制度の概要 •軽減税率対策補助金（レジ導入等）

•区分経理（帳簿、請求書等の記載） •インボイス制度
【お問合せ】むつ税務署 調査部門 ☎２２－３２９４

消費税軽減税率制度説明会を開催します

����������������お知らせ
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野生鳥獣による農作物などの被害を防止する目的で、動物駆逐用花火を使用する際には、年１回、保
安講習を受講することが火薬類取締法により定められています。
今年も下北地区において、講習会を次のとおり行いますので、受講を希望される方は期限までにお申
し込みください。
なお、受講された方には、受講証明書が発行されます。
【日 時】６月21日(金) 午前10時（１時間程度）
【場 所】下北文化会館
【受 講 料】無料
【定 員】20名程度
【申込締切日】６月14日(金)
※申込の際、氏名・住所・生年月日・連絡先をお伝えください
※定員になり次第、締め切らさせていただきます

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 担当：長島

令和元年度動物駆逐用煙火消費保安講習会について

◎平成30年度における、中山間地域等直接支払制度の実施状況は次のとおりでした。

平成30年度中山間地域等直接支払実施状況

対象と
なった
集落名

受給され
た農業者
数(人)

交付金額（円） 交付対象農用地面積（㎡）
うち集落
共同活動
充当額

うち農業
者への配
分額

田の急傾
斜地面積
1/20以上

田の緩傾
斜地面積
1/100以上

畑の急傾
斜地面積
15度以上

畑の緩傾
斜地面積
８度以上

原 田 26 981,132 551,429 429,703 153,302 0 153,302 0 0
直接支払制度とは、平野部に比べ傾斜地が多く農業生産の条件が不利なことなどから、農地などの管
理がままならず、⽛多面的機能⽜の低下が懸念されている地域について、農地の維持管理活動を実施する
場合、生産条件の不利性を直接的に補うため、農地の斜度に応じて交付金を交付する制度です。
佐井村では、平成27年度に原田集落が集落協定を締結し、平成31年度までの５年間を実施期間として、
平成30年度についても適正な農業生産活動、水路・農道の管理、周辺林地の下草刈などの取り組みが行
われました。
集落における交付金の使用方法は、56.2％が集落共同取組みに係る経費として、残りが耕作面積に応
じて支払われました。

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 担当：島野

松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという小さな線虫がマツの木に侵入することによって、マツ
が枯れてしまう伝染病のことです。平成25年の６月と９月に、深浦町でクロマツの松くい虫被害が立て
続けに確認されました。
また、ナラ枯れ被害は、小さな昆虫が運ぶナラ菌により、ミズナラやカシワなどのナラ類が枯れる伝
染病です。
もし、これらの被害が県内にまん延すると、農林水産業をはじめとする産業・経済のほか、本県が誇る
自然景観や観光資源などに大きな影響を与えます。
松くい虫やナラ枯れ被害を防ぐためには、葉が黄色に変色したり、枯れたマツやナラ類を早い段階で
取り除くことが大切です。自宅の庭木や街路樹など、身の回りで枯れている、あるいは枯れかかってい
るマツやナラ類を見つけたときは、役場産業建設課または最寄りの下北地域県民局地域農林水産部林業
振興課、森林組合までお知らせください。
大切な森林資源を次の世代へ引き継いでいくため、ご協力をお願いします。

【お問合せ】産業建設課 農林水産係
下北地域県民局林業振興課 ☎２２－６８５５
下北地方森林組合 ☎２２－１０４１

松くい虫およびナラ枯れ被害の予防について
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任期満了に伴う佐井村議会議員一般選挙が４月16日(火)に告示され、定数８名に対
し10名が立候補の届出をしたことで、４月21日(日)に村内９か所で投票が行われまし
た。
即日開票の結果、次のとおり８名が当選を果たしました。
当選者には、翌日、役場第２委員会室において、佐井村選挙管理委員会の佐々木寛昭

委員長から当選証書が付与されました。
なお、選挙当日の有権者数は1,795人で、うち投票者数は1,465人、投票率は81.62％

でした。

佐井村議会議員一般選挙結果

投票総数 有効投票数 無効投票数 無効投票率
1,465 1,455 10 0.68

届出
番号 候補者氏名 現・新

元の別 得票数 当落 届出
番号 候補者氏名 現・新

元の別 得票数 当落

1 田中 文夫 新 11.111 6 宮川 尚 現 92.000 当
2 川畑 勲夫 現 139.000 当 7 坂井 文明 現 184.000 当
3 竹内 修 現 161.461 当 8 田中 岩男 現 88.888
4 山口 捷夫 現 156.000 当 9 根岸 浩則 現 98.000 当
5 太田 直樹 新 336.000 当 10 竹内 典和 現 188.538 当

（票・％)

����������������お知らせ

令和２年３月新規高等学校卒業予定者を対象とした求人の受付が６月１日(土)から
始まっています。地域の発展のためには、地元に若い人材が定着することが必要です。
早期の求人申込みが、より良い人材の確保につながります。
高校生の地元定着のため、早期の求人申込みをお願いします。

新規高卒予定者の求人受理開始！

～令和元年度の選考までのスケジュール～

６月１日(土) 求人受理開始

７月１日(月) 各高校・生徒への求人情報の提供開始

(高校生の多くはこの間の早い時期に応募先を決めることになります。）

９月５日(木) 各高校から生徒の推薦開始

９月16日(月) 選考開始

求人申込みの方法など、ご不明な点がありましたら、お気軽にご相談ください。
【お問合せ】ハローワークむつ 学卒係 ☎２２－１３３１
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県教育委員会では、グローバル化などによる社会の急速な変化や、今後見込まれる大幅な中学校
卒業者数の減少等に対応するため、平成30年度から令和４年度までの具体的な学校規模・配置など
を示す青森県立高等学校教育改革推進計画第１期実施計画を平成29年７月に決定しました。
大間高校については、学校規模の標準（１学年当たり４学級以上）を満たしていないものの、募

集停止などを行った場合、通学が困難な地域が新たに生じることから、“地域校”として配置しまし
た。
ただし、大間高校の学校規模については、以下のとおり対応することとしています。

大間高校に関するお知らせ

����������������お知らせ

なお、今年度の大間高校の入学者数は【41人】となっています。
（参考：昨年度の入学者数【48人】）
今後とも、県立高校教育改革に関する情報提供を行いながら、第１期実施計画を推進してまいり

ますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
【お問合せ】青森県教育庁高等学校教育改革推進室 ☎０１７－７３４－９８６６

（〒030-8540 青森市新町２－３－１）

������������������������������������入学者数が40人以下の状態が２年間継続した場合、原則として１学級規模とする｡

今年度の自動車税の納期限は、７月１日(月)です。
自動車税は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関およびお近くのコンビニエンスストアなどで

納付できます。コンビニエンスストアでは、休日・夜間でも納付できますが、納期限を経過したと
きは取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してください。
また、クレジットカードでも納付できるようになっています。納付の手続きは、パソコン・スマー

トフォンで⽛Yahoo! 公金支払い⽜のサイトから納税通知書に記載されている⽛納付番号⽜、⽛確認番
号⽜やクレジットカードの番号などを入力して行います。（１件につき決済手数料324円(税込)がか
かります）
納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に大切に

保管してください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部納税管理課 ☎２２－８５８１（内線２１０、２１１）

自動車税の納付はお早めに

第14回 佐井村うにまつり

うに丼の販売のほか、鮮
魚、水産加工品などの販売
を予定していますのでぜひ
ご来場ください。
〇日時
６月15日(土)
６月16日(日)
午前10時から午後２時まで

〇場所
アルサスしおさいホール

津軽海峡交流圏郷土芸能祭
福浦の歌舞伎、矢越歌舞伎、

北海道の江差追分、津軽地域
の津軽民謡など村内外の郷
土芸能が披露されます。
入場は無料です。
ぜひご来場ください。

〇日時
６月30日(日)
午後３時開演

〇場所
アルサスしおさいホール
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佐井村の人口 ４月30日現在
男 1,002(－２） 計 2,002(－３)
女 1,000(－１）世帯数 951(＋３)

( )内は前月比

みんなで続けていこう！
交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,500日

記 録 2,398日
（６／１現在)

６月の早め点灯時刻は
午後６時です

村でアピオスの生産、販売に力を入れている園山和徳さんが産業技術センター下北ブラン
ド研究所、21あおもり産業総合支援センター、下北地域県民局のみなさんとともに、５月13
日(月)、新商品のＰＲのため役場を訪れました。
商品名は⽝あまこいアピオス⽞で、味は濃厚バター仕立てと津軽海峡の塩仕立ての２種類

です。
これまでと１番違う点は、常温で手に取ってもらえることで、お土産や旅行などの帰り道

に食べていただける商品となっています。
村内では、スーバニアハウスなどで既に販売を開始しております。これから新しく村の特

産品として期待されますのでみなさんもぜひお手にとって味を確かめてみてください。

アピオス加工品の新商品をご紹介！
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村県民税（第１期）、固定資産税（第２期）、介護保険料（第１期）の納期は、

７月１日(月)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課税務係へご相談ください。

★アピオスってなに？
•アピオスは、マメ科の植物
•カルシウムはジャガイモの
約30倍！
•肥満や便秘、高血圧などに
効果があったという報告も
あります。

★味付けのポイント！
味付けはシンプルに。
佐井村のアピオスは、収穫後
に寒ざらしにして糖度を高めて
いるため、それぞれ本来の甘さ
を引き立てるよう味付けされて
います。

★パッケージにもポイント！
デザイナーの佐々木さんによ
ると、馴染みのない食品のため、
少しでもつやを出すように意識
し、アピオスの価値が伝わるよ
うデザインされたそうです。


