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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

⽛
令
和
⽜
に
入
っ
て
初
め
て
の
新
春
と
な
る
令
和
二
年
子
年
を
迎
え
、
皆
様
に
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は
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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ま
た
、
日
頃
よ
り
村
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
ご
協
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力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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さ
て
、
佐
井
村
の
人
口
は
、
令
和
の
時
代
に
入
っ
て
間
も
な
い
昨
年
六
月
末
で
、
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つ
い
に
二
千
人
を
割
り
込
み
ま
し
た
（
※
十
一
月
末
現
在
で
一
、
九
六
〇
人
、
九
四
二
世
帯
）。
高
齢
化
率
、
い
わ
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ゆ
る
人
口
に
占
め
る
六
十
五
歳
以
上
の
割
合
も
四
十
四
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
典
型
的
な
少
子
高
齢
化
で
あ
り
ま
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す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
私
が
村
長
に
就
任
し
て
か
ら
今
日
ま
で
、
国
の
地
方
創
生
の
流
れ
を
追
い
風
と
し
て
、⽛
佐
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井
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
⽜
を
打
ち
立
て
、
地
域
の
創
生
、
再
生
に
向
け
て
、
誠
心
誠
意
取
り
組
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ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
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佐
井
村
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
漁
業
の
後
継
者
育
成
の
た
め
始
め
た
⽛
漁
師
縁
組
事
業
⽜
で
は
、
今
年
三
名
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が
組
合
員
資
格
を
取
得
し
、
一
人
前
の
漁
師
と
し
て
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
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ま
た
、⽛
佐
井
村
漁
業
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
⽜
と
し
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
定
置
網
の
協
業
化
事
業
に
つ
き
ま
し
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て
は
、
組
織
し
た
三
社
そ
れ
ぞ
れ
が
安
定
し
た
漁
家
経
営
へ
向
け
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
更
に
は
、
ア
ル
サ
ス
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周
辺
賑
わ
い
創
出
事
業
の
一
つ
と
し
て
設
置
い
た
し
ま
し
た
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
⽛
ち
ょ
こ
っ
と
⽜
は
三
年
目
を
迎
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え
ま
す
。
観
光
客
や
地
元
の
方
々
に
も
愛
さ
れ
る
店
舗
と
し
て
、
今
後
も
充
実
を
図
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
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り
ま
す
。
今
年
は
、
今
日
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
政
策
を
検
証
し
な
が
ら
、
第
二
次
地
方
創
生
に
つ
な
げ
て
い
き
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た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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ま
た
、
将
来
の
佐
井
村
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
従
来
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
十
八
歳
未
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満
の
医
療
費
無
料
化
と
合
わ
せ
、
昨
年
十
月
か
ら
保
育
料
も
無
料
と
し
て
子
育
て
支
援
対
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
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ま
す
。
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そ
し
て
、
平
成
二
十
八
年
十
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
⽛
日
本
で
最
も
美
し
い
村
⽜
連
合
に
加
盟
し
て
四
年
目
を
迎
え
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ま
し
た
。
産
・
官
・
学
・
金
・
労
か
ら
な
る
多
く
の
村
民
の
皆
様
か
ら
、
二
〇
三
〇
年
ま
で
に
こ
の
よ
う
に
あ
り
た
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い
佐
井
村
、
佐
井
村
を
こ
う
し
た
い
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
た
だ
き
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
策
定
し
た
二
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十
八
項
目
の
行
動
計
画
（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
）
を
着
実
に
実
行
に
移
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
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で
に
、⽛
日
本
で
最
も
小
さ
く
か
わ
い
い
漁
村
⽜
を
実
現
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
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ト
ハ
ウ
ス
の
設
置
、
美
し
い
村
世
界
女
性
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
、
オ
ー
ル
佐
井
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
、
佐
井
産
ク
ラ
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フ
ト
ビ
ー
ル
を
つ
く
る
た
め
の
ホ
ッ
プ
栽
培
と
ビ
ー
ル
製
作
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
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ル
は
少
量
で
あ
り
ま
す
が
試
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
の
で
、
近
い
う
ち
に
皆
様
に
お
披
露
目
し
た
い
と
思
っ
て
お
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り
ま
す
。
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
名
実
と
も
に
村
民
協
働
に
よ
る
自
ら
誇
れ
る
郷
土
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
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�

ま
す
。
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村
民
が
一
丸
と
な
り
美
し
い
佐
井
村
に
向
け
行
動
す
る
こ
と
は
、
誰
も
が
村
づ
く
り
に
参
画
す
る
、
参
画
で
き

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

る
と
い
う
意
識
、
い
わ
ば
住
民
自
治
の
形
成
を
図
る
た
め
に
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
地
域
の
将
来
像
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が
一
つ
ひ
と
つ
実
現
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
も
、
今
後
も
検
証
し
な
が
ら
、
住
民
・
議
会
・
行
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政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

地
方
創
生
、
佐
井
村
創
生
は
、
一
歩
一
歩
着
実
に
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
と
も
、
積
極
果
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敢
に
取
り
組
む
覚
悟
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
二
〇
二
〇
年
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が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
実
り
多
い
、
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
る
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

�
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と
い
た
し
ま
す
。
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子年生まれの人数（村内）
◆１９２４年（大正13年） 男 ２人 女 ８人
◆１９３６年（昭和11年） 男 ７人 女 17人
◆１９４８年（昭和23年） 男 15人 女 17人
◆１９６０年（昭和35年） 男 24人 女 12人
◆１９７２年（昭和47年） 男 13人 女 ６人
◆１９８４年（昭和59年） 男 ９人 女 ４人
◆１９９６年（平成８年） 男 ４人 女 ４人
◆２００８年（平成20年） 男 ４人 女 12人

合 計 78人 80人

川 畑 瑞 貴 さん

（平成20年生、矢越）
今年は、運動や遊びだけで
はなく、きちんと勉強をし
て、みんなと楽しく笑顔で過
ごせる１年にできるように
頑張りたいです。

大 石 結 心 さん

（平成20年生、長後）
今年は、勉強も部活の野球
もがんばって元気に過ごせ
るようにしていきたいです。

宮 木 和 也 さん

（平成８年生、大佐井）
漁獲量的に厳しいところ
ではありますが、佐井村の若
手漁師として数少ないチャ
ンスをものにできるように
頑張りたいです。

新 田 実 佳 さん

（平成８年生、大佐井）
新年あけましておめでと
うございます。昨年、第２子
が誕生しました。
健康とけがに気をつけて、
今年も楽しく元気に過ごし
たいです。

山 本 奈津子 さん

（昭和59年生、大佐井）
今年は家族みんなが健康
で、笑って過ごせる１年にし
たいです。

山 本 柚 葉 さん

（平成20年生）
中学生になるので、去年よ
りも、勉強と部活を両立させ
て頑張りたいです。
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太 田 竜 馬 さん

（昭和59年生、古佐井）
明けましておめでとうご
ざいます。
健康やけがに気をつけて、
１年を穏やかに過ごしてい
きたいです。

田名部 武 勇 さん

（大正13年生、古佐井）
昨年は体調をくずすこと
が多かったですが、今年は何
でもおいしく食べて元気に
楽しく過ごしたいです。

船 越 な を さん

（大正13年生、牛滝）
今年も健康に気をつけて、
しっかり食事をとって家族
みんなと元気に過ごしたい
です。

田 中 義 弘 さん

（昭和47年生、福浦）
今年は体調管理などに気
をつけて１日１日を大切に
過ごしたいと思います。

荒 川 貞 子 さん

（昭和23年生、川目）
友達に支えられ、楽しく人
生を過ごしています。
愛犬の⽛マメ⽜と生活して
います。
食が大事ですね。

樋 口 忠 毅 さん

（昭和11年生、古佐井）
今までどおり家族も孫も
病気をせず、健康に楽しく過
ごせたらいいなと思います。

船 越 若 子 さん

（昭和47年生、大佐井）
家族みんなが健康で幸せ
な１年であることを願って
います。
いろんな人との関わりを
大切に、笑いの多い充実した
日々を過ごしたいです。

木 部 友 彦 さん

（昭和35年生、原田）
今年も仕事に励み、趣味の
遊技を楽しみたいです。
還暦を迎えますが、気持ち
と体力を若く保ち、健康で長
生きしたいと思います。

福 田 カツヱ さん

（昭和11年生、磯谷）
19歳で嫁いでから64年に
なります。住み慣れたこの
土地で好きな花を育てなが
ら、今年も１年健康に過ごし
たいです。
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����3月
２日 婦人のつどい
31日 福浦小中学校閉校
その他 村内各学校卒業式など ����4月

１日 保育所入所式
10日 ⽛福浦の歌舞伎⽜春祭り

特別上演
13日 さいクリニック開院
26日 保育所お花見会
その他 村内各学校入学式

����7月
１日 津軽海峡交流圏郷土芸能祭
７日 令和記念植樹祭
20日 各地区海の日記念行事
20日 佐井村保育所夕涼み会
24日 仏ヶ浦まつり
27日 ゆうなぎの里夏祭り
30日 西目屋村児童との交流会(31日まで)

����8月
３日 あすなろ夏祭り
13日 子どもねぶた合同運行
15日 成人式・夏まつり
16日 灯籠流し
25日 地区･町内会対抗ソフトボール大会

������11月
２日 わかめオーナー

種付け作業体験
10日 三上剛太郎生誕百五十年祭
16日 保育所発表会 ������12月

15日 アルサスイルミネーション
点灯式

15日 おこもり
19日 保育所クリスマス会
19日 いこいの場 ぽぽらす

クリスマス



Sai 2020.1

7

Sai village

����1月 ����2月 １日 防火豆まき
３日 下北地区子ども会郷土芸能発表会
11日 第７回アルサス杯争奪

カラオケ大選手権

����5月
８日 薬師山春祭り
19日 消防団定期観閲式
その他 村内各学校運動会・体育祭 ����6月

８日 中体連（９日まで）
15日 うに祭り（16日まで）
19日 国保ゲートボール大会
28日 植樹祭
その他 村内各学校・保育所運動会

����9月
１日 青森県民駅伝競走大会
13日 保育所おまつりパレード
14日 箭根森八幡宮本祭典(16日まで)
22日 津軽海峡横断ヨットレース
29日 防災訓練

������10月
１日 地区・町内会対抗ソフトボール大会
４日 敬老会
19日 ヘルスアップin佐井
26日 おさかな祭り
その他 村内各学校学芸会・文化祭

７日
消防団出初式
15日
保育所もちつき会
15日
おこもり
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11月14日(木)、令和元年度県税納税表彰式において、山本幸治さ
ん（福浦）が県税功労者として表彰を受けました。
山本さんは、平成15年から福浦納税組合の組合長を務めるととも

に、平成19年からは佐井村納税貯蓄組合連合会会長を務めるなど、
長年にわたり率先して納税思想の高揚に努めてこられました。青森
県税務行政に多大なる協力をされてきたそれらの功績が認められ、
今回の受賞となりました。

山本幸治さん 県税功労者表彰を受賞

12月15日(日)、アルサス活性化協議会主催によるアルサス⽛イルミネーション点灯式⽜が開催さ
れました。
アルサスしおさいホールでは、射的や千本引き、ミニ四駆組み立て体験などのアトラクションの

ほか、佐井小学校音楽部と佐井中学校吹奏楽部によるミニコンサートが行われ、ハンドベルの演奏
や合唱などを披露しました。
また、なりきりアイドル松森聖菜のミニライブでは懐かしい曲が披露され、会場から合いの手や

手拍子が響くなどし、大いに盛り上がりました。
最後に、集まったみなさんのカウントダウンでイルミネーションに明かりが灯りました。

アルサスイルミネーション点灯式

⽛いこいの場 ぽぽらす⽜は地域のみなさんが自由に
集まり、自分たちでやってみたいことをして楽しい時間
を過ごす場です。
昨年９月に開催した青森県薬剤師会の木村隆次先生に

よる住民主体つどいの場勉強会終了後、婦人会のみなさ
んの⽛自分たちでやってみようよ⽜という声がきっかけ
になり11月に⽛いこいの場 ぽぽらす⽜が誕生しました。
12月19日(木)にはクリスマス会を行い、２チーム対抗

のゲームで楽しみました。ゲーム終了後は景品も配ら
れ、参加されたみなさんは一足早いクリスマスプレゼントに大変喜ばれていました。
⽛いこいの場 ぽぽらす⽜は、毎週木曜日の午後１時から午後３時まで、古佐井地区ぽぽらすで
開催し、お茶のみやトランプ、卓球などを行っています。
今年は１月９日(木)からの開催です。
どなたでも参加できますので、みなさんぜひお越しください。

いこいの場 ぽぽらす⽛クリスマス会⽜
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11月30日(土)から12月１日(日)、青森市のマエダアリーナで第61回ＮＨＫ杯青森県卓球選手権大会
が行われ、以下の選手が好成績を収めました。
小学生男子シングルス 第２位 太田 一平（佐井ＴＴ６年）
中学校女子シングルス 第５位 太田 小雪（佐井中３年）

第61回ＮＨＫ杯 青森県卓球選手権大会

12月８日(日)、田名部中学校で第33回濱谷杯争奪むつ市卓球選手権大会が開催
され、以下の選手が好成績を収めました。
【男子】 小学生の部 第２位 太田 一平（佐井ＴＴ６年）

第３位 太田 和水（佐井ＴＴ４年）
中学生の部 第３位 鹿島 脩平（佐井中１年）

【女子】 中学生の部 第１位 太田 小雪（佐井中３年）

第33回濱谷杯争奪むつ市卓球選手権大会

12月14日(土)、下北文化会館で青森県アンサンブルコンテスト
第38回下北地区大会が開催され、佐井小学校音楽部と佐井中学校
吹奏楽部から２組が出場しました。
県大会出場は逃しましたが、好成績を収めました。結果は以下

のとおりです。
【佐井小学校音楽部】
○打楽器四重奏
銀賞：北野大地（６年）、福田 望（６年）

大石麗華（６年）、渋谷咲希（５年）
【佐井中学校吹奏楽部】
○サキソフォーン三重奏
銅賞：岡村朱紗（２年）、池田優菜（１年）

大畑優雛（１年）
○打楽器四重奏
銀賞：渋田大翔（２年）、東出実優（２年）

田中柊雅（１年）、木部朱里（１年）

青森県アンサンブルコンテスト下北地区大会

佐井小学校音楽部

佐井中学校音楽部
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１月10日は⽛１１０番の日⽜です
⽛１１０番⽜は、青森県警察本部通信指令課につながり、１１０番通報
を受理した通信指令課では、直ちに通報内容を管轄の警察署へ連絡し、パ
トロール中のパトカーや交番・駐在所の警察官が現場に急行する仕組み
になっています。
１１０番に連絡すると、通信指令課の担当が

○何があったのか？（事件・事故）
〇いつ？ （今から何分くらい前）
〇どこで？ （場所は、目標になるものは）
〇犯人は？ （どんな服装か､何歳くらいか､逃げた方向は)
〇どうしたか？ （被害やけがの状況）
〇あなたの住所と名前、電話番号は？
などを順番に聞きます。
１１０番通報の際は、落ち着いて、ゆっくり話すようにお願いします。

駐在メモ ⼦ながら運転⽜の厳罰化について
スマートフォンなどを使用しながら車を運転することを⽛ながら運転⽜といいます。
今年、この⽛ながら運転⽜について道路交通法が改正され、12月から、違反点数と反則金が大きく引

き上げられました。
⽛ちらっと画面を見るくらいなら大丈夫だろう。⽜と思うドライバーの方もいるか

もしれませんが、その一瞬の油断が、悲惨な交通事故を招く要因となります。
運転中にスマートフォンなどを使用しなければならないときは、必ず車を安全な場

所に止めてから使用してください。

駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

11
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
物
件
事
故

１
件

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

保育所の歯科指導に行ってきました
11月27日(水)、保育所の歯科指導に行って

きました。
雲丹（うんたん）が登場すると子どもたち

は飛び跳ねて大喜びでした。
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令和最初の年明けとなりました。みなさんにとって、今年も元気で楽しく健康
的に過ごせるように、これからも役立つ情報をお届けしますので、よろしくお願
いします。
この季節、新年会などで、食べ過ぎ・飲み過ぎが続いている方はいらっしゃい
ませんか？
食べ過ぎ・飲み過ぎは、中性脂肪（＝トリグリセライド）を過剰にする原因に
なります。中性脂肪は、脂質やごはん・パンなどの炭水化物、お菓子・果物などに含まれる糖質、アル
コールにより作られます。

��������������今年も元気にスタートしよう！

今年は例年より早く10月ころからインフルエンザが流行し、Ａ型が多いと報告されています。早く流行
が始まったからといって、早く終息するわけではありません。予防対策をしっかりと行いましょう。
ほかの人への感染を防ぐためにもマスクを着用しましょう。
マスクを持っていない場合はほかの人から１ｍ以上顔をそむけて離れ、ティッシュや腕の内側などで口
と鼻を押さえましょう。
マスクで口だけ覆い鼻を出したり、あごにかけたり、針金部分を鼻の形に合わせておらずに使用している
方を見かけます。マスクは、せきやくしゃみなどの飛沫感染対策になりますので、正しく着用しましょう。

せきエチケットでインフルエンザ予防と拡散防止を！

高中性脂肪血症は食べすぎ・飲みすぎ・運動不足などによってひきおこされます。肥満や脂肪肝、高
血圧、糖尿病から心臓病や脳梗塞などの脳血管疾患に発展することもあり、早いうちに生活習慣を改善
することが重要です。

●高中性脂肪（トリグリセライド）血症の改善のために●

中性脂肪が増えすぎると. . .

中性脂肪の値が高くなる原因は、食べ過ぎや運動不足、飲酒、肥満などです。

＊中性脂肪が高い状態が続くと…
動脈硬化が起こり、心筋梗塞、脳血管疾患、腎不全などを引き起こす可能性が高まります。

＊さらに、中性脂肪の値が1,000㎎/dl以上になると…
急性すい炎を起こしやすくなります。すい臓は、脂肪を分解する消化酵素を分泌します。血液中
の中性脂肪が増えすぎると、この消化酵素を大量に分泌し、すい臓自体が障害を受けて炎症を起こ
してしまいます。重症になると、命の危険がある病気です。⽛中性脂肪が高いくらい…⽜と油断は禁
物です！

●中性脂肪が上がる食事とは…●
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肺炎球菌ワクチン接種について
あけましておめでとうございます。大間病院

若松叡です。
日々の外来の中で、高齢者のインフルエンザワ

クチン接種希望はたくさんありますが、肺炎球菌
ワクチン接種希望は多くはありません。そこで
今回は肺炎球菌ワクチンの大切さについて簡単
にお話します。
まず、肺炎球菌（はいえんきゅうきん）とはな

んだ？ という疑問があるかと思いますが、おも
に乳幼児の鼻やのどの奥に高頻度（20～50％）に
存在し、成人では３～５％に存在しています。
そのため小児の細菌感染症のおもな原因菌で

すが、一方で、成人が日常的にかかる肺炎の原因
菌としては肺炎球菌が一番多く、肺炎で亡くなる

大間病院
内科医長 若松 叡

方の約98％が65歳以上で
あることから、特に高齢者
では肺炎球菌による肺炎
を予防することが重要に
なります。
肺炎は現在の日本の死

因第３位であることから、
予防のためにもワクチン接種が必要になってき
ます。
高齢者に対するワクチンには定期接種（65歳か

ら５歳刻みの方が対象）と任意接種があり、金額
も異なります。そのほか詳細は大間病院までお
気軽にお問合せください。
肺炎球菌感染症は重症化すれば死にいたる可

能性がある大変危険な疾患ではありますが、予防
できる疾患でもあります。みんなで予防して元
気に暮らしていきましょう。

今年のよい歯の受賞者
今年度の保育所、各小中学校年２回の歯科検診が終了しました。
今年の良い歯の受賞者は次の方です。

【特 別 賞】若山 桜大くん（佐井中３年）※小学校１年から中学校３年生までむし歯がない生徒
【最優秀賞】宮川 嘉乃さん（佐井中３年）
【優 秀 賞】横浜 拓海くん（佐井中３年）、佐藤 美咲さん（佐井小６年）

大畑 颯泰くん（佐井小４年）
【優 良 賞】佐井中学校（16名）、牛滝中学校（１名）、佐井小学校（18名）
【保育所３歳児 よい歯の受賞者】
伊勢 勇翔くん、細間 遥斗くん、泉 楓くん、宮川 叶羽ちゃん
七戸 杏莉ちゃん、福田佳寿海ちゃん、内田こはるちゃん

＊生まれてから３歳までは、食べる物で将来の味覚や健康が決まるといわれるほど大切な時期です。
３歳までは、甘い物、味の濃いものはなるべく与えないように心がけ味覚の幅を広げてあげましょう。
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～火事・救急・救助は119番～
災害のない１年を過ごしましょう！

あけましておめでとうございます。
昨年は２件の火災が発生しました。
今年は火災のない良い１年を過ごすためにも火の取り扱いに十分に注意し、火災予防を

しましょう。

防災とボランティアの日

防災とボランティアの日は、平成７年１月17日に発生した⽛阪神・淡路大震災⽜を踏まえ
定められました。過去の災害の記憶を風化せず、今後発生が懸念されている大震災に対す
る備えをするために、ご家庭でも日頃から安全対策、避難時に持ち出す物品や避難場所な
どを話し合ってみましょう。

文化財防火デー

文化財防火デーは昭和24年１月26日、世界最古の木造建築物【法隆寺金堂】が炎上し、貴
重な壁画が焼損しました。それを契機に昭和30年から１月26日は文化財防火デーと定めら
れ全国的に防火活動を展開し、文化財愛護に関する意識の高揚を図っています。
佐井消防分署においても令和２年１月26日(日)に文化財施設を対象に火災防御訓練や防

火査察を実施します。訓練当日はサイレンを使用しますので、火災と間違えないようにお
願いします。

インフルエンザ・ノロウイルスの予防をしましょう

インフルエンザ ノロウイルス

症状 突然の高熱・頭痛筋肉痛な
どの全身症状など 症状 嘔気・嘔吐・腹痛・下痢・脱水症状

予防対策

・手洗い
・うがい
・マスクの着用
・適切な室温と湿度を保つ

予防対策

・手洗い
・加熱を必要とする食品はしっかり調理する
・キッチンや調理器具の消毒
・汚物による接触感染に注意

ストーブ火災 燃えやすいものを近くに置かないようにしましょう。
たばこ火災 寝たばこは絶対にしないようにしましょう。
電気器具の火災 電気器具類は説明書を読み正しく使用しましょう。
こんろ火災 ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消しましょう。

ローソク・照明の火災 神棚や仏壇のある部屋を出るときは火を消すようにしましょう。
ローソクは倒れないようにしっかり固定しましょう。
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����������������お知らせ
民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺にご注意ください
昨年10月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機構また

は市区町村の職員を名乗る者から、⽛年金生活者支援給付金の振込口座が使えないため、新し
い口座番号、暗証番号、マイナンバーを教えて欲しい⽜という不審な電話がかかってきた事例
が報告されています。
厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナンバーな

どをお聞きすることはありません。このような電話があっても、口座番号などの個人情報を
こたえることのないようにご注意ください。
ご不明な点などがありましたら、お近くの年金事務所へお問合せください。

付加保険料制度について
付加保険料制度は、国民年金の一般保険料（月額16,410円）に加えて、付加保険料（月額400

円）を納めることにより、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加保険を

納めることになります。
お手続きを希望の方は、役場またはお近くの年金事務所まで速やかにお申し出ください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

����������������お知らせ

����������������お知らせ

⼦大函丸⽜法定検査に伴う運休のお知らせ
⽛大函丸⽜が法定検査のため、下記の期間が運休となります。
大変ご不便をお掛けしますが以下の運航スケジュールをご参照のうえ、ご利用ください。

【運休期間】令和２年２月25日(火)～３月６日(金)
【運 休 便】函館発 ６便（午前９時30分）、10便（午後４時30分）

大間発 ５便（午前７時）、９便（午後２時10分）
※詳しくは、次の運航スケジュールをご覧ください。

日 付 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 以
降
、
通
常
の
ダ
イ
ヤ
で
の
運
航

便 出発 到着 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

函
館
発

6 ９：30 11：00 ○ × × × × × × × × × × × ○

10 16：30 18：00 ○ × × × × × × × × × × ○ ○

大
間
発

5 ７：00 ８：30 ○ ○ × × × × × × × × × × ○

9 14：10 15：40 ○ × × × × × × × × × × × ○

【函館～大間航路 運航スケジュール】 〇…運航 ×…運休

【お問合せ】津軽海峡フェリー株式会社 大間フェリーターミナル
☎３７－３１１１



Sai 2020.1

15

Sai village

����������������お知らせ

����������������お知らせ

����������������お知らせ

架空請求詐欺にご注意を！
村内でも次のような⽛架空請求ハガキ⽜

が届いています。
このようにハガキや封書で⽛未納です⽜、

⽛お支払いがない場合は法的手続きに移行
します⽜などと不安をあおり、ハガキに書
いてある電話番号へ連絡するよう誘導して
います。
これらは詐欺の手口の一つです。身に覚

えがなければ支払わない、ハガキの電話番
号に連絡しないようにしましょう。

【お問合せ】総合戦略課 地域振興係
担当：佐藤

不動産取得税（県税）について
不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ課税される県の税金です。

納税通知書が届きましたら､銀行・郵便局のほか、コンビニエンスストアなどで納めて
ください。
なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したときには、申告をすると不動

産取得税が軽減される場合があります。詳細についてはお問合せください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 ☎２２－８５８１（内線２０８）

冬の森林体験館に来てみませんか
〇かんたん七宝焼き体験（ネックレス・ブローチ）
〇かんたん陶芸体験（小皿・湯呑）
〇かんたん苔玉作り体験 など
※体験料は1,000円（材料費）から
※体験教室は電話予約のうえ、お気軽にお越しください。

【お問合せ】佐井村森林体験館 ☎３８－２９２９

2020年農林業センサスが実施されます
農林水産省では、令和２年２月１日現在で⽛2020年農林業センサス⽜を実施します。
この調査は、我が国の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査で、

５年ごとに行われています。
令和２年１月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問し、調査票を配布・回収に

伺いますので、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。
調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使用されませんので、ご理

解とご協力をお願いします。
【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当：館脇
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採 用 職 種 看護師
准看護師 看護助手 一般事務職員 調理員

募 集 人 数 若干名 若干名 若干名 若干名

採 用 期 間 臨 時 職 員 令和２年４月１日～令和３年３月31日（更新有り）
パ ー ト 職 員 令和２年４月１日～令和３年３月31日（更新有り）

応 募 資 格

①心身共に健康で病院の仕事に理解と情熱のある方
②看護師又は准看護師の免許を有する方、また令和２年４月に免許取得見込の方
③看護助手・一般事務職員は高校卒業以上の方、また令和２年３月卒業見込の方
④一般事務職員はパソコン（Windows：Word・Excel）ができる方
⑤調理員は中学校卒業以上の方
⑥令和２年４月１日時点で満65歳未満の方

労 働 条 件 等
①就業場所 大間病院内
②就業時間 通常午前８時15分～午後５時（職種により早出・遅出等変則時間有り）
③勤務日等 月曜日～金曜日勤務（職種により土・日・祝日勤務有り）、週休２日
④その他詳細については、一部事務組合下北医療センター臨時職員服務・給与取扱要綱によります

業 務 内 容
①看護師・准看護師：外来・病棟の看護師業務
②看 護 助 手：外来・病棟・透析看護師の補助業務
③一 般 事 務 職 員：一般事務全般（事務局総務係）
④調 理 員：入院患者様の食事調理業務

申込受付期間等 受付期間：令和２年１月６日(月)～１月23日(木) 土・日・祝日を除く午前８時15分～午後５時
（郵送の場合、令和２年１月23日当日消印有効）

応 募 書 類

①⽛大間病院臨時・パート職員公募申込書⽜自筆で記入し押印（シャチハタ印不可）したもの１通
②⽛大間病院臨時・パート職員採用試験受験申込（履歴）書⽜自筆で記入し写真を添付したもの１通
③看護師・准看護師は看護師免許証の写し１通（Ａ４サイズ）
④看護師・准看護師の免許を有する方以外は、最終学歴証明書・卒業見込証明書・卒業証書の写しの
いずれか１通（Ａ４サイズ）
※①及び②の書類は大間病院総務係に指定用紙があります

試 験 日 時

看護師・准看護師
調理員

試験日 令和２年２月13日(木)

受 付 調 理 員：午後１時30分～２時00分
看護師・准看護師：午後３時30分～４時00分

看護助手
一般事務職員

試験日 令和２年２月14日(金)

受 付 看 護 助 手：午後１時30分～２時00分
一 般 事 務 職 員：午後２時30分～３時00分

試 験 場 所 国民健康保険大間病院 ２階 会議室

試 験 科 目

看護師・准看護師 小論文 面接
看護助手
一般事務職員
調理員

面接（医療事務職員・一般事務職員は、小論文・パソコン
（Windows：Word2013・Excel2013)の実技試験もあります）

採 用 通 知 追って本人あてに通知いたします

１、採用職種、条件等

２、応募方法等

３、選考試験日等

〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20番地78
一部事務組合下北医療センター 国民健康保険 大 間 病 院
TEL：０１７５－３７－２１０５ 事務局 総務係

お問い合わせ先

国民健康保険 大間病院 臨時・パート職員募集
令和２年１月６日

大間病院では下記のとおり、臨時・パート職員を募集いたします。

����������������お知らせ
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介護保険料（４期）の納期は、

１月６日(月)です。
国民健康保険税（７期）、後期高齢者医療保険料（４期）の納期は、

１月３１日(金)です。忘れずに納付しましょう！
※諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

離職者等再就職訓練⽛IT応用科②⽜受講者募集
〇訓練内容 パソコンの取扱い、Word、Excel、Power Pointに関する知識・技能の習得
〇募集人員 15人
〇募集期間 令和元年12月16日(月)から令和２年１月17日(金)まで
〇受講資格 公共職業安定所に求職申込を行っている方

離職等で職業に必要な技能および知識を習得しようとする方。
〇応募手続 受講申込書に必要事項を記入し､最寄りの公共職業安定所に提出してくだ

さい｡
〇訓練場所 青森アカウンティングスクール（むつ市）
〇受 講 料 無料 ※ただし、以下のテキスト代などは自己負担です

（テキスト代、災害保険加入費、資格試験検定料 合計36,000程度）
※この訓練は、県予算の審議状況、訓練希望者の応募状況などにより実施されない場合
もありますので、あらかじめご了承ください。

【お問合せ】青森県立むつ高等技術専門校 担当：幸山・浜田
☎０１７５－２４－１２３４

令和２・３年度⽛国有林モニター⽜を募集
東北森林管理局では、国有林の管理・経営にみなさんの声を役立てていくため、モニ

ターを募集しています。
〇募集人員：48名程度
〇募集期間：令和元年12月２日(月)～令和２年１月31日(金)
〇任 期：令和２年４月１日から２年間
〇内 容：アンケートの回答、国有林モニター会議などへの出席など
※応募資格、応募方法などの詳細は、東北森林管理局ホームページをご覧いただくか、
担当までお問合せください。

【お問合せ】東北森林管理局 企画調整課 林政推進係 ☎０１８－８３６－２０３１
E-mail：t_kikaku@maff.go.jp
ホームページ：http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/
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佐井村の人口 11月30日現在
男 980(－６） 計 1,960(－10)
女 980(－４）世帯数 942(－４)
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みんなで続けていこう！
交通死亡事故ゼロ 次の目標は3,000日

記 録 2,612日
（１／１現在)

１月の早め点灯時刻は
午後３時です

保育所⽛クリスマス会⽜

12月19日(木)保育所でクリスマス会が行わ
れました。
今年もサンタさんがたくさんのプレゼント

を用意して保育所に来てくれました。
子どもたちはサンタさんへたくさんの質問

をし、最後は仲良く⽛あわてんぼうのサンタ
クロース⽜を歌ったり⽛ジングルベル⽜を踊っ
たり、一足早いクリスマスを楽しみました。
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第43回佐井村ナイター卓球大会 出場チーム募集

【出場資格】１チームにつき女性を含む４人以上（小中学生不可）
【参 加 費】１チーム ３，０００円
【開催期間】１月20日から２月13日までの月・木曜日 午後７時から（予定）
【申込締切】１月10日(金)
【申込み・お問合せ】佐井村卓球協会 太田直樹

☎０９０－１０６９－５１５４


