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１月24日(金)、佐井村高齢者生活福祉センター交流室で認
知症カフェを開催し、24名の方が参加しました。
認知症カフェとは、認知症の方やご家族、地域住民、医療

や介護の専門職など、誰もが気軽に集い、仲間づくりや情報
交換ができる地域の居場所です。認知症支援のイメージカ
ラーがオレンジ色ということから、佐井村では⽛オレンジカ
フェ⽜という名前で開催しています。
当日は、むつ総合病院に勤める認知症看護認定看護師の橋

本琢磨氏を講師にお招きし、認知症の症状や認知症の方との
接し方などについてお話ししていただきました。
参加者のみなさんは、コーヒーやお菓子を味わいながら会話を楽しみ、講師へ質問したりしながら認

知症への理解を深めていました。

オレンジカフェ ～認知症カフェ～

２月９日(日)、東京都府中市で、“多摩方面”佐井
出身者の懇親会が行われました。
関東周辺に在住する方々約20名が集まり、佐井村

からは樋口村長が参加し、現在の村の取り組みなど
の話を交えながら、ふるさと佐井村での昔懐かしい
お話に花を咲かせていました。
参加されたみなさんは、郷土料理を食べたり、歌

を歌ったり、とても和やかで楽しい１日を過ごされ
ました。

佐井出身者多摩方面懇親会

１月20日から２月13日までの月・木曜日、佐井小学校体育館で佐井村体育協会・卓球協会による第43
回佐井村ナイター卓球大会が開催されました。
20代から70代までの選手約50人が参加し、冬場の運動不足解消と仲間との交流を楽しみました。

【６チームによるリーグ戦の結果】
１位 ⃝三きくち （若山 秀己） ９勝１敗
２位 もんたんチーム （工藤せつ子） ５勝５敗
３位 役場チーム （館脇 美樹） ５勝５敗
４位 チームＪＰ （猪狩 拓人） ５勝５敗
５位 ファミリー （間山 英伸） ４勝６敗
６位 Ｏ＆Ｙ．ＮＮＣ （宮川 尚美） ２勝８敗 （ ）は代表者。順位は内容によります。

佐井村ナイター卓球大会


