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マスクってなぁ～に？
しろくまさんのワンポイントアドバイス
みなさん、お元気でしょうか？ 暖冬とも

言われた今年の冬は２月から雪が降り積も
り、雪かきが大変だったでしょう。
さて本題ですが、今回はマスクについて説

明します。今年の冬もインフルエンザの流行
があり、また新型コロナウイルスの登場も
あって、マスクの販売が追いつかなくなると
いう事実がありました。
そんななか、みなさん、マスクをちゃんと

着けることができていますか？ また、マス
クはなぜ着けているのですか？ 今回はこの
二点について説明していきます。

①マスクの装着法
マスクを着ける際にはしっかりと顎・鼻を

隠す必要があります。
まずマスクをしっかりと上下に広げ、顎を

隠すようにし、鼻の金属部分を折り曲げて自
身の鼻に合わせます。鼻が出ているとファッ
ションマスクで無意味です。

②マスクの目的
前述通りマスクを着けても、完全にウイル

スの侵入を防ぐことはできません。なぜな
ら、どんなに鼻の部分や顎の部分を自分の顔
に合わせたとしても、マスクと顔の間にわず
かな隙間が生まれるからです。その隙間から
ウイルスの侵入を許してしまう可能性があり

大間病院
内科医長 二部 悦也（しろくまさん)

ます。
したがって、予防の観点からマスクを着け

るのは少しナンセンスと考えます。もちろ
ん、咳をしている人がマスクをして、くしゃ
みや咳をした時の唾液などを他人や周囲に撒
き散らさない（咳エチケット）ことは非常に
有用だと思います。

以上より、マスクを着けることで完全なウ
イルスの予防はできません。もちろん、咳を
している人や発熱がある人はマスクを着ける
べきです。
しかし、元気な人が外出する際に必ずしも

着ける必要はないと考えます。何も分からな
いでマスクを買い占めることは、理性的でな
いと感じるしろくまさんでした。今回のよう
にマスクの生産が追いつかなくなることは非
常に問題ですので、無駄なマスクの買い占め
はしないでください。
マスクのこと、そのほかの健康についての

相談も随時承りますので、気軽にご相談くだ
さい。


