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令和元年度「むし歯予防教室」修了
今年度最後の第４回保育所むし歯予防教室を１月25日(水)に行いました。これまで３回の予防教室

で学んだ知識のまとめとして、クイズ形式で進めていきました。
第１回から３回まで、⽛どうしてむし歯ができるのかな⽜、⽛６歳臼歯を大事にしよう⽜、⽛好き嫌いせ

ずなんでも良く噛んで食べよう⽜とテーマを決めて食育とむし歯予防について実習も交えて、学習して
きました。これまで学んだ中からクイズを出して、みんなで楽しく復習しました。
【みなさんもご一緒に考えてみましょう】
歯を赤い色で染め出しした時に…

①赤く染まったところは、バイ菌が残っているところですか？
それともきれいなところですか？

②赤く染まったところはうがいで落ちるかな？
それとも落ちないかな？

③６歳臼歯はみんなの口のどこに生えてくるのかな？
１．前歯 ２．真ん中 ３．一番奥

④６歳臼歯は子供の歯ですか？
それとも大人の歯ですか？

⑤６歳臼歯は歯の中で一番大きい歯ですか？
⑥６歳臼歯はむし歯になりやすい歯ですか？
それともなり難い歯ですか？

⑦食べるときは１口30回噛むと良い？
⑧よく噛んで食べると歯の表面がきれいになる？
⑨歯ブラシは小さく動かしたほうが汚れがよく落ちる？
⑩自分で歯磨きしたら仕上げ磨きはしてもらわなくてもいい？

ぞう組さんには修了メダルを贈呈

正解して喜ぶ児童たち

しっかりお勉強したあとは 雲丹（うんたん）登場に大はしゃぎ⇒ ⇒ ⇒


