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岩清水 暁美
（コーディネーター兼務）
今年度もコーディネーター

も兼ねて務めさせていただき
ます。子どもたちのために先
生方のお手伝いを頑張りま
す。

宮川 由実子
（佐井小スクールサポーター）
昨年に引き続き、さまざま

な支援をしてまいりますの
で、よろしくお願いいたしま
す。

宮川 秀昭
（登下校安全管理指導員）
子どもたちが安心し、楽し

く学校生活を送れるよう、登
下校時の安全には最大の注意
を払います。

今年度、主に佐井小学校で活動するスクールサポーターを紹介します。

①おかむら かんな
②アイドル
③こくご

①よこはま かな
②アイスやさん
③とびばこ
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①川
かわ

谷
たに

柚
ゆ

衣
い

②新採用
③私は話すことが大好きです。
学校ではもちろん、佐井村の
みなさんともたくさんお話が
できることを楽しみにしてい
ます。

①唐
から

知
ちか

己
な

②新採用
③この春大学を卒業しました。
緑に囲まれた自然いっぱいの
環境で明るく素直な生徒達と
活動するのが楽しみです。宜
しくお願いします。

①大
おお

森
もり

優
ゆ

花
か

②むつ市立近川中学校
③子どもたちが明るく元気に過
ごせるよう、力を尽くして頑
張ります。よろしくお願いい
たします。

①小
お

野
の

桃
もも

子
こ

②東通村立東通中学校
③眼前に広がる津軽海峡に感動
した４月。佐井村の子どもた
ちと笑顔で過ごす日々を大切
にします。どうぞよろしくお
願いいたします。

①唐
から

怜
れい

己
な

②東通村立東通小学校
③初めて佐井に来ました。子ど
もたちと明るく、元気に過ご
したいと思います。よろしく
お願いします。

①平
ひら

野
の

岳
がく

②むつ市立第一田名部小学校
③初めまして。初めての佐井村
に緊張していましたが、佐井
中の生徒の爽やかな挨拶に元
気をもらいました。負けずに
頑張ります！

①田
た

端
ばた

貴
たか

裕
ひろ

②むつ市立田名部中学校
③スポーツでさまざまな成績を
残している佐井中学校で生活
できることをとても嬉しく思
います。私も佐井中学校のた
めに尽力します。

①菊
きく

地
ち

宏
ひろ

仁
と

②新採用
③教師生活１年目を佐井中学校
で迎えられることを嬉しく思
います。一生懸命頑張ります
ので、どうぞよろしくお願い
します。

①平
ひら

井
い

丈
じょう

士
じ

②むつ市立関根中学校
③人生で今が一番若い時と、気
持ちを奮い立たせて全力を尽
くす所存ですので何とぞよろ
しくお願いいたします。
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２月の活動報告会ではクラフトビールのお披露目として、ステージ上に完成品を展示しました。会
場にお越しのみなさんには試飲をしてもらい、あわせてアンケート調査も実施しました。
試飲された方々は、味やラベルに対する感想など、お隣同士で語り合っていました。とても賑やかな

お披露目会でした。

佐井村オリジナルクラフトビール お披露目（試飲）

＊試験栽培結果などから考える今後の方向性について
販売して利益を上げることが理想だが、商品化に向

けて、まだまだ工夫とアイデアが必要と感じた。プロ
ジェクトの意義を見失わないためにも、今後の方向性
は検討していきたい。
＊住民向けの情報共有が不足している
住民のみなさんの中には、美しい村づくりに関わる

きっかけを得ることができず、活動に参加できていな
い方もいる。村内の人とのつながりを意識し、サイ
ボードや村の広報などで情報を共有してほしいとの意
見があった。

参加者との意見交換を通じて…

���◎課題
佐井村が⽛日本で最も美しい村⽜連合に加

盟した約２年半前に、これらの活動報告が想
像できたでしょうか。
新しい取り組みは一つ一つが学びであり、

そこから失敗や課題が出てくることもありま
す。そこで無理だとあきらめてしまうのでは
なく、話し合い、軌道修正してチャレンジす
ることで、佐井村のためになるものを目指し、
活動を推進していきます。

���������������美しい村づくり第二章が始まります

���������������試飲アンケート調査結果の一部をご紹介します

選択項目 男性 女性 計

全体 42人 19人 61人
68.9% 31.1% 100.0%

［１］あなたの性別は？（無回答なし）

選択項目 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

全体 ７人 ７人 11人 15人 12人 ９人
11.5% 11.5% 18.0% 24.6% 19.7% 14.7%

［２］あなたの年齢は？（無回答なし）

選択項目 愛着を感じる どちらともいえない 愛着を感じない

全体 43人 14人 ４人
70.5% 23.0% 6.5%

［４］今回、試作醸造した⽛佐井村オリジナルクラフトビール⽜に愛着を感じますか？

［３］普段、飲んでいるビールと比べて、どのように感じましたか？
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美しい佐井村づくりのうち、特にアクションプラン７⽛佐井産ワインやクラフトビールをつくる⽜で
取り組んでいる佐井村ホッププロジェクトは、新聞記事にも掲載されるなど村内外の方に注目される
事業になっています。２月の活動報告会では、プロジェクトチーム発足からクラフトビールとしてお
披露目できる日が来るまでの活動報告がまとめられたＤＶＤが上映されました。

佐井村ホッププロジェクト活動報告

平成30年
▼10月９日
プロジェクトチーム発足。

▼11月23日～25日
宮城県石巻市、一般社団法人

イシノマキ・ファームを視察。
▼12月５日
プロジェクトメンバーで連絡

や報告などをするためのＳＮＳ
⽛Slack（スラック）⽜を開設。
平成31年（令和元年）
▼３月９日
石戸サブリーダーが所有する

耕作放棄地（中道地区）をホッ
プ畑にするため、草刈りからス
タート。

▼４月29日～
中道ホップ畑の土壌整備を開

始。（石灰撒き、堆肥入れ）
▼５月11日
畝づくり完了。

佐井村ホッププロジェクト
���������おもなできごとカレンダー

▼４月11日
中道のホップ畑、重機を入れ

て作業。石がゴロゴロ出てき
た。
▼４月24日
田子町ホップ農家の田沼さん

を訪ね、株の植え付けを学んだ。

▼５月26日
１回目の苗植えを実施。

▼６月16日
２回目の苗植えを実施。

▼７月10日
毛花を初めて確認！

▼７月22日
毛花からホップが顔を出す。

▼８月４日
田沼さん、ようこそ佐井村へ。

中道ホップ畑で研修会を開催。

▼８月24日
ホップの収穫開始。９月18日

まで随時収穫。
▼９月28日
収穫後行う株ごしらえの研

修。田沼さんが現地で指導。
▼10月29日
東京エールワークスに行き醸

造体験。クラフトビールの仕込
み。
▼12月11日
クラフトビールが完成。

令和２年
▼２月27日
住民のみなさんにお披露目！

ココ!
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役 場 の お 仕 事 紹 介

総合相談支援…高齢者の暮らしにかかわるあらゆる
相談など

権利擁護事業…成年後見制度の利用支援、高齢者虐
待に関する相談など

包括的・継続的ケアマネジメント
…福祉や健康、医療に関する相談など

介護予防支援…要支援１・２、事業対象者の
介護予防ケアマネジメントなど

〇住民係
住民サービス担当
…戸籍、住民登録、印鑑証明、国民年金、
一般廃棄物、し尿処理など

〇国保係
国保・後期高齢医療担当
…国民健康保険、後期高齢者医療など
〇税務係
税金徴収担当
…税金の賦課徴収、村税の申告、
税に関する相談・指導など

〇介護・福祉係
児童福祉…児童手当、保育所、子育て支援など
障害福祉…知的・身体・精神障害、

特別障害者手当など
介護保険…要介護認定、介護サービスなど
〇健康推進係
健康増進事業…がん検診、健康診断、

保健指導など
母子健康事業…乳幼児健診、妊娠婦訪問など
感染症予防…予防接種、結核予防など
精 神 保 健…精神保健相談､心の健康づくりなど

�
�
主
事�

�

�
�

竹
内

智
志

�
�
�
�

総
括
主
幹

�
�

�
�

金
沢

賢
悟

�
�
�
�

総
括
主
幹

�
�

�
�

鹿
島

鉄
矢

�
�
課
長�

�

�
�

山
本

尚
樹

�
�
係
長�

�

�
�
�

宮
澤

奈
々
子

�
�
�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
任
用
職
員

�
�

�
�

宮
川

志
穂

�
�
主
事�

�

�
�
�

畠
中

ほ
の
か

�
�
主
事�

�

�
�

横
浜

彦
太

�
�
主
事�

�

�
�

村
川

有
衣

�
�
主
事�

�

�
�

鹿
嶋

芽
恵

�
�
主
事�

�

�
�

樋
口

博
紀

�
�
主
事�

�

�
�

和
田

康
志

�
�
�
�

総
括
主
幹

�
�

�
�

山
田

陽
子

�
�
�

副
参
事

�
�

�
�

松
谷

統
子

�
�
課
長�

�

�

宮
澤

淳

�
�
�
�

課
長
補
佐

�
�

�
�

奥
本

治
彦

�
�
�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
任
用
職
員

�
�

�
�
�

田
中

絵
里
佳

�
�
所
長�

�

�
�

松
谷

統
子

�
�
�
�
�

主
任
保
健
師

�
�

�
�

東
出

真
実

����������４月から住民福祉課が
������������２つの組織に分かれました
�������������～住民生活課と福祉健康課～
急速な少子高齢化の進展により、
多様化・複雑化する福祉や介護など
のニーズに対応するため、行政組織
の機構改革を実施しました。
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〇総務係
公 文 書…公文書の管理、情報公開など
一般事務…自治組織との連絡調整

（佐井村地区連合会事務局、
行政懇談会の開催）

防 犯…防犯灯の維持管理など
共済事務…交通災害共済など
選挙事務、交通安全、人事・給与・報酬
〇財政係
財政事務…予算編成、予算経理、

財政の総合調整など
〇管財係
公有財産管理、車輛管理、入札、消防、防災、電算システム管理、情報通信など

役 場 の お 仕 事 紹 介

住民のみなさん、こんにちは
住民のみなさんに役場をもっと知ってもらうため、職員と業務内容を紹介します。
休暇取得中の職員などもいますので、正確な職員の配置については毎戸配布される⽛行政機構図⽜をご確
認ください。

�
�
係
長�

�

�
�
�

木
下

奈
津
子

�
�
課
長�

�

�
�

東
出

尚
哉

�
�
�
�

総
括
主
幹

�
�

�
�

宮
川

尚
美

�
�
主
事�

�

�
�

西
谷

眞
奈

〇企画政策係
企 画…重要施策の企画・総合調整、地方

創生、ジオパーク、日本で最も
美しい村づくり事業など

広報広聴…⽛広報さい⽜の発行、統計調査など
〇地域振興係
地域振興…原子力対策、ふるさと納税、

空き家対策など
商 工…商工業の振興、中小企業および

商工団体に関することなど
観 光…観光業の振興、景観対策など
その他労働に関すること

�
�
主
事�

�

�
�

間
山

貢
樹

�
�
課
長�

�

�
�

東
出

隆
広

�
�
�
�

課
長
補
佐

�
�

�
�

石
戸

貴
広

�
�
�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
任
用
職
員

�
�

�

大
畑

慈

�
�
主
事�

�

�
�

館
脇

美
樹

�
�
主
事�

�

�
�

佐
藤

真
也

�
�
主
査�

�

�
�
�

七
戸

三
枝
子

�
�
�
�
�

会
計
管
理
者

�
�

�
�

若
山

晋
司

公金の出し入れ
収 入…
窓口での現金収納
決算処理…
決算書の作成

�
�
�
�

事
務
局
長

�
�

�
�

畠
中

清
孝

�
�
係
長�

�

�
�

石
戸

和
美

議会の庶務…
⽛議会だより⽜
の発行など
議 事…
本会議、各委員
会議場の管理な
ど

�
�
�
�
�

運
転
技
能
員

�
�

�

山
田

一

�
�
係
長�

�

�
�

山
口

健
二

�
�
主
事�

�

�
�

須
藤

渓
太

�
�
主
事�

�

�
�

福
田

純
哉

�
�
係
長�

�

�
�

東
出

英
裕

�
�
主
事�

�

�
�
�

鹿
嶋

竜
之
介
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〇農林水産係
水産…漁業協同組合との連絡調整、

栽培漁業および漁場整備など
漁港…整備、管理、漁港計画に関することなど
農業…水田・畑・畜産に関すること、農家・農業施

設に関すること、農業委員会事務局など
林業…民有林･国有林に関すること､治山､自然保護など
〇建設・水道係
土木建設 ･港湾…道路の維持･管理･修繕､除雪など
河 川 砂 防…急傾斜地対策、海岸保全・砂防、

河川の維持管理など
住 宅…村営住宅の維持管理など
水 道…水道料金の徴収、水道施設の維持管理など
下 水 道…下水道料金の徴収、下水道施設の維持管理など

役 場 の お 仕 事 紹 介

�
�
�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
任
用
職
員

�
�

�
�

佐
藤

真
彦

�
�
主
事�

�

�

佐
藤

翼

�
�
主
事�

�

�
�

竹
内

優
衣

�
�
主
事�

�

�
�

島
野

晃
輔

�
�
�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
任
用
職
員

�
�

�
�

横
浜

太
生

�
�
係
長�

�

�
�

竹
本

俊
博

�
�
課
長�

�

�
�

長
島

幸
雄

�
�
�

副
参
事

�
�

�
�

宮
川

洋
平

�
�
�
�
�
�

会
計
年
度
職
員

�
�

�
�

紀
伊

照
代

�
�
�

事
務
長

�
�

�
�

山
本

尚
樹

�
�
主
事�

�

�
�

田
中

伸
弥

〇総務係
総 務…教育委員会の会議、教育財産の管

理、学校施設の維持管理など
〇学校教育係
学校教育…学校管理、奨学資金、ＡＬＴ、

スクールバスの運行に関することなど
〇社会教育係
社会教育…文化財保護、中央公民館業務、

その他社会体育など

�
�
�
�
�
�

佐
井
中
用
務
員

�
�

�
�

船
越

博
史

�
�
主
事�

�

�
�

長
島

雄
大

�
�
係
長�

�

�
�
�

加
藤

久
美
子

�
�
�
�
�
�

佐
井
小
用
務
員

�
�

�
�

山
本

俊
広

�
�
�
�

課
長
補
佐

�
�
�

�
�

田
名
部

直
仁

�
�
課
長�

�
�

�
�

佐
々
木

一
志

�
�
�
�

課
長
補
佐

�
�

�
�

佐
藤

明
子

�
�
�
�
�

臨
時
事
務
員

�
�

�
�

宮
川

節
子

�
�
�
�
�

歯
科
衛
生
士

�
�

�
�
�

内
田

利
花
子

�
�
所
長�

�

�
�

川
島

貴
雅

�
�
�
�
�
�
�

主
任
歯
科
衛
生
士

�
�

�
�

石
塚

育
子

������������次回広報さい６月号では､
����������佐井消防分署の職員を
�������ご紹介します｡

歯科診療所、
へき地診療所の
運営・管理
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３月30日(月)、佐井婦人会 若山悦子副会長らが
役場を訪れ、手づくりマスク約60枚を副村長に手渡
しました。新型コロナウイルスの影響でマスクが品
薄になっていることから、新学期を前に児童の健康
を心配した有志がハンカチなどを活用して作成しま
した。マスクは佐井小学校に送られ、大変喜ばれま
した。
また、佐井婦人会有志のみなさんは、手づくりマ

スクを佐井中学校、牛滝中学校、全教職員分も作成
し、順次寄贈してくださいました。

佐井村婦人会 手づくりマスク寄贈

春の街頭指導‼⽛右みて、左みて、車が来てないか確認してから渡ろう！⼧

４月１日から６月１日までの期間は、山火事防止
運動強化期間になっています。下北管内５市町村で
は４月14日(火)、一斉に山火事防止パレードを実施
しました。
村内でも佐井森林事務所・下北森林組合・佐井消

防分署と連携のもと、原田から牛滝までパレードを
実施しました。
これから、山菜採りのシーズンとなります。みな

さんも火の始末にご注意ください。

山火事防止パレード

山野草盗掘防止パトロール
佐井村一円に生育している貴重な山野草が盗掘に

遭い、年々減少しています。このため、４月17日(金)
に下北森林管理署・大間警察署・県自然保護課・佐
井村で盗掘防止の合同パレードを実施し、チラシ配
布や広報活動を行いました。
不審な盗掘者をお見かけの際は、大間警察署や村

などへ情報の提供をお願いします。

４月８日(水)、春の全国交通安全運動に伴い、交
通安全対策協議会・大間警察署・佐井駐在所・佐井
小学校交通少年団・ＰＴＡ・母の会・役場職員の協
力のもと街頭指導を行いました。
児童たちはみんなはつらつとしていて、入学した

ばかりの新１年生も、大きなランドセルを背負いな
がら元気に登校していました。
【みなさんにお願い】
通いなれた通学路でも、危険は潜んでいます。
子どもを交通事故から守るためにも地域のみなさ

んの声掛けなど、事故防止にご協力お願いします。
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⽛佐井村新型コロナウイルス感染症対策本部⽜
では、週１回会議を開催し、感染症対策に係る正
確な情報発信や、村独自の経済支援対策を打ち出
すため、庁内の連携を密にし取り組んでいます。
東京都などの７都府県以外でも、全国各地で感

染が広がり続けていることから、５月６日(水)ま
での間、新型インフルエンザ等対策特別措置法に
基づく緊急事態宣言が全国に拡大されました。
住民のみなさんには不要不急の外出を自粛する

など、これまで呼びかけてきたすべての感染拡大
防止につながる行動を引き続きお願いします。

対策本部を設置し取り組んでいます

佐井村商工会 中小企業者支援に関する要望書を提出
４月17日(金)、佐井村商工会山口会長から佐井

村長へ新型コロナウイルス感染症に係る佐井村独
自の経済対策を求める要望書が提出されました。
現在、政府の緊急対策が順次に発表され、金融・

雇用対策について支援策が拡充されているもの
の、村内の経済状況および、中小企業・小規模事
業者の経営状況は日に日に悪化しています。
先日、役場庁内で開催された⽝第２回新型コロ

ナウイルス感染症対策本部会議⽞で村長は、⽛今後、
各事業者などの現場の声を聞きながら、佐井村独
自の経済支援対策を打ち出していきたい。⽜と述
べていました。

ゴールデンウィーク期間中は特に、拡散防止につながる行動を！



Sai 2020.5

11

Sai village

新型コロナウイルス感染症
感染拡大防止に関する情報について

村内イベント中止・延期情報 村内コミュニティ団体活動休止情報
※４月24日現在 ※４月24日現在

日時 イベント名 主催者判断
５月17日 佐井村消防団定期観閲式 中止
５月23日 佐井小中学校合同体育祭 中止
５月30日 牛滝中学校運動会 中止

６月21日 うに祭り
中止

形を変えての
開催を検討中

６月27日 保育所運動会
中止

代替行事を
現在検討中

６月中 漁民の森植樹祭 10月末まで延期

コミュニティ団体名 主催者判断
佐井村中央公民館
⿠ばらいろ学級
⿠婦人講座
⿠各地区公民館事業

当面の間
活動休止

いこいの場 ぽぽらす
地域子育て支援センター

例年、開催されている村内行事や地域のコミュ
ニティ活動について、開催の調整などがありま
したら情報提供くださるようお願いします。

そのほか村内施設・観光事業者などの休館・営業自粛の状況について
新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う各事業所の対応状況をお知らせします。最新情報や対

応の詳細については、各施設などに直接お問合せください。
事業者名 現状の対応

ラーメンはなまる 通常営業 ※ただし、ＧＷ期間中（５月２～６日）は休業します。
まんじゅうや 通常営業 ※ただし、ＧＷ期間中（５月２～６日）は休業します。
彩菓 通常営業
手づくりマート 通常営業

フードコーナー
ちょこっと

⽝おにぎり・惣菜コーナー⽞ ⇒ ５月２～６日は原則テイクアウト営業
⽝潮風⽞ ⇒ ５月２～６日は原則テイクアウト営業
⽝はっぴぃ＆よってっ亭⽞ ⇒ 休業（再開時期未定）

スーバニアハウス 営業時間を短縮（午前９時から午後３時30分まで）
仏ヶ浦ドライブイン 休業（再開時期未定）
ぬいどう食堂 休業（再開時期未定）
仏ヶ浦海上観光㈱ 観光船 ５月20日まで運休
佐井定期観光㈱ 観光船 ５月20日まで運休（事務所は通常通り対応可能）
夢の海中号 観光船 ５月20日まで運休
仏ヶ浦裂き織り 休業（再開時期未定）
もみほぐし屋ふらっと 休業（再開時期未定）
海峡ミュウジアム ５月20日まで休館
旧三上家住宅 ５月20日まで休館
森林体験館 ４月29日から５月６日まで休館
ケビンハウス ４月25日から５月31日まで休業
牛滝まだぁーる 今年度営業休止（漁港工事の影響もあるため）

※津軽海峡文化館アルサスは、５月２日(土)から５月６日(水)まで施設内の一部を立入禁止とし
ます。よって、海峡の間・会議室・しおさいホールの使用も制限します。詳しい情報は、アルサ
ス（☎３８－４５１３）へお問合せください。
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山菜採り遭難に注意！
今年も山菜シーズンになりました。
出かける前には以下のことに気をつけてください。
〇行き先・帰宅予定時間・車の駐車予定時間を家族などに連絡
〇気象情報の確認
〇下山計画の確認
〇自分や仲間の体調を確認
〇携帯電話、懐中電灯、熊よけの鈴、非常食などの持ち物の確認
慣れている場所と思っても、事前に準備をしてから入山しましょう。
また、迷ってしまったら歩き回らずに救助を待ってください。
夜明けとともにヘリコプターや救助隊が捜索に入ります。
ヘリコプターの音が聞こえたら、見通しの良い場所でタオルなどの目立つもの
振って合図してください。
山菜採りは、なるべく１人で入山せず、複数人での入山をお願いします。

駐在メモ 交通事故に注意！
４月、佐井村管内で人身事故が発生しました。
普段、通り慣れている道でも、少しの油断で交通事故が起きてしまいます。
通勤や買い物で通る道に見通しの悪い交差点や通学路、シルバーゾーンがないか、
運転手のみなさんは今一度、確認してみてください。
また、歩行者の方も⽛いつも車が来ないから大丈夫⽜

⽛車がよけてくれるから大丈夫⽜
という油断はせず、交通事故に遭わないよう十分注意してください。
車と歩行者、お互いが思いやりを持って⽛交通安全⽜を心掛けましょう。

駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

３
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
な
し

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

今月の雲丹（うんたん）の活動
４月８日(水)、14日(火)、雲丹（うんたん）も春の全国交通安全運動街頭指導に参加しました。
横断歩道で立ち止まり、車が来ないかしっかり確認してから渡る子どもたちを見て、雲丹（うんたん）はとても
感心したそうです。元気よくあいさつしてくれた子どもたちに手を振り、見送っていました。

����雲丹（うんたん）からひとこと
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����������������������なんだか気分が優れない？もしかして五月病!?

新年度から１か月が経過し、緊張や疲れがピークに達するこの時期。５月の連休を機に
張りつめていた糸が切れ、なんだか気分がすぐれないなど⽝五月病⽞といわれる心身の不調
が出ることがあります。主な原因はストレスや疲労です。症状としては、疲れやすい、頭
痛がする、眠れないなどの身体的なものから、やる気が起きない、気分が落ち込む、不安や
焦りがひどくなるなどの精神的なものまでさまざまです。
これらの症状が長引くとうつ病にまで進行することがあるため、気分の落ち込みが激し

く２週間以上症状が続くときは早めに心療内科や精神科を受診することが大事です。

あなたは大丈夫？セルフチェックしてみましょう！
□ 夜、なかなか寝付けない □ 朝、起きられない
□ 洋服を選べない、出かける準備が進まない □ 学校、会社に行きたくない
□ 人と話すのが面倒くさい □ やる気、元気が出ない
□ 何でもマイナス思考になりがち □ 食欲がない
□ 集中力がなくなり、仕事や勉強が進まない □ 疲れが取れない
□ 興味のあることや好きなことをやる気にならない □ 身体が重く感じる
７つ以上当てはまった人は、要注意です！

五月病を予防するには？
１．規則正しい生活を送る

“朝起きて太陽の光を浴び、夜は眠り、食事をきちんととる”この基本の生活リズムが
乱れると、心身の不調へ直結します。

２．軽い運動、散歩などで身体を動かす
少し気分が落ち込んでいる時など、外へ出て身体を動かしてみましょう。ただ散歩

するだけでもＯＫ。歌うことも効果があるようです。
３．ストレスをため込まない

一生懸命頑張っているうちに、無意識に心身が疲れてしまうことも。できればその
日のうちに、一日の疲れを取るよう心がけましょう。家族や友人など、誰かと話をす
ることで自然と気分転換できたり前向きになることも多いです。あとは、好きな音楽
を聴く､映画を観るなどもオススメ｡意識してストレスを発散させるようにしましょう｡

自分のため、みんなのため、そして大切な人のため
新型コロナウイルスの集団発生防止に

ご協力をお願いします

お願い１：外出はできるだけひかえてください。
お願い２：⽛三密⽜（密集、密室、密接）を避けましょう。
お願い３：咳エチケットや手洗いをお願いします。

外出控え 手洗い密集回避 密接回避 密室回避 換気 咳エチケット
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お口の健康が健康寿命の延伸や認知症予防、全身の健康に関連することは近年さまざまな場面でい
われています。
⽛お口の健康⽜とは歯だけを意味するものではありません。歯を磨くだけではなく、お口の機能にも
気をつけてみましょう。
毎日何気なく使っている⽛お口⽜ですが、食事をしたり、飲み物を飲んだりするほかにも、話をした

り笑ったりしてコミュニケーションをとるためにも重要な役割をしています。食事の際にむせたり食
べこぼしはないか、左右どちらでも食べ物を噛んでいるか、話す時に活舌が悪くて聞き返されることは
ないかなど、普段の生活の中で意識してみてください。合わない入れ歯を使っていたり、お口の清掃が
できていないこともお口の機能の低下と関係します。
お口の機能低下が心身の機能低下に繋がることも考えられます。お口に関するささいな衰えを見逃

さずに、気になることがありましたらぜひ歯科にご相談ください。
【お問合せ】佐井歯科診療所 ☎３８－２２６１

お口の機能にも注目してみましょう！

口腔機能の低下を予防する体操
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～火事・救急・救助は119番～

春の火災予防運動実施 ～ ひとつずつ いいね！で確認 火の用心 ～

４月13日(月)から４月19日(日)までの１週間、県下一斉に春の火
災予防運動が実施されました。
当初実施を予定していました、佐井村保育所幼少消防クラブ・佐
井村消防団との合同防火パレードは、新型コロナウイルス感染拡大
を考慮し車両パレードのみとなりました。ご理解のほどよろしくお
願いします。
また、これからは空気が乾燥し火災の起こりやすい時期となりま
すので、火の取扱いには十分注意しましょう。

～もしも、サイレンが聞こえたら。そんな時は？～
みなさん、災害案内ダイヤル（２２－０１１９）をご存じですか。災害案内ダイヤルは、下北消防本部管
内全域（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）で発生した火災、救助出動（救急出動を除く）など
により、消防車両が出動した場所や内容を音声によりお知らせするテレホンサービスです。
近くでサイレンが聞こえた場合や、現在の下北消防本部管内の火災発生状況を確認したい場合は、ぜひご
利用ください。
くれぐれも、火災などの災害時に緊急通報番号の１１９番への問合わせや近隣署所への問合わせは業務
に支障を来たしますので、災害案内ダイヤルにてご確認くださるようお願いします。
なお、消防車両の出動直後は災害案内ダイヤルの利用が集中し、つながりにくい場合もありますので、時
間をおいてお掛け直しください。

【災害案内ダイヤル】☎０１７５－２２－０１１９

～消防団員を装った不審者に注意しましょう～
消防団員を装った不審者が、みなさんの各家庭を訪問し、青森県消防協会（以後、
県消防協会とする）作成の⽛防火啓発チラシ⽜を掲示し寄付金を募っていると、匿
名で県消防協会へ情報提供がありました。消防職員・団員、消防関係団体などの職
員が各家庭を訪問し、寄付金を募るということは、絶対にありません。また寄付金
を募る行為だけでなく、消火器・住宅用火災報知器を販売する行為についても、絶
対にありませんので十分注意しましょう。

佐井村消防団長就任(９期目)
４月１日(水)、佐井村役場村長室で辞
令交付が行われ、宮川尚さんが佐井村消
防団長に任命されました。
前回に引き続き、９期目の就任となり
ます。

佐井消防分署からのお知らせ
佐井消防分署（下北消防本部管内）では、新型コロナウイルス
感染予防対策として、感染防止衣上下を着用し救急活動を行っ
ています。
物々しい雰囲
気に感じるかと
思いますが、何
卒ご理解ご協力
をお願いしま
す。

また、救急車同乗の際はマスクの着用をお願いします｡

傷病者搬送時▶
の様子
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⼦アニサキス症⽜について
４月から大間病院

に勤務となりました
医師の斉藤孝幸で
す。よろしくお願い
します。
さて、ここ大間町では魚介類を食べる機

会が多いと思いますので、魚介類の食中毒
の一つである⽛アニサキス症⽜についてお
話ししようと思います。
アニサキスとは寄生虫の一種で、大きさ

は２～３㎝で白色の少し太い糸のように見
えます。主にイカ、サケ、サバ、アジ、サン
マなどの魚介類に寄生します。寄生されて
いる魚介類を生で食べることで、アニサキ
スが胃や腸に刺さり食中毒を引き起こしま
す。主な症状としては、食後数時間後にみ
ぞおちに激しい痛みや吐き気が出現しま
す。また、同時に蕁麻疹などのアレルギー
症状を起こす方もいます。もしこの病気に

かかった場合、
治療は胃カメラ
を使って虫体を
直接取り除くこ
とになります。
治療しなくても
１週間程度で虫
体が死滅するの
で自然に改善す

るのがほとんどですが、治療することでお
腹の痛みがすぐによくなることと、まれに
重症化することから病院受診をお勧めしま
す。
アニサキス症はみなさんに気を付けてい

ただくことで予防が可能な病気です。主な
予防方法としては下記のとおりです。
① 新鮮な魚を選ぶ
② 目で見て確認する
③ 生食を避ける（－20℃で24時間以上冷
凍、もしくは70℃以上で加熱する）
勘違いしやすいのがシメサバです。酢に

漬けているから大丈夫と考えがちですが、
一般的な料理で使用する食酢や塩漬け、醤
油やわさびではアニサキスは死滅しませ
ん。一度冷凍することをお勧めします。
例年、全国では春から夏にかけてアニサ

キス症の発生数が増加する傾向です。食中
毒にかからないようにみなさんには気を付
けていただければと思います。

������������お知らせ

大間病院からのお知らせ ～整形外科および外科の外来診療について～

このたび、むつ総合病院より診療支援を受けることになり、令和２年４月より整形外
科および外科の外来診療を行っています。診療日・受付時間は以下のとおりです。

診療科 診療日 受付時間
整形外科 毎週 火曜日

午前８時15分～午前10時30分
外科 毎週 木曜日

【お問合せ】国民健康保険 大間病院 ☎３７－２１０５

大間病院
副院長 斉藤 孝幸
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

国民年金の加入方法
国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。
日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。
加入者は、職業などによって次の３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続き

が異なります。
【第１号被保険者】
20歳以上60歳未満の農業者、自営業者、学生、フリーター、無職の方などです。加入手続

きは、ご自身で住所地の市区役所・町村役場の国民年金担当窓口で行います。
【第２号被保険者】
会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている方です。加入手続きは、勤務先が

行います。
【第３号被保険者】
第２号被保険者に扶養されていて、年収130万円未満の20歳以上60歳未満の配偶者の方

です。加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行います。

会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への変更手続きが必要とな
ります。また、扶養されていた配偶者の方は、第３号被保険者から第１号被保険者への変
更手続きがそれぞれ必要となりますので、お早めに手続きをお願いします。

軽自動車税（全期）、固定資産税（１期）の納期は、

６月１日(月)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民生活課税務係へご相談ください。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、⽛事前予約⽜

を行っています。お待たせ時間の少ない⽛予約相談⽜をぜひご利用ください。
■予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
■お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意くだ
さい。
ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話⽛０５７０－０５－４８９０⽜または、お近

くの年金事務所へ電話・来訪時にお申込みください。

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：宮澤（奈）

令和２年度国民年金保険料は、月額１６,５４０円 です｡
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住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について
住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況については、法令に基づき公表することになっ

ています。
当村では、平成31年４月１日から令和２年３月31日までの１年間において、閲覧の請

求がなかったことをお知らせします。
【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：村川

今年度新しく佐井村に来た駐在さんを紹介します

事業主（給与支払者）のみなさんへ重要なお知らせです！
平成26年度より、下北管内５市町村（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）

と下北地域県民局県税部が連携し、法定要件に該当する全ての事業主に、個人住民税の
特別徴収義務者の指定を行っています。
５月に各事業主（特別徴収義務者）宛に特別徴収税額決定通知書を送付しますので、

６月支給分の給与から天引きを開始してください。その後、各市町村から送付される
納入書により、天引きした月の翌月10日までに金融機関で納付してください。
特別徴収の適正な実施のために、ご理解とご協力をお願いします。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 ☎２２－８５８１（内線２１０、２１１）

住民生活課 税務係 担当：鹿島、横浜

������������お知らせ

大間警察署地域課佐井駐在所 巡査長
名 前 鎌田 裕揮（かまた ひろき）
趣 味 読書、映画鑑賞
ひとこと
下北は、10年前にむつ警察署で勤務して以来

となります。佐井村の皆さんが安心して暮らせ
るように努めたいと思います。

青森銀行 大間支店からのお知らせ ～窓口営業時間の変更について～

令和２年５月18日(月)より、窓口営業時間を下記のとおり変更し、正午から午後１時
までの１時間を休業時間とします。

変更前 変更後

窓口営業時間 平日 午前９時～午後３時
平日 午前９時～正午

午後１時～午後３時
【休業時間】正午～午後１時

【お問合せ】青森銀行 大間支店 ☎３７－２２２１
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狂犬病予防注射を、下記の日程で実施します。
現在、犬の登録をされている方には、後日、お知らせのハガキを送付いたしますので、当日忘れ

ずに持参してください。
また、新たに犬を取得された方（生後90日以内の犬の場合は、90日を経過した日）は、登録が必

要ですので、予防注射の際に登録の手続きをしてください。
なお、登録していた犬が死亡した場合や飼い主の変更、他の市町村へ転出した場合は、必ず役場

に届け出てください。
令和元年10月から消費税引き上げにより予防注射料金が改定されました。
料金は次のとおりになりますので、なるべくお釣りの無いようにお願いします。
⑴ 犬の登録・登録鑑札交付手数料 3,000円
⑵ 集合予防注射料金 3,300円

(注射料 2,750円、注射済票交付手数料 550円)
※未登録の場合は、⑴、⑵の料金が必要です。

令和２年度狂犬病予防注射のおしらせ

６月８日(月)実施場所および時間
牛滝診療所前 午前９時～午前９時５分 川目地区生活改善センター前 午前10時30分～午前10時35分
福浦神社前 午前９時25分～午前９時30分 旧佐井診療所駐車場 午前10時40分～午前10時45分
長後中央広場 午前９時45分～午前９時50分 第１分団駐屯地前 午前10時55分～午前11時５分
磯谷地区漁民研修センター前 午前10時～午前10時５分 ぽぽらす(旧保育所所庭) 午前11時10分～午前11時20分
矢越地区生活改善センター前 午前10時10分～午前10時15分 佐井中学校体育館前駐車場 午前11時30分～午前11時40分
旧消防分署前 午前10時20分～午前10時25分 原田地区生活改善センター前 午前11時45分～正午

※今年度は牛滝地区から開始となり、各実施場所での実施時間が前年度と異なりますのでご注意
ください

狂犬病は人にも感染し、狂犬病ウィルスに感染している動物に噛まれたり、傷口をなめられたり
することで感染し、発病するとほぼ100％死亡するという危険な疾患です。
昨年度、佐井村において約20頭の犬が狂犬病の予防注射をしておりません。
登録をせずに犬を飼ったり、予防注射をせずにいると罰則（20万円以下の罰金）が適用されるこ

とがありますので、必ず登録届、予防注射を受けるようお願いします。
【お問合せ】福祉健康課 介護・福祉係 担当：和田

血液を安定的に患者さんへ届けるためには、献血バス１台あたり45名のご協力が必要です。前
回、村で行われた献血では24人の方にお越しいただきました。
献血の日程は次のとおりですので、この機会にご家族、ご近所、職場の同僚など、みなさんお誘

いあわせのうえ、献血にご協力ください。
日時：令和２年５月14日(木) 午後１時30分～午後４時
場所：津軽海峡文化館⽛アルサス⽜

≪献血に来られる方へ≫
① 事前に食事・睡眠をしっかりとりましょう。
② 服薬されている方は、お薬の名前がわかるものを持参しましょう。
③ 献血にご協力いただいた方には、サービスとして血液検査の結果を

お届けしています。健康管理にお役立てください。
【お問合せ】福祉健康課 健康推進係 担当：鹿嶋（芽）

献血バスがやってきます
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地域担当職員の配置について
人事異動などに伴い、地域担当職員の配置が一部変更となりましたのでお知らせします。
今後の各地域の様々な活動に際し、地域担当職員との連絡調整を図り、各地域の情報や課題を共

有しながら、一緒になって地域の発展を目指すためにも、引き続き、制度の活用について、よろし
くお願いします。
担当地区および担当職員 （任期：令和４年３月31日まで）

担 当 地 区 担 当 職 員
班 長 副 班 長 班 員

大瀬戸・川原町・工場町 竹本 俊博 Ṥ口 博紀 鹿嶋 芽恵
大町・新町・緑町 山田 陽子 館脇 美樹 福田 純哉、長島 雄大
谷地町・浜町・黒岩・中道 鹿島 鉄矢 七戸三枝子 村川 有衣
仲 町・浜 町 田名部直仁 木下奈津子 西谷 眞奈
新 町・浦 町 宮澤奈々子 鹿嶋竜之介 木部勇二郎、間山 貢樹
台 場・川 向 宮川 尚美 佐藤 翼 畠中ほのか、宮川元之輔
原 田 佐藤 明子 東出 真実 佐藤 真也、横浜 彦太
川 目 石戸 貴広 島野 晃輔
矢 越 金沢 賢悟 竹内 優衣
磯 谷 加藤久美子 須藤 渓太
長 後 山口 健二 石戸 和美
福 浦 東出 英裕 和田 康志
牛 滝 奥本 治彦 竹内 智志

【お問合せ】総務課 総務係 担当：宮川（尚）

������������お知らせ

借金に関する相談窓口のお知らせ
相談員が借金の状況などをお伺いし、実用に応じて、弁護士などに引き継ぎを行います。相談

内容は秘密厳守・無料。面談での相談も可能です。（要予約）
【受付】月～金（祝日・年末年始除く）午前８時30分～正午、午後１時～午後４時30分
【場所】青森合同庁舎３階（青森市新町２－４－25） 青森財務事務所
【相談専用電話】０１７－７７４－６４８８

【お問合せ】東北財務局 青森財務事務所 理財課 ☎０１７－７２２－１４６３

ギャラリー開設のお知らせ
津軽海峡文化館⽛アルサス⽜の３階展望室を、ギャラリーとして開放しました。仏ヶ浦や願掛岩

をモチーフにした作品が、大小合わせて７作品展示されています。入場無料、年中無休で開放して
いますので、近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

【お問合せ】津軽海峡文化館⽛アルサス⽜ ☎３８－４５１３
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環境保護の第一歩はじめませんか ～みんなで美しい村をつくりましょう～

私たちは主に河川の水を水道水として利用しています。上流で使われ放流された水は、川や海な
ど水中にすむ生き物が利用します。川や海が汚れると魚などの生き物はすみづらくなります。
使った水は、雲となり、雨となり、やがて私たちのもとにかえってきます。あなたが使ったその水
を、下水道を活用しキレイにして流しましょう！
下水道の役割
その１ 街を清潔にする
私たちが家庭で使って汚れた水（汚水）は、家の下にある配水管を通って下水道管に流れていき、

下水処理場に運ばれていきます。汚水を速やかに排除してくれる下水道ですが、下水道が整備され
ていることで汚水が直接街に流れなくなるため、街が清潔に保たれ、ハエ・蚊などの害虫や悪臭の
発生を防ぐことができます。
その２ 身近な環境を守る
街や工場から下水道管を通って流れてきた汚水は下水処理場に運ばれます。下水処理場でさま

ざまな処理を行いきれいになった水は、消毒して川や海に戻します。
その３ トイレの水洗化
下水道が整備されることにより、トイレの水洗化ができ、衛生的で快適な生活を送ることができ

ます。また、汚水は下水道管の中を通って処理場に集められ、効率よく処理することができます。
このように下水道は見えないところで私たちの安全・安心で、快適な生活を支えてくれる大きな

役割を担っています。まだ下水道へ接続していない方はこの機会にぜひ自らの暮らしを振り返り、
環境保護に取り組みましょう。村では新しく下水道を接続する所有者の方へ補助金の交付を行っ
ています。詳しくは、担当までご連絡ください。また、黒岩・中道・原田・川目地区で設置を検討
される方は、合併処理浄化槽の設置に伴う費用についても補助金の交付を行っています。詳しくは
担当までご連絡ください。
♦下水道工事指定業者名（北通り３町村）

【お問合せ】産業建設課 建設・水道係 担当：竹本、竹内（優）

業者名 電話番号
有限会社 東出水道設備 ３８－２０９２
北通燃料 ３８－２１７０
三戸設備 ３８－２４６５
有限会社 小林住設 ３７－２５８４
有限会社 下山設備 ３７－２９６７
株式会社 真栄管工 ３７－５６６０
有限会社 北舘工業 ３６－２２６５
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て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
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ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
対
応
と
い
う
こ
と
も
重
な
り
、
緊
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張
感
に
包
ま
れ
た
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
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私
は
、
出
身
が
津
軽
の
弘
前
で
す
が
、
小
学
校
教
員
と
し
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て
下
北
に
採
用
さ
れ
て
以
来
四
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
そ
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の
間
、
牛
滝
小
中
学
校
で
三
年
（
こ
こ
で
平
成
を
迎
え
）、
磯
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谷
小
中
学
校
で
一
年
（
こ
こ
で
閉
校
を
迎
え
）、
佐
井
小
学
校
で
は
四
年
間
（
こ
こ
で
退
職
を
迎
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え
）
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
味
わ
い
深
い
思
い
出
が
多
く
、
貴
重
な
人
生
経
験
と
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し
て
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。
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ま
た
、
本
村
の
地
域
活
動
⽛
日
本
で
最
も
美
し
い
村
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
⽜
に
も
加
え
て
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い
た
だ
き
、
地
域
の
方
た
ち
と
と
も
に
学
び
、
活
動
す
る
楽
し
み
を
実
感
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
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今
回
の
教
育
長
任
命
は
、
そ
う
し
た
こ
と
も
評
価
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
と
受
け
止
め
、
今
後
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一
層
本
村
の
伝
統
や
誇
り
を
守
り
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。
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人
口
減
少
の
波
が
押
し
寄
せ
る
中
、
そ
の
厳
し
さ
に
め
げ
ず
、
人じ
ん

幸こ
う

増
加
に
向
け
て
、
樋
口
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村
政
に
微
力
を
尽
く
す
覚
悟
で
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


