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冬の感染予防対策について
世界各地で新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中、さらなる感染拡大を防ぐために

マスクの着用が強く推奨されています。
マスク着用の主な目的は、会話や咳による飛沫の飛散や吸い込みを防ぐことです。近年の

研究では、飛沫を出す側と吸い込む側、両者の距離感やマスクの着用状況、マスクの素材（性
能）によっても、防御効果に大きな違いが生まれることがわかっています。不織布マスクの場
合、大きな飛沫の飛散をほぼ100％防止できることもわかっています。
マスクについて正しく理解し、適切に使用することで、より一層の感染予防対策を徹底して

いきましょう。

大間病院を利用するみなさんへ
～新型コロナウイルス感染症に係る受診の仕方について～

大間病院では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、病院入口で来院者全員の体温
測定を行っています。37.5度以上の発熱がある場合は、病院内に入ることができませんので、
発熱などで受診する際は直接来院せず、まず発熱外来相談電話に電話をして、看護師などの指
示に従い受診してください。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

■発熱外来相談電話：０８０－１６７９－９２５７

また、感染予防には換気も重要です。
これからの時期、寒いと部屋に閉じこもり、

換気をしなくなることが想定されますが、機
械換気による常時換気や室温が下がらない範
囲での常時窓開け（室温は18℃以上が目安）
など、しっかりと換気をしてください。それ
でも寒い場合には、使用していない部屋の窓
を開けて外の空気を取り込み、少し温めてか
ら部屋の中を換気するといった、２段階の換
気がおすすめです。
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