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自分が服用している薬、
知っていますか？
おはようございます。

こんにちは。こんばん
は。本日も読んでいただ
きありがとうございま
す。みなさんは、自分の
使っている薬を知ってい
ますか？ 薬の名前は覚
えていなくても、どんな薬か、またどこに
効く薬か知っていますか？
よく処方される薬としては、⽛血圧の薬⽜、

⽛コレステロールの薬⽜、⽛糖尿病の薬⽜、⽛心
臓の薬⽜、⽛不整脈の薬⽜、⽛血液サラサラの
薬⽜、⽛痛み止め⽜、⽛胃薬⽜、⽛眠り薬⽜、⽛便秘
の薬⽜、⽛尿酸の薬⽜などあると思います。
この他にもたくさんありますよね。名前は
わからなくてもなんの薬かがわかれば、
我々医師・看護師はとても助かります。⽛痛
み止めの薬を飲んでから胃の調子が悪い⽜
などと教えていただけるとスムーズに対応
でき、お互い笑顔になれると思います。⽛あ
の赤い玉！⽜や⽛細長い白い錠剤⽜などと
言った説明だと、こちらとしてはその薬が
なんの薬かわかるまで、申し訳ないのです
が時間がかかってしまいます。
そんなことを言っても、薬の名前はカタ

カナばかりだし、飲んでいる薬が多い方は
覚えられないですよね。そんな方は、⽛お
薬手帳⽜と、⽛薬局でもらえる写真付きの自
分が飲んでいる薬の紙（正式には薬剤情報
提供文書といいます）⽜を見せてください。
そうするとすぐになんの薬かがわかりま
す。
ぜひ、お薬手帳と、薬局でもらった薬の

情報が書いている紙を肌身離さず持ち歩い
てみてください。もしもかかりつけ医では
ない病院を受診するときや、また複数の医
療機関から処方されている薬のある方は特
に重要です。
ご面倒だとは思いますが、何卒よろしく

お願いします。最後まで読んでいただき、
誠にありがとうございました。
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