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１．学ぶ意欲をもち、知性と良識の
あふれる村をつくります。

Ｌ 健康と安全を心がけ
明るく楽しい村をつくります。

１．勤労を喜び、力を合わせて
豊かな村をつくります。

１．自然を守り、人を愛し、
心やさしい村をつくります。

１．心身ともに健全な子の育つ
暖かい家庭と村をつくります。
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村
制
施
行
百
周
年
を
記
念
し
て
の
講
演
会

と
演
奏
会
が
、
八
月
十
四
日
、
佐
井
巾
学
校

体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
努
力
と
忍
耐
の
人
生
」
と
題
し
て
、
元
横

綱
「
隆
の
里
」
の
鳴
戸
親
方
を
招
い
て
の
講

演
と
、
全
国
の
吹
奏
楽
界
を
リ
ー
ド
す
る
、

青
森
山
田
高
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
、
会
場

か
ら
盛
ん
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

・・・Ｓ主な内 容・・

２～３ むらの話題

出稼ぎ現地の

みなさん

４～５ 教育だより

６～７ 訪台親善使節

団見聞記①

８～９ 原子力だより

１０～１３ 保健婦だより

１４～１５ 交母だより

１６ 税務だより

年金だより

１７ 歳時記

１８ 戸籍の窯口



むらの情報を広く掲載いた

します
Ｏ

身近な情報がありましたら、

総務課まで連絡ください
Ｏ

友

情

の

輪

大

き

く

な

れ

Ｉ
函
館
・
下
北
子
供
交
流
会
－

道
南
と
下
北
の
子
供
た
ち
が

年
に
一
度
、
津
軽
海
峡
を
越
え

て
友
情
を
は
ぐ
く
む
交
流
会
が
、

七
月
三
十
一
日
か
ら
八
月
一
日

ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
函
館
・
下

北
子
供
会
育
成
連
絡
協
議
会
と

佐
井
村
教
育
委
員
会
の
主
催
で
、

双
方
の
地
域
の
子
供
た
ち
が

Ｉ

年
交
代
で
相
手
方

の
土
地
を
訪

れ
、
友
情
を
深
め
る
と
と
も
に

互

い
の
生
活
文
化

の
理
解
と
認

識
を
高
め
よ
う
と
い
う
も
の
で

今
年
で
十
七
回
目
と
な
り
ま
す
。

フ
ェ
リ
ー
で

や
っ
て
来
だ
の

は
、
函
館
市
を
は
じ
め
南
茅
部

町
、
恵
山
町
、
戸
井
町
、
椴
法

華
村
か
ら
九
十
八
人
。
地
元
か

ら
は
佐
井
村
の
三
十
三
人
を
は

じ
め
大
間
町
十
六
人
、
風
間
浦

村
九
人
の
子
供
会
会
員
が
参
加
。

み
ん
な
で
「
仏
ヶ
浦
」
を
訪
れ
、

奇
岩
怪
石
や
青
い
海
に
歓
声
を

上
げ
た
あ
と
、
下
北
少
年
自
然

の
家
に
入
り
ま
し
た
。

そ
の
夜
は
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ア
ー
を
囲
ん
で
の
交
歓
と
な

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ダ

ン
ス
を
楽
し
み
、
大
い
に
対
話

を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

翌
日
は
全
員
が
感
想
文
を
発

表
。
「
仏
ヶ
浦
の
景
色
が
強
く

印
象
に
残
っ
た
」
「
友
達
が
た

く
さ
ん
で
き
て
う
れ
し
い
」「
ま

た
必
ず
來
て
み
た
い
」
な
ど
、
お

互
い
に
来
年
の
再
会
を
固
く
約

束
し
て
、
記
念
写
真
に
収
ま
っ

た
あ
と
お
別
れ
と
な
り
ま
し
た
。

▼「仏ヶ浦１を見学

▼「下北少年自然の家」での交流

お

元

気

で

す

か

出

稼

ぎ

現

地

の

み

な

さ

ん

遠
く
ふ
る
さ
と
を
は
な
れ
て
、
仕
事
に
励
ん
で
お
ら
れ
る
み
な

さ
ん
。
お
元
気
で
ご
活
躍
の
こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
現
地
で
の
情
報
、
お
便
り
、
写
真
な
ど
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

季

節

労

働

者

懇

談

会

今
年
も
ま
た
八
月
十
四
日
恒

例
に
よ
る
季
節
労
働
者
懇
談
会

が
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

同
じ
仲
間
同
志
が
交
流
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
た
懇
談
会
で
は
、
村
政
に
対

す
る
意
見
や
そ
れ
ぞ
れ
の
就
労

先
で
の
状
況
、
ま
た
留
守
家
族

問
題
、
人
身
事
故
等
互
い
に
語

り
合
い
な
が
ら
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
佐
井
村
村
制
施
行

百
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
鳴
戸
親
方
（
元
横
綱
隆
の
里
）

の
講
演
及
び
青
森
山
田
高
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ

れ
、
な
か
な
か
得
ら
れ
な
い
機

会
に
恵
ま
れ
喜

び
も
ひ
と
し
お

の
様
子
で
し
た
。

家
族
と
の
だ
ん
ら
ん
も
束
の

間
、
現
地
に
む
か
わ
れ
た
み
な

さ
ん
、
健
康
に
は
く
れ
ぐ
れ
も

留
意
さ
れ
、
事
故
に
は
十
分
気

を
つ
け
て
仕
事
に
励
ん
で
く
だ

さ
い
。



函
館
・
下
北
子
供
会
交
流
会
に
参
加
し
て

原
田
子
供
貪

宮

田

小
枝
子

私
は
、
少
年
自
然
の
家
に
来

だ
の
は
初
め
て
で
す
。
仏
ヶ
浦

に
行
っ
た
の
は
二
回
目
だ
け
ど

ず
い
ぶ
ん
、
ふ
ん
い
き
も
変
わ

っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
友

達
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
同
じ

部
屋
の
人
し
か
友
達
に
な
れ
な

か
っ
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
い
い

友
達
が
一
日
で
で
き
て
と
て
も

う
れ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
夜

話
を
し
た
り
、
他
の
部
屋
へ
遊

び
に
行
っ
た
り
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
北
海
道
の
人
達

と
友
達
に
な
る
の
も
初
め
て
だ

っ
た
の
で
、
と
て
も
感
激
し
ま

し
た
。
一
日
の
た
つ
の
も
早
く

て
、
ま
だ
、
い
っ
し
ょ
に
友
達

に
な
っ
た
人
と
話
し
た
い
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
一
日
目
で
友

達
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
に
残

念
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

感
動
し
た
の
は
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
す
。
こ
れ
も
私

は
、
初
め
て
見
ま
し
た
。
そ
れ

に
北
海
道
や
大
間
の
人
達
と
ジ

エ
ン
カ
、
マ
イ
ム
マ
イ
ム
を
踊

っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
急
に
雨
が
降
っ
て
残

念
だ
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
雨

が
降
り
続
い
て
い
て
も
、
燃
え

続
け
る
炎
は
、
私
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
八
月
五
、
六

日
と
、
九
月
の
後
半
に
少
年
自

然
の
家
へ
行
く
の
で
、
ぜ
ひ
あ

の
き
れ
い
な
炎
を
見
せ
て
ほ
し

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

他
の
学
校
の
人
と
も
友
達
に

な
れ
た
し
、
初
め
て
経
験
し
た

こ
と
も
あ
る
し
、
こ
の
思
い
出

は
、
絶
対
忘
れ
な
い
で
、
胸
の

お
く
に
し
ま
っ
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

磯
谷
子
供
会

新

田

真

生

私
は
、
初
め
て
交
流
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
少
年
自
然
の
家

に
来
る
の
は
二
度
目
で
し
た
が

交
流
会
は
、
初
め
て
で
し
た
。

た
っ
た
二
日
間
で
し
た
が
、
と

て
も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
、
雨
の

た
め
に
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ

に
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ

た
り
し
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ま
た
、
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
ま
し
た
。
と
く
に
同

し
部
屋
の
人
達
と
は
、
と
て
も

仲
良
く
で
き
ま
し
た
。
こ
わ
い

話
を
し
た
り
、
お
も
し
ろ
い
話

も
し
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
遊
ん

だ
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
行
く
前
は
、
と
て
も
心
配

で
し
た
が
、
來
て
み
て
今
は
本

当
に
良
か
っ
た
な
あ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
新
し
い
友
達
が
で
き

て
、
そ
の
友
達
と
い
っ
し
ょ
に

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
た
り
、
遊

ん
だ
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で

は
、
で
き
な
い
こ
と
が
沢
山
で

き
ま
し
た
。

ま
た
、
と
て
も
良
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
交
流
会
に
参

加
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
飼
い
犬
の
管
理
に
つ
い
て
は
、

犬
病
予
防
法
及

び
青
森
県
飼
い

犬
の
管
理
及
び
犬
に
よ
る
危
害

の
防
止
に
関
す
る
条
例
で
、
飼

い
主
が
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
項

が
定

め

ら
れ
て

い

ま

す
。

・
特
に
飼
い
主

に
守
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、
犬
の
放
し
飼

い
を
や
め
る
こ
と
で
す
。
犬
を

放
し
飼
い
に
し
て
お
く
と
、
幼

児

や
学
童
に
危
害
を
加
え
た
り

他
人
の
庭
や
畑
を
荒
ら
し
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
は
大
変
危
険
な

う
え

に
、
他
人
の
財
産
に
被
害

を
与
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
最
近
、
犬
に
対
す

る
苦
情
や

批
判

が
大
変
多

い
状
況
に
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
大
半
は
飼
い
主

の
無
責
任
な
放
し
飼
い
に
よ
る

も
の
で
す
。
大
を
飼
う
以
上
は

決
め
ら
れ
た
こ
と
を
守
り
、
愛

情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
飼

い
主
が
注
意
す
べ
き
事
項
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

「
飼
い
主
の
必
得
」

气

生
後
三
ヶ
月
以
上
の
犬
は

年
一
回
の
登
録
と
、
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
。

二
、
犬
は
人
に
害
を
加
え

な
い

よ
う
に
、

お
り
な
ど
の
囲
い

の
中
で
飼
う
か
、
丈
夫
な
鎖

な
ど
で
、
し
っ
か
り
し
た
物

に
つ
な
い
で
飼
う
こ
と
。
特

に
大
型
犬
は
、
お
り
、
さ
く

そ
の
他
の
囲
い
の
中
で
飼
う

三
、
犬
の
運
動
は
、
人
ご
み
の

少
な
い
と
こ
ろ
で
鎖
な
ど
で

つ
な
い
で
行
う
こ
と
。

四
、
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と

き
は
、
飼
い
主
は
必
ず
保
健

所
へ
届
け
る
こ
と
。

五
、
飼
え
な
く
な
っ
た
犬
は
捨

て
な
い
で
。、
保
健
所
に
引
き

取
っ
て

も
ら
う
こ
と
。
（
引

き
取
り
日
は
、
健
康

ご
よ
み

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
）

こ

れ
ら
の
注
意
事
項
を
守
っ

て
、
犬
に
よ
る
事
故
を
未
然
に

防
止
し
た
い
も
の
で
す
。

・

な
お
、
飼

い
犬
や
野
犬
な
ど

に
つ
い
て
の
苦
情
は
、
む
つ
保

健
所
（
昔
二
四
－

二

三
二

）

ま
た
は
、
役
場
民
生
相
談
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

捨て犬厳禁

つないで飼う



赦
育
だ
よ

う

な
つ
か
し
の
牛
滝
・
福
浦

福
浦
中
学
校
教
頭

坪

正

範

も
う
二
十
数
年
も
昔
の
話
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

当
時
、
佐
井
本
村
か
ら
の
車

道
は
福
浦
が
終
点
で
し
た
。

牛
滝
に
赴
任
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
た
私
は
福
浦
に
赴
任

さ
れ
た
佐
久
間
先
生
の
タ
ク

シ
ー
に
佐
井
か
ら
便
乗
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
、
こ
の
地
福
浦
に

降
り
立
ち
ま
し
た
。

切
り
立
つ
眼
前
の
山
を
徒
歩

で
さ
ら
に
二
時
間
が
め
ざ
す
牛

滝
だ
と

い
い
ま
す
。

そ

れ

は
険

し

い
山

道

で
し

た
。牛

滝
で
は
校
長
先
生
を
は
じ

め
と
し
て
、
て
っ
き
り
海
か
ら

来
る
も
の
と
思
っ
て
浜
に
出
て

い
た
よ
う
で
し
た
が
、
背
後
の

山
か
ら
降
り
て
来
て
学
校
で
待

っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
、
び

っ
く
り
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

下
宿
で
お
世
話
に
な
っ
た
木

下

さ
ん
、
つ
ぼ
め
旅
館
の
竹
内

さ
ん
、
そ
し
て
中
西
地
区
総
代

さ
ん
（
当
時
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
さ
ん
）
、

自
炊
の
で
き
な
い
私
の
我
ま
ま

で
御

迷
惑

を

お
か
け

し
ま

し

た
。ま

た
、
公
私
に
わ
た
っ
て
お

付
き
合

い
い
た
だ
い
た
青
年

の

方
々

（
当

時
の
）

か
ら
は
正
月

に
帰
宅
す
る
と
き
福
浦
ま
で
の

山
道
を
胸
ま
で
も
あ
る
雪
の
中

を
こ
ぎ
分
け
て
送
っ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

牛
滝
で
の
二
年
間
は
、
私
の

教
員
生
活
で
も
ほ
ん
と
う
に
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
し
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

当
時
牛
滝
に
、
和
田
久
先
生

が
、
隣
の
福
浦
に
は
森
治
先
生

が
お
ら
れ
、
特
に
理
科
教
育
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

そ
の
先
生
方
か
ら
教
え
を
頂

け
た
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
し
た
。

当
時
福
浦
小
中
学
校
は
森
先

生
を
中
心
に
し
て
教
育
活
動
が

活
発
で
、
学
習
会
、
研
究
会
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
森
先
生
が
一
人
で

同
じ
時
間
に
、
小
中
学
校
全
校

の
理
科
の
授
業
を
公
開
さ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

五
つ
の
学
級
を
同
時
に
わ
た

り
歩
き
、
直
接
、
間
接
に
指
導

さ
れ
る
神
業
の
よ
う
な
姿
が
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

あ
る
年
の
冬
、
こ
の
お
二
人

の
先
生
と
雪
で
車
が
不
通
に
な

▲当時の牛滝小中学校校舎

楽
し

か
っ

た

「

ば

ら

い
ろ

学

級

」

木
彫
り
教
室
、
交
通
安
全
教

室
、
料
理
、
踊
り
、
手
芸
、
医

者
を
囲
ん
で
の
お
茶
の
み
話
、

お
し
ゃ
べ
り
会
と
多
彩
な
講
座

で
し
た
が
、
楽
し
い
う
ち
に
終

了
し
ま
し
た
。

医
者
を
囲
ん
で
の
お
話
は
、

佐
井
村
出
身
の
三
上
士
郎
先
生

の
「
若
さ
と
老
い
と
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
誰
に
で
も
平
等
に
与

え
ら
れ
る
人
生
の
道
、
し
か
し

年
を
重
ね
た
だ
け
で
人
は
老
い

な
い
。
理
想
を
失
う
と
き
筱
め

て
老
い
る
と
い
う
話
に
は
、
参

加
し
た
み
な
さ
ん
も
力
強
く
受

け
止
め
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

お
し
ゃ
べ
り
の
会
で
は
、
こ

れ
か
ら
の
希
望
や
、
気
楽
な
お

話
に
花
を
咲
か
せ
賑
や
か
な
う

ち
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
次
の
機
会
に
は

お
互
い
に
誘
い
合
っ
て
多
く
の

友
と
親
し
む
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
。

▲木彫り教室にて

▼三上先牛のお話し

矢 越 地 区 学 級 は じ ま る

去 る ７月 ７日、地 区学級 の

運営委 員 会が 開か れ、平成元

年 度の活動計画 が決り ました。

活動 計画

７月 中旬 舞踊 教室

７月 下旬 開級式

８月 中旬 映画 教室

９月上 旬 ス ポーツ教 室

亅Ｏ月 中旬 手芸教 室

１１月 中旬 漁業教 室

卜１２月下 旬 民 芸教 室

亅 月 中旬 郷土芸 能伝 承

＼２月 中旬 映画教 室 、交流 会

－２月下 旬 舞踊教 室

ｊ３月上 旬 レ閉級式 ．Ｉ 厂

……
…１＝。どなた 變 も気 がる に参加 し

て ください 。



つ
た
佐
井
本
村
ま
で
の
雪
道
を

七
時
間
あ
ま
り
か
け
て
歩
い
た

こ
と

が
あ
り

ま
し
た
。
（
何
か

の
研
究
会
に
出
席
す
る
た
め
だ

っ
た
と
思
う
。）

森
先
生
は
子
供
さ
ん
を
リ
ッ

ク
に
入
れ
て
首
だ
け
出
し
て
背

負
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

先
生
方
の
教
育
に
対
す

る
こ

の
情
熱
は
ど
こ
か
ら
出
て
き
た

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
「
若
か
っ
た
か
ら
」
と
い

う
も
の
で
も
な
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

先
日
、
福
浦
の
学
校
を
訪
れ

た
下
北
教
育
事
務
所
の
川
原
田

所
長
さ
ん
か
ら
貴
重
な
お
話
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
教
育
と
は
理
解
す
る
と
い
う

よ
り
も
『
感
激
』
す
る
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
」

と
い
う
部
分
が
あ
っ
て
、
私
は

そ
こ
に
強
く
共
感
を
い
た
し
ま

し
た
。

私
達
は
あ
の
当
時
の
牛
滝
や

福
浦
の
子
供
た
ち
、
ま
た
地
域

の
人
達
に
あ
る
種
の
感
激
を
抱

い
て
い
た
の
で
は
な
か
っ
た
か

と
い
う
こ
と
に
思
い
あ
だ
っ
た

の
で
す
。

大
し
け
の
あ
る
日
、

修
学
旅
行
に
出
か
け
る

子
供
達
が
漁
船
に
乗
り

込
み
、
波
し
ぶ
き
か
ら

身
を
守
る
た
め
で
し
ょ

う
か
、
恐
ろ
し
さ
か
ら

の
目
隠
の
た
め
で
し
ょ

う
か
、
全
員
頭
か
ら
シ

ー
ト
を
か
ぶ
せ
ら
れ
て

折
か
ら
の
荒
れ
狂
う
波

の
中
に
突
き
刺
さ
る
か

の
よ
う
に
し
て
青
森
に

向
っ
た
あ
の
姿
を
今
で

も
鮮
や
か
に
思
い
出
し

ま
す
。

ま
た
当
時
、
牛
滝
か

ら
転
出
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
米
持
教
頭
先
生

を
み
ん
な
で
送
っ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
あ
の
時
も

途
中
か
ら
大
し
け
と
な
っ
て
、

山
か
ら
谷
へ
と
駆
け
下
り
、
駆

け
登
る
か
の
如
く
に
も
て
あ
そ

ば
れ
る
船
に
「
死
ぬ
時
は
今
か
」

と
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

就
職
し
た
生
徒
の
旅
立
ち
。

山
越
え
の
中
腹
か
ら
見
上
げ
る

よ
う
に
し
て
見
送
る
私
達
に
、

ち
ぎ
れ
る
よ
う
に
手
を
ふ
っ
て

い
た
あ
の
姿
。

や
が
て
私
も
、
牛
滝
を
離
れ

る
時
「
幸
福
丸
」
と
い
う
名
前

の
船
に
乗
っ
て
見
送
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

送
る
の
も
、
送
ら
れ
る
の
も

こ
の
胸
に
迫
る
も
の
は
一
体
何

な
の
で
し
ょ
う
。

子
供
達
も
、
村
の
人
達
も
、

こ
こ
を
生
活
の
基
盤
に
し
て
い

る
人
達
は
私
達
の
よ
う
な
心
の

高
ぶ
り
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
先
生
方
は
こ
の
子

供
た
ち
の
た
め
に
自
分
は
何
か

を
し
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
心
が
は
や
っ
た
の
だ
と
思

う
の
で
す
。

私
に
と
っ
て
縫
道
石
山
は
一

度
登
っ
て
み
た
い
山
で
し
た
。

し
か
し
そ
れ
を
実
行
す
る
前
に

二
年
間
で
佐
井
を
去
り
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
再
び
の
佐
井
村
。

福
浦
に
赴
任
し
て
、
春
の
全

校
遠
足
で
つ
い
に
、
念
願
の
縫

道
石
山
に
登
る
こ
と
が
で
き
感

激
い
た
し
ま
し
た
。

生
活
は
昔
か
ら
比
べ
れ
ば
随

分
と
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

昔
と
同
じ
種
類
の
感
激
は
存

在
し
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
し
か
し
、「
教
育
は
感
激
す

る
こ
と
か
ら
始
ま
る
」
こ
と
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
。

卜
当
時
の
生
徒
た
ち

子供会球技大会

七
月
十
六
日
。
佐
井
中
グ
ラ

ン
ド
を
会
場
に
、
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
九
チ
ー
ム
、
女
子
ミ

ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ハ
チ
ー
ム
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

男
子
の
部
で
は
、
あ
す
な
ろ

チ
ー
ム
、
女
子
の
部
で
も
あ
す

な
ろ
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

男子の部

潮

風

や
ま
び
こ

仲

よ

し

青

空

は
や
ぶ
さ

原

田

日

の

出

あ
す
な
ろ

は
ま
な
す

女子の部

あ
す
な
ろ

仲

よ

し

は
や
ぶ
さ

潮

風

青

空

や
ま
び
こ

日

の

出

は
ま
な
す



（
佐
井
村
・
大
間
町
・
川
内
町
）

連
合
中
学
校
訪
台
親
善
使
節
団
見
聞
記
⑦

去
る
六
月
二
十
二
日（
本
）
か
ら
六
月
二
十
九
日（
本
）
ま
で
、

川
内
町
、
大
間
町
、
佐
井
村
連
合
中
学
校
に
よ
る
訪
台
親
善
使
節

団
ご
参
加
す
る
機
会
を
得
た
の
で
、
見
聞
記
と
し
て
、
二
回
に
渡

り
、
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

文
責

佐
井
村
教
育
委
員
会

社
教
課
長
補
佐

渡
辺
隆
一

五
千
年
の
歴
史
と
文
化
を
有

す
る
中
華
民
国
の
台
湾
省
を
訪

門
し
、
そ
の
歴
史
、
自
然
、
産

業
、
経
済
、
文
化
、
教
育
事
情

を
見
聞
し
た
り
、
学
校
や
家
庭

で
の
交
流
を
と
お
し
て
人
情
、

習
俗
に
触
れ
て
親
善
を
深
め
、

海
外
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
視
野
を
広
め
、
国
際
感

覚
を
身
に
つ
け
、
将
来
の
郷
土

発
展
に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育

成
を
期
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
計
画
さ
れ
ま
し
た
。

柳
森
伝
次
郎
大
間
町
長
を
団

長
に
、
東
出

昇
佐
井
村
長
と

菊
池
繁
安
川
内
町
長
を
副
団
長

と
し
て
、
各
町
村
各
々
六
名
の

中
学
生
に
引
卒
の
教
員
各
二
名
、

教
育
委
員
会
職
員
各
一
名
、
報

道
係
と
し
て
川
内
町
役
場
か
ら

一
名
、
さ
ら
に
、
青
森
県
日
華

親
善
協
会
副
会
長
、
馬
場
春
雄

先
生
、
青
森
県
華
僑
総
会
会
長
、

江
川
三
郎
（
陳
江
舟
）
氏
を
加

え
、
総
勢
三
十
三
名
に
よ
る
使

節
団
編
成
に
な
り
ま
し
た
。
昨

年
、
川
内
町
が
実
施
し
て
大
成

功
を
収
め
た
と
の
こ
と
で
す
が
、

当
村
で
も
各
中
学
校
を
中
心
と

し
て
一
昨
年
か
ら
交
流
計
画
を

練
っ
て
い
ま
し
た
。
当
初
は
、

川
内
町
、
佐
井
村
で
実
施
す
る

予
定
で
し
た
が
、
雲
林
縣
虎
尾

鎭
市
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て

い
る
大
間
町
も
加
わ
り
、
三
ヶ

町
村
連
合
で
の
実
施
と
な
っ
た

次
第
で
す
。

四
月
三
日
、
四
月
二
十
五
日

と
打
合
せ
会
議
を
重
ね
、
朧
月

士
二
日
、
六
月
三
日
に
事
前
研

▲成田空港にて

▲記念品の交換

▼台北市内

◆ 佐井 村から の

参加者 ◆

佐 井 村 長 東出 昇

佐井中二年 太田 直樹

佐井中二年 辻 政信

佐井中二年 宮川 尚美

佐井中二年 田中由紀子

磯谷中二年 福田 道弘

長後中三年 大石美由紀

佐井中教諭 吉川 晃一

長後中教諭 石戸谷真規子

教委社教課 渡辺 隆一



修
を
行

い
、
全
員
パ
ス
ポ
ー
ト

を
受
領
、
査
証
手
続
を
終
え
、

六
月
二
十
二

囗

（
木
）
、

い
よ

い
よ
出
発
と
な
り
ま
し
た
。
午

後
六
時
、
役
場
に
集
合
、
六
時

十
分
、
初
の
海
外
心
送
り
出
寸

不
安
さ
を
朧
わ
す
父
兄
も
同
乗

し
て
（
佐
井
の
中
学
生
は
割
と

サ

バ
サ

バ
し
た
表
情
で
し
た
⊃

む
つ
市
の
拮
団
式
会
場
へ
向
っ

た
。
午
後
八
時
、
拮
団
式
を
終

え
、
大
型
貸
切

バ
ス
で
成
ｍ一
空

港
へ
、
な
か
な
か
眠
札
そ
う
も

な
か
っ
た
様
子
の
生
徙
も
十
二

時
を
回
忌
頃
に
は
、
す
っ
か
り

と
寝
込
ん
で
い
た
。

翌
朝
、
空
港
近
く
の
食
堂
で

洗
顔
、
朝
食
を
済
ま
せ
、
出
国

手
続
き
に
臨
ん
だ
。
当
日
は
大

変
な
混
雑
で
、
出
発
時
間
ぎ
り

ぎ
り
に
塔
乗
し
た
。
Ｅ
Ｇ
二
七

五
便
は
、
雨

の
中
、
無
難
に
飛

び
立
っ
た
。
機
内
で
昼
食
後
、

十
三
時

（
日
本

時
間
十
四

時
）

高
雄
空
港
に
到
着
し
た
。

機
外
に
出

る
な
り
、
南
国
特
有

の
熱
気
と
植
物
性
の
匂
い
が
一

気
に
押
し
寄
せ
た
。
市
内
令
体
、

ど
ん
よ
り
と
し
て
い
た
が
暑
さ

は
強
烈
だ
。
早
速
、
以
・
前
、
台

湾
の
国
民
的
歌
手
だ
っ
た
≒
言

う
、
威
統
旅
行
社
、
劉
さ
ん
の

案
内

で
市

内

観
光

が
始

ま
っ

た
。
高
雄
市
は
南
部
台
湾
の
中

心
で
、
台
湾
第
二
の
都
市
で
あ

る
。
商
工
業
の
発
展

が
目
ざ
ま

し
く
、
高
雄
港
は
台
湾
一
の
貨

物
取
り
扱
い
高
を
誇
っ
て
し

ろ
。

市
内
の
東
七
』
に
あ
る
澄
清
湖

は
中
国
の
西
湖
八
景
を
模
し
て

忤
ら
糺
た
人
遣
湖
で
あ
っ
た
。

澄
清
湖
八
景
と
し
て
観
光
大

門
、
土
塀
、
宮
殿
凰
の
水
族
館

等
は
見
事
な
様
式
で
あ
っ
た
。

続
い
て
、
高
雄
駅
の
圉
百

二
嫋

に
あ
る
標
高
三
六
五
ｍ

の
寿
山

公
園
に
登
っ
た
。
山
頂
に
忠
烈

祠
が
あ
り
、
高
雄
港
と
市
街
を

見
下

ろ
す
絶
好
の
場
所
で
あ
っ

た
。
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
最

初
の
中
華
抖
理
に
舌
づ
つ
み
を

し
、
明
日
か
ら
の
交
流
に
備
え

た
。（

以
下
、
次
号
に
つ
づ・
く
）

△参加者全員で記念写真

▽澄淇湖

▽異国の賍口舌づつみ



「
大
間
原
発
環
境
調
査
協
議
会
」
を
解
散

＝
環
境
調
査
の
終
了
が
確
認
さ
れ
る
＝

「
大

間

原

発

環

境

調

査

協

議

会

」
の

解

散

大
間
原
発
環
境
調
査
協
議
会

（
昭
和
５３
年
設
置
。
大
間
町
、

佐
井
村
、
風
間
浦
村
の
行
政
、

議
会
、
漁
協
の
代
表
者
等
で
組

織
）
が
去

る
７
月
２１
日
、
大
間

町
の
海
峡
保
養
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
環
境
調
査
の
終
了
を

確
認
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
電
源
開
発
㈱
が
昭

和
５８
年
７
月
か
ら
５９
年
１２
月
に

か
け
て
立
地
環
境
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
「
技
術
的
に
み
て
適

地
で
あ
り
、
社
会
環
境
等
と
は
、

こ
れ
を
著
し
く
阻
害
す
る
こ
と

な
く
両
立
可
能
」
と
の
判
断
を

踏
ま
え
た
も
の
で
す
。

三

ヶ
町
村
の
行
政
、
議
会
、

▼７月３１日の協議会

大

間

原

発

環

境

調

崟

恊

議

会

の

経

緯

昭
和
５３
年
１２
月
７
日

大
間
原
発
環
境
調
査
協
議
会
発
足

昭
和
５４
年
９
月
２１
日

右
同
協
議
会
開
催
（
経
過
報
告
）

昭
和
５５
年
１
月
１８
日

右

同

（
右

同
）

７
月
３
日

（
原
子
力
発
電
所
立
地
環
境
調
査
実
施
要

請
書
の
提
出
に
つ
い
て
）

昭
和
５７
年
４
月
２６
日

右

同

（
立
地
適
地
調
査
の
説
明
）

昭
和
５８
年
４
月
１４
日

右

同

（
電
発
よ
り
Ａ
Ｔ
Ｒ
実
証
炉
に
係
わ
る
立

地
環
境
調
査
実
施
の
協
力
を
要
請
）

５
月
１０
日

右

同

（
電
発
よ
り
立
地
環
境
調
査
に
つ
い
て
説

明
。
西
側
調
査
に
つ
い
て
も
実
施
す
る
こ

と
を
口
頭
で
説
明
。
）

６
月
２７
日

右

同

（
電
発
よ
り
立
地
環
境
調
査
説
明
会
等
の

結
果
を
報
告
）

７
月

電
発
＝
立
地
環
境
調
査
開
始

１２
月
１９
日

大
間
原
発
環
境
調
査
協
議
会
開
催

（
立
地
環
境
調
査
の
経
過
報
告
）



漁
協
は
、
立
地
環
境
調
査
の
結

果
を
も
と
に
各
々
検
討
し
て
き

ま
し
た
が
、
環
境
調
査
の
実
施

に
あ
た
り
、
昭
和
５３
年
５
月
２

日
に
締
結
し
た
三

ケ
町
村
協
定

で
は
、
大
間
崎
以
東
の
放
水
を

前
提
と
し
て
調
査
に
同
意
し
て

お
り
、
大
間
崎
よ
り
西
側
の
調

査
に
つ
い
て
は
三

ヶ
町
村
と
電

発
と
の
間
で
調
査
、
手
続
き
が

不
十
分
な
ま
ま
に
開
始

さ
れ
た

こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
電
発
か

ら
協
議
会
会
長
あ
て
の
文
書
に

よ
る
釈
明
「
環
境
調
査
の
開
始

に
あ
た
り
、
西
側
の
調
査
を
行

う
こ
と
に
つ
い
て
三

ケ
町
村
協

定
に
係
わ
る
調
整
、
手
続
き
を

怠
り
ま
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、

深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。
」

を
も
っ
て
了
解
し
、

さ
ら
に
三

ヶ
町
村
が
今
後
こ
の
よ
う
な
こ

と
を
繰
り
返
す
こ
と
な
く
適
切

な
対
応
を
行
う
よ
う
次
の
条
件

を
付
し
て
環
境
調
査
の
終
了
を

確
認
し
た
も
の
で
す
。

①
環
境
調
査
の
終
了
確
認
が

即
発
電
所
計
画
の
受
入
れ
を
意

味
す
る
も
の
で
な
く
発
電
所
計

画
を
電
調
審
に
付
議
す
る
た
め

に
は
、
三
ヶ
町
村
お
よ
び
六
漁

協
の
同
意
を
要
す
る
。

②
今
後
、
発
電
所
計
画
に
係

る
取
決
め
、
確
認
、
通
知
な
ど

は
文
書
を
も
っ
て
行
う
。

大

間

原

発

環

境

調

査

協

議
会
解
散
後
の
動
き

同
協
議
会
の
解
散
後
、
柳
森

大
間
町
長
よ
り
「
原
発
の
安
全

性
、
地
域
、
漁
業
と
原
発
と
の
共

存
共
栄
な
ど
、
三
ヶ
町
村
に
共

通
し
た
課
題
を
調
査
・
検
討
す

る
新
し
い
協
議
会
を
設
置
し
た

い
。」
と
の
新
し
い
提
案
が
あ

り
、
三
ヶ
町
村
お
よ
び
六
漁
協

は
そ
の
内
容
に
つ
い
て
協
議
・

検
討
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

昭
和
５９
年
７
月
２７
日

右

同

（
電
発
、
立
地
環
境
調
査
の
中
間
報
告
）

１２
月

電
発
＝
立
地
環
境
調
査
終
了

１２
月
１５
日

電
発
＝
協
議
会
会
長
に
、
現
地
の
調
査
終

了
報
告
書
を
提
出

（
両
村
長
に
対
し
て
は
、
協
議
会
会
長
か

ら
報
告
）

昭
和
６０
年
２
月
１３
日

右
同
協
議
会
幹
事
会
開
催

（
立
地
環
境
調
査
報
告
並
び
に
協
議
会
の

開
催
に
つ
い
て
協
議
。
当
分
の
間
、
協
議

会
開
催
を
見
合
せ
る
こ
と
と
し
た
。
）

昭
和
６２
年
８
月
２６
日

右
同
協
議
会
開
催

（
電
発
よ
り
環
境
調
査
結
果
報
告
。
発
電

所
計
画
説
明
）

昭
和
６３
年
９
月
１２
日

右
同
協
議
会
幹
事
会
開
催

（
協
議
会
の
解
散
と
今
後
の
進
め
方
に
つ

い
て
協
議
）

平
成
元
年
２
月
９
日

右
同
協
議
会
役
員
会
開
催

（
環
境
調
査
の
終
了
確
認
と
今
後
の
進
め

方
に
つ
い
て
協
議
）

７
月
３１
日

右
同
協
議
会

（
環
境
調
査
終
了
の
確
認
、
解
熬



保 健 婦 だ よ り

◆ あ な た の 習 慣

だいじようぶですか◆

排便の心得

痔を予防するために

痔
（
じ
）
と
は
お
尻
の
病
気
の
総
称
で
す
が
、
そ
の
予
防
、
治

療
の
原
則
は
何
と
い
つ
で
も
排
便
指
導
で
す
。
そ
れ
は
毎
日
み
な

さ
ん
が
ど
の
よ
う
匚
し
て
ト
イ
レ
を
利
用
し
て
い
る
か
に
関
係
し

て
き
ま
す
。

た

く
な
っ

て

か
ら

⑩

行
こ

う

ま
ず
、
ト
イ
レ
と
は
便
が
出

た
く
な
っ
て
か
ら
行
く
と
こ
ろ

で
、
行
っ
て
か
ら
出
た
く
な
る

の
を
待
つ
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ト
イ
レ
に
行
っ
て
新
聞

を
読
ん
で
い
る
と
、
そ
の
う
ち

に
出
た
く
な
る
な
ど
と
い
う
の

は
大
変
効
率
の
悪
い
排
便
方
法

で
す
。

も
と
も
と
人
間
の
お
尻
は
、

人
間
が
立
ち
上
が
っ
て
生
活
す

る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
に
、
ぐ

あ
い
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
犬
で
も
馬
で
も
四
つ

足
動
物
で
は
肛
（
こ
う
）
門
は

心
臓
と
同
じ
高
さ
か
、
あ
る
い

は
肛
門
の
方
が
心
臓
よ
り
高
い

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
、
肛
門
の

血
液
は
楽
に
心
臓
に
戻
っ
て
行

け
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
人
間
は
、
二
本
足

で
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
た
め
に

肛
門
は
心
臓
の
は
る
か
下
に
位

置
す
る
よ
う
に
な
り
、
肛
門
の

血
液
は
、
万
有
引
力
の
法
則
に

さ
か
ら
っ
て
上
の
方
に
戻
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

し
た
が
っ
て
、
人
間
の
肛
門

の
静
脈
に
は
、
た
だ
で
さ
え
も

血
液
が
よ
ど
ん
で
い
て
、
こ
れ

が
ふ
く
ら
み
や
す
い
状
態
に
あ

る
の
で
す
。
痔
核
と
い
う
の
は

肛
門
の
細
か
い
静
脈
の
か
た
ま

り
の
ふ
く
ら
ん
だ
も
の
で
、
そ

の
発
生
の
原
因
は
こ
こ
に
あ
る

の
で
す
。
で
す
か
ら
長
い
間
、

し
ゃ
が
ん
で
い
た
り
、
ウ
ン
ウ

ン
や
っ
た
り
す
れ
ば
、
こ
の
肛

門
の
静
脈
が
ま
す
ま
す
ふ
く
れ

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
を
毎
日
く
り
返
し
て

い
る
と
、
そ
の
う
ち
に
そ
の
部

分
が
破
れ
て
出
血
し
た
り
、
ふ

く
ら
ん
だ
り
し
て
、
肛
門
の
外

に
飛
び
出
し
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

・

き
る
だ
け
短

時
間

⑩

で

す
ま
す

こ
う
し
て
飛
び
出
し
て
く
る

痔
核
が
い
く
つ
か
で
き
る
と
、

そ
の
痔
核
が
肛
門
外
に
脱
出
す

る
の
に
と
も
な
っ
て
周
囲
の
健

康
な
部
分
ま
で
も
が
一
緒
に
肛

門
外
に
出
て
き
て
、
肛
門
全
体

が
飛
び
出
た
よ
う
な
状
態
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
脱
肛
で
す
。

つ
ま
り
ト
イ
レ
に
は
便
が
出
た

く
な
っ
て
か
ら
行
き
、
さ
っ
と

排
便
し
て
、
さ
っ
さ
と
出
て
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
が

お
尻
を
こ
わ
さ
な
い
秘
け
つ
で

す
。大

体
、
大
便
が
出
た
い
感
し

が
な
い
の
に
ト
イ
レ
に
行
く
と

い
う
の
は
一
種
の
強
制
排
便
で

す
。
強
制
排
便
は
ろ
く
な
結
果

を
ま
ね
き
ま
せ
ん
。
無
理
や
り

に
行
か
せ
る
の
も
ど
う
か
と
思

い
ま
す
。
へ
た
に
子
供
に
強
制

排
便
を
続
け
る
と
、
こ
れ
が
原

因
で
心
因
症
の
巨
大
結
腸
な
ど

と
い
う
病
気
を
つ
く
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
と
も
と
排
便
は
、
何
か
何

・

で
も
１００
％
出
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
体
出
れ
ば
そ
れ
で
よ

い
の
で
す
。
少
量
の
残
存
物
は

い
っ
こ
う
に
差
し
つ
か
え
あ
り

ま
せ
ん
し
、
少
し
ば
か
り
残
っ

、

た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
原
因
で

『

排
便
感
が
、
に
ぶ
る
と
い
う
こ

と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
証
拠
に
は
、
本
人
は
１００

』

％
出
し
か
つ
も
り
で
も
、
直
腸

鏡
で
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
少
量

の
大
便
が
残
っ
て
い
る
こ
と
は

よ
く
あ
る
こ
と
で
、
こ
う
し
た

。

こ
と
は
異
常
で
は
な
い
の
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
、
こ
め

ほ
ん
の
少

し
の
も
の
を
す
っ
き
り
出
そ
う

と
し
て
、
ウ
ン
ウ
ン
と
い
つ
ま

で
も
や
っ
て

い
る
方

が
、
よ
ほ

ど
害
が
あ
り
ま
す
。

９月の保健事業

健康増進普及月間

４日（月）

昌

卜

畔 日

２７日（水）

場所 役場健康相談室

受付時間 午前９時～１１時

２６日（火） 乳児・一歳６ヵ月

２歳児検診

対象 平成元年５月生

同年２月生

昭和６３年１月～３月生

昭和６２年７月～９月生

場所 振興センター和室

受付時間 １２時３０分卜

２７日（水） 妊婦検診

２８日（木） 食生活改善推進員
フ 教育事業開講式

２９日（金） 老人健康教室

場所 農業研修センター



一
回
一
分
で
し
た
ら
一
日
三

回
行
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

一
回
で
十
分
か
け
る
こ
と
を
思

え
ば
三
分
の
一
以
下
の
負
担
で

済
み
ま
す
。

を
あ
ま
り

固
く

図

し

な
い
こ
と

も
っ
と
も
短
時
間
に
排
便
を

す
ま
せ
る
に
は
、
便
が
あ
ま
り

固
く
て
は
だ
め
で
す
。
適
当
な

軟
便
が
よ
い
の
で
す
。
具
体
的

に
は
、
ね
り
歯
み
が
き
か
ら
バ

ナ
ナ
ぐ
ら
い
の
も
の
で
す
。
固

い
大
便
は
必
然
的
に
高
度
の
い

き
み
を
必
要
と
し
、
同
時
に
長

い
ト
イ
レ
を
招
き
、
肛
門
を
痛

め
て
し
ま
い
、
ろ
く
な
こ
と
が

な
い
か
ら
で
す
。

大
便
を
柔
ら
か
く
す
る
の
に

一
番
大
切
な
の
は
、
た
く
さ
ん

水
分
を
と
る
こ
と
。
そ
れ
か
ら

繊
維
質
の
吸
収
さ
れ
な
い
も
の

が
あ
っ
て
初
め
て
大
便
は
柔
ら

か
く
な
り
ま
す
。
米
の
ヌ
カ
と

か
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
外
皮
の
よ

う
に
穀
物
の
外
皮
に
は
水
分
を

吸
い
込
ん
で
便
を
軟
化
さ
せ
る

繊
維
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

ビ
ト

便
後
お
湯
で

⑩

洗
う
の
が
よ
い

人
に
よ
っ
て
は
排
便
の
あ
と

紙
で
必
要
以
上
に
ふ
く
人
が
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
お
尻
に
は
、
い
く
つ
か

ひ
だ
が
あ
り
ま
す
。
必
要
以
上

に
紙
で
ふ
く
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ひ
だ
の
間
の
便
ま
で
ふ
き
取

ろ
う
と
い
う
の
で
し
ょ
う
が
、

こ
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
ふ
け
る
は

ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
尻
は
大

体
ふ
い
て
お
け
ば
よ
く
、
そ
れ

以
上
な
ら
お
湯
で
洗
う
こ
と
で

す
。
便
は
お
湯
に
と
け
や
す
い

性
質
が
あ
り
、
こ
れ
を
利
用
す

る
わ
け
で
す
。

お
尻
の
か
ゆ
く
な
る
病
気
、

つ
ま
り
肛
門
そ
う
よ
う
症
の
原

因
の
大
部
分
は
、
肛
門
に
ふ
き

切
れ
ず
に
大
便
が
残
っ
て
つ
い

て
い
る
た
め
で
す
。
大
便
は
一

種
の
化
学
薬
品
の
よ
う
な
も
の

で
、
ふ
つ
う
の
皮
膚
に
大
便
を

毎
日
塗
っ
て
お
く
と
、
そ
の
う

ち
に
真
っ
赤
に
な
っ
て
り
っ
ぱ

な
皮
膚
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

で
す
か
ら
排
便
後
の
肛
門
は

き
れ
い
に
し
て
お
く
の
が
一
番

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
最
も
よ

い
方
法
は
、
お
湯
で
洗
い
流
す

こ
と
な
の
で
す
。
洗
い
流
し
た

後
は
、
タ
オ
ル
で
押
さ
え
、
そ

の
後
は
シ
ッ
カ
ロ
ー
ル
か
ベ
ビ

ー
パ
ウ
ダ
ー
を
は
た
い
て
乾
燥

さ
せ
て
お
く
の
が
一
番
で
す
。

シ
リ
ー
ズ
血
圧
な
ん
で
も
ｏ
ａ

Ａ
は
、
前
回
で
終
わ
り
ま
し
た
。

長
い
間
、
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、「
そ
の
気
に
な
れ
ば
や
せ
ら
れ
る
」
を
始

め
ま
す
。

あ
な
た
は
、
果
た
し
て
何
タ
イ
プ
？

そ

の

気

に

な

れ

ば

や

せ

ら

れ

る

Ｉ

か
く
れ
肥
満
に
ご
用
心
μ
‥－

①
汗
を
い

く
ら
か
い
て
も

や
せ

ら

れ
ま
せ

ん

肥
満
と
は
い
っ
た
い
、
ど
の

よ
う
な
状
態
の
こ
と
を
い
う
の

で
し
ょ
う
Ｏ

よ
く
世
間
に
は

。
水
太
り
”

と
か
。水
を
の
ん
で
も
太
っ
て
”

と
い
う
人
が
い
ま
す
。
し
か
し

特
別
腎
臓
で
も
悪
か
っ
た
り
、

む
や
み
に
塩
分
で
も
と
ら
な
い

か
ぎ
り
、
体
（
体
重
）
全
体
に

し
め
る
水
分
の
量
は
一
定

（
約

６０
％
）
に
保
た
れ
て
い
て
、
そ

れ
を
こ
え
る
と
汗
や
尿
の
形
で

自
然
に
排
泄
さ
れ
る
よ
う
に
で

き
て
い
る
の
で
す
。

健
康
人
の
体
は
６０
％
前
後
の

水
分
と
、
２２
％
前
後
の
固
形
成

分
（
脳
、
内
臓
、
筋
肉
、
骨
な

ど
）
と
、
約
１８
％
を
占
め
る
脂

肪
の
三
つ
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
実
は
肥
満
と
は
、

体
全
体
に
占
め
る
脂
肪
の
比
率

が
、
明
ら
か
に
高
く
な
っ
た
場

合
の
こ
と
を
い
う
の
で
す
。

最
近
、
女
性
週
刊
誌
な
ど
を

中
心
に
、
サ
ウ
ナ
ス
ー
ツ
と
か

減
量
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
と
称
し
て

そ
れ
を
着
て
寝
る
と
、
夜
眠
っ

て
い
る
あ
い
だ
に
大
汗
を
か
い

て
、
１０
㎏
や
１５
㎏
簡
単
に
や
せ

ら
れ
る
式
の
広
告
が
横
行
し
て

ち
ょ
っ
と
し
た
社
会
問
題
に
な

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

や
せ
る
た
め
に
は
、
い
く
ら

水
分
を
出
し
て
も
全
く
効
果
は

な
く
、
余
計
に
つ
き
す
ぎ
た
脂

肪
分
を
と
り
の
ぞ
く
ほ
か
は
な

い
の
で
す
。

②
や

せ

た
人

の

中

に

も

肥

満

者

が

い

る

見
か
け
上
の
肥
満
と
本
物
の

肥
満
と
い
う
大
き
な
問
題
が
出

て
き
ま
す
。

そ
れ
を
典
型
的
な
形
で
示
し

た
の
が
図
１
で
す
。

い
ち
ば
ん
左
が
正
常
体
重
者
。

正
常
者
の
体
脂
肪
は
体
重
の
１８

％
前
後
で
、
女
性
の
場
合
２０
～

２５
％

が
正
常
範
囲
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
図
申
の
活
性
組



織
と
は
体
重
の
６０
％
を
占
め
る

水
分
と
脳
、
筋
肉
、
内
臓
、
骨

な
ど
Ｉ
人
間
が
日
常
生
活
を
営

む
上
で
不
可
欠
な
固
形
成
分
の

二
つ
を
合
わ
せ
た
も
の
の
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
脂
肪

の
方
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

燃
え
て
く
れ
る
子
不
ル
ギ
ー
源

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ

の
比
率
が
正
常
の
範
囲
を
こ
え

て
高
す
ぎ
て
も
低
す
ぎ
て
も
、

い
ろ
い
ろ
故
障
が
お
こ
り
や
す

い
こ
と
は
図
２
を
み
る
と
わ
か

り
ま
す
。

図
１
の
①
の
正
常
体
重
肥
満

型
と
は
、
体
重
計
で
み
る
限
り

体
重
は
き
わ
め
て
正
常
だ
が
、

筋
肉
や
内
臓
が
衰
え
た
分
だ
け

脂
肪
の
量
が
ふ
え
て
い
る
タ
イ

プ
で
、
た
い
て
い
の
場
合
見
の

が
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
の
体
重
増
加
肥
満
型
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
な
り
に
体
を
動

か
し
、
ど
こ
と

い
っ
て
故
障
も

な
く
、
本
人
自
身
は
や
る
気
満

々
だ

が
、
な

ん
と

な

く
腹

が

出
っ
ぱ
っ
て
き
た
り
、
靴
の
ひ

も
が
結
び
に
く
く
な
っ
て
気
が

つ
く
こ
と
が
多

い
も
の
で
す
。

早
け
れ
ば
２０
代
後
半
か
ら
、
多

く
は
３０

代
半

ば

あ
た

り
か

ら

”
オ
ヤ
ッ
″
と
い
う
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
気
が
つ
い
た
と
き
に

は
、
も
う
糖
尿
病
の
は
し
り
と

か
高
血
圧
、
心
電
図
異
常
、
狭

心
症
、
脂
肪
肝
な
ど
と
い
っ
た

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
タ
チ

が
わ
る
い
の
が

③
の
タ
イ
プ
で
す
。

み
て
わ
か
る
と
お
り
筋
肉

や

内
臓
の
萎
縮
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
脂
肪
比
率
の
高
さ
は
①
よ

り
は
る
か
に
高
く
、
も
っ
と
も

危
険
な
タ
イ
プ
と
い
え
ま
す
。

た
だ
、
こ
こ
に
は
図
に
示

し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
固
形
成
分

が
極
端
に
お
と
ろ
え

た
結
果
、

体
重
そ
の
も
の
は
、
標
準
体
重

よ
り
も
軽
い
が
、
そ
の
実
、
脂

肪
比
率
か
ら
み
る
と
明
ら
か
に

肥
満
と
い
う
ケ
ー
ス
、
い
わ
ば

「
か
く
れ
肥
満
」
と
呼
ぶ
べ
き

パ
タ
ー
ン
が
あ

る
こ
と
も
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
体
重
を
み

る
と
き
は

単
に
身
長
か
ら
１００
を
引

い
て

０
．
９

を
か
け
た
り
、
標
準
体
重
表
と

に
ら
め
っ
こ
を
し
て

”
オ
レ
に

限
っ
て
は
大
丈
夫
”
な
ど
と
あ

ま
り
に
も
単
純
に
受
け
と
め
る

の
は
、
と
き
と
し
て
危
険
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
体
重
を
み

る
に
も
、
ト
ン
ボ
の
よ
う
な
複

眼
が
必
要
な
時
代
に
な
っ
て
き

た
の
で
す
。

③

や

せ

る

と

は

い

つ

た

い

ど

ん

な
こ

と

か

と
こ
ろ
で
、
厚
生
省
か
ら
「
肥

満
と
や
せ
の
判
定
表
・
図
」
な

る
も
の
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

役
場
か
ら
配
布
さ
れ
た
健
康
手

帳
、
３８
２
３９

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ

れ
て

い
ま
す
の
で
、
よ
く
見
て

く
だ
さ
い
。

参
考
ま
で
に
、
も
つ
と
も
肥

満
者
の
多

い
５０
代
女
性
に
つ
い

て
の
判
定
図
を
か
か
げ
て
お
き

ま
し

た
。
（
図
３
）

こ
こ
で

は
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ

に
つ
い
て
の
剛
ふ
つ
う
②
ふ
と

り
ぎ
み
㈲
ふ
と
り
す
ぎ
㈲
や
せ

ぎ
み
㈲
や
せ
す
ぎ
１

に
つ

い
て

の
５
段
階
ラ
イ
ン
が
明
示
さ
れ

て

い
ま
す
。

肥
満
解
消
の
問
題
が
、
単
に

水
分
を
へ
ら
し
た
り
、
あ
る
い

は
、
た
だ
や
み
く
も
に
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
し
さ
え
す
れ
ば
す
む
よ

う
な
も
の
で
は
な
く
て
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
り
よ
く
と
と

の
え
、
適
切
な
運
動
を
ふ
や
し

あ
る
い
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
や

グ
ル
メ
嗜
好
か
ら
脱
却
な
ど
、

一
口
に
い
え
ば
、
一
人
の
人
間

と
し
て
、
心
身
と
も
に
よ
り
す

ぐ
れ
た
健
康
を
き
づ
き
あ
げ
る

こ
と
に
、
目
覚
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

図１ 肥満の三つのタイプ

図 ２ やせ す ぎ も困 るが、 肥 満は もっ とこ わい

｜
肥満度別、２９～５Ｆ歳の休業率（１９７３～４〉［佐久間光史］

回凭 ５ｎ樫の女楝



あ
な
た
も

″食
生
活
改
善
推
進
員
″
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

正
し
い
食
事
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
は
、
健
康
の
基
本

で
す
。
し
か
し
、
自
分
で
食
生

活
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
と
、

色
々
な
む
ず
か
し
い
問
題
に
ぶ

つ
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
あ

な
た
の
近
所
に
、
相
談
相
手

に

な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
な

あ
、
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
し
か

も
学
問
的
な
知
識
で
は
な
く
、

自
分
の
生
活
経
験
を
通
じ
て
。

。生
き
た
知
恵
”
を
か
し
て
く

れ
る
人
が
…
…
…
。

こ
の
人
が
「
食
生
活
改
善
推

進
員
」
な
の
で
す
。
食
生
活
改

善
推
進
員
は
、
食
生
活
や
健
康

の
問
題
を
人
に
教
え
る
先
生
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
共
に
勉
強
し

て
、
共
に
育
と
う
を
モ

。
ト
ー

に
、
近
隣
の
方
々
と
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
世
話
役
、
案
内
役

と
し
て
、
他
の
組
織
の
方
々
と

協
調
し
な
が
ら
、
元
気
で
長
生

き
す
る
健
康
な
村
づ
く
り
の
推

進
力
と
な
っ
て
く
れ
る
人
な
の

で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る

に
は
、
ま
ず
「
食
生
活
改
善
推

進
員
養
成
講
座
」
を
受
け
、
修

了
証
を
受
け
た
う
え
で
、
自
分

か
ら
推
進
員
に
な
ろ
う
と
決
意

し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
自

分
た
ち
の
食
生
活
や
健
康
づ
く

り
の
問
題
を
も
ち
よ
り
、
村
や

保
健
所
と
い
っ
し
ょ
に
、
そ
れ

を
解
決
し
て
い
く
方
法
を
考
え

て
い
け
ば
、
食
生
活
・
健
康
づ

く
り
の
案
内
役
を
立
派
に
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
決
し
て

む
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
」
を
受
け
て
み
た
い
方
は
、

九
月
十
七
日
ま
で
、
民
生
相
談

課
保
健
衛
生
係
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

な
お
、
本
村
を
の
ぞ
く
地
区

は
、
村
で
送
迎
し
ま
す
。
ま
た

調
理
実
習
が
入
ら
な
い
日
は
、

昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

平成元年度佐井村食生活改善推進員養成講座プログラム血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す

献
血
に
み
な
さ
ん
の

あ
た
た
か
い
ご
協
力
を

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
献
血
で
す
が
、
夏
期
や

冬
期
は
、
気
候
や
休
暇
の
関
係
で
献
血
者
が
少
な
く
、
血
液
が
不
足

し
て
い
ま
す
。
急
に
大
量
の
血
液
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
も
、
特

定
の
血
液
型
が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

献
血
の
際
に
使
用
す
る
採
血
針
は
、
一
人
一
人
使
い
捨
て
で
す
。

献
血
に
よ
っ
て
、
エ
イ
ズ
や
肝
炎
に
感
染
す
る
な
ど
と
い
う
心
配
は
、

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
安
心
し
て
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。佐

井
村
の
献
血
日
時
は
次
の
と
お
り
で
す
。



交佞だより

佐 井 村

交通安全母の会

交

通

安

全

家

族

会

議

古
佐
井
竹
内
勇
吉
さ
ん
宅

家
族
構
成

勇

吉

６７
歳

ヨ

ネ

６６
歳

修

３４
歳

玲

子

３４
歳

悠
一
郎

小
二

光
路
子

小
一

瞳

保
育
所

命

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。
い
つ

も
ス
ト
ッ
プ
マ
ー
ク
の
足
型

を
作
っ
て
い
た
だ
き
大
助
か

り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

こ
の
た
び
は
、
文
部
大
臣

賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

勇

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
母
の
会
に
は
お
世
話
を

か
け
て
い
ま
す
。

会

こ
ち
ら
こ
そ
。
教
育
委
員

は
何
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す

か
。

勇

今
年
十
二
月
で
、
満
二
十

四
年
に
な
り
ま
す
。
四
代
の

村
長
に
使
え
て
ま
す
よ
。

会

長
い
間
ご
苦
労
さ
ま
で

す
。
い
つ
も
子
供
達
が
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

光
路
子
ち
ゃ
ん
。
学
校
に

な
れ
ま
し
た
か
。

光

は
い
。
友
達
い
っ
ぱ
い
い

る
よ
。

玲

い
つ
も
朝
に
友
達
が
寄
っ

て
く
れ
て
。
石
戸
秀
之
く
ん

と
二
人
で
七
時
二
十
分
ご
ろ

出
て
行
き
ま
す
。
余
裕
を
も

っ
て
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

会

そ
う
で
す
ね
。

お
父
さ
ん
は
、
車
の
運
転

だ
い
ぶ
前
か
ら
で
す
か
。

ヨ

も
う
十
六
年
に
な
る
か

な
。
防
犯
指
導
隊
に
も
入
っ

て
い
ま
す
よ
。

会

保
育
所
の
バ
ス
も
運
転
し

て
ま
す
ね
。

玲

は
い
。
子
供
た
ち
を
預
っ

て
い
る
の
で
、
時
間
に
な
る

五
分
前
に
声
を
か
け
て
用
意

さ
せ
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て

行
く
よ
う
に
出
し
て
や
り
ま

す
。
遠
く
に
行
く
と
き
は
、

特
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

と
声
を
か
け
て
送
り
ま
す
。

会

お
母
さ
ん
と
お
ば
あ
ち
や

ん
は
、
オ
ー
ト
バ
イ
で
す
ね
。

ヨ

は
い
そ
う
で
す
。

勇

私
も
昔
は
乗
っ
た
ん
だ
け

ど
、
一
度
転
ん
で
か
ら
や
め

て
自
転
車
に
し
ま
し
た
。
ど

こ
へ
行
く
に
も
自
転
車
で
す
。

光

私
も
三
年
生
に
な
っ
た
ら

自
転
車
の
免
許
と
る
ん
だ
い
。

会

三
年
生
に
な
る
ま
で
、
空

交
通
安
全
テ
ン
ト
村
を
終
え
て

会
長
松

谷

三

枝

今
年
も
、
七
月
二
十
九
日
と

三
十
日
の
二
日
間
、
中
道
の
国

道
沿

い
で
、
交
通
安
全
テ
ン
ト

村
を
実
施
し
ま
し
た
。

車
で
来

る
観
光
客
の
み
な
さ

ん
を
、
交
通
安
全
マ
ス
コ

″
卜
、

チ
ラ
シ
の
配
布
、
そ
し
て
冷
た

い
麦
茶
で
お
迎
え
し
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
が
仏
ヶ
浦
に
行
く

人
達
で
し
た
が
、
休
憩
時
間
も

取
ら
ず
に
走
っ
て
い
る
人
が
多

か
っ
た
で
す
。
も
う
少
し
心
と

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
走
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
の
着

用
も
百
パ
ー
セ
ン
ト
と
は
い
か

ず
、
母
の
会
の
会
員
の
言
葉
に

よ
り
締
め
て
く
れ
ま
し
た
。

母
の
会
会
員
は
も
と
よ
り
、

大
間
警
察
署
、
大
間
高
校
の
生

徒
の
み
な
さ
ん
、
交
通
安
全
協

会
、
交
通
安
全
運
転
管
理
者
協

会
、
高
木
さ
ん
、
山
崎
ア
イ
子

さ
ん
、
長
尾
さ
ん
、
佐
井
石
油

さ
ん
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
二
千
五

百
日
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。



地
と
か
小
学
校
で
練
習
し
て

免
許
を
と
っ
て
ね
。

こ
の
前
の
紙
芝
居
お
も
し

ろ
か
っ
た
。

悠

は
い
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

会

三
年
生
か
ら
は
映
画
を
見

せ
て
い
る
の
。

悠

せ
ば
来
年
だ
。

会

家
の
前
が
Ｔ
字
路
だ
け
ど

ど
う
で
す
か
。

ヨ

生
コ
ン
車
と
か
の
大
き
い

車
は
、
家
の
前
に
少
し
入
り

な
が
ら
回
し
て
い
く
の
。
こ

っ
ち
の
方
か
ら
だ
と
見
通
し

悪
い
し
、
か
え
っ
て
気
を
つ

け
る
か
ら
、
事
故
起
き
に
く

い
か
も
し
れ
な
い
の
。

会

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
も
少
し
動

い
て
見
に
く
い
も
の
ね
。

勇

き
っ
と
支
柱
も
ち
ゃ
ん
と

し
て
い
な
い
ご
っ
た
。

ヨ

地
理
的
に
も
無
理
だ
し

て
。

勇

家
の
前
に
も
車
が
止
ま
っ

て
い
た
り
し
て
あ
ぶ
な
く
て

玲

飛
び
出
し
し
な
い
よ
う
に

言
っ
て
る
ん
だ
い
。

店
の
玄
関
か
ら
出
る
と
い

い
ん
だ
け
ど
、
お
客
さ
ん
か

と
思
う
か
ら
。

勇

部
長
さ
ん
は
ど
っ
ち
の
方

か
ら
。

駐

三
沢
の
方
か
ら
で
す
。

こ
の
頃
の
天
気
は
ど
う
で

す
か
。
ヤ
マ
セ
だ
と
、
三
八

地
方
は
大
変
だ
よ
。
毎
日
寒

く
て
じ
め
じ
め
し
て
。

勇

こ
っ
ち
の
方
は
ま
だ
い
い

ん
だ
よ
。

会

こ
の
前
の
消
防
団
観
閲
式

で
、
息
子
さ
ん
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
よ
ね
。

勇

十
年
表
彰
で
す
。
私

も
前

に
三
十
三
年
間
や
り
、
息
子

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
の
さ
。

ヨ

サ
イ
レ
ン
が
な
る
と
、
す

ぐ
出
動
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
る
の
。
昼
で

も
夜
で
も
。

駐

七
戸
も
火
事

が
多
い
所
だ

ヨ

今
は
と
て
も
元
気
に
な
っ

た
け
ど
、
若
い
時
は
弱
く
て
。

四
十
歳
を
過
ぎ
て
元
気
に
な

っ
た
の
。

会

よ
か
っ
た
で
す
ね
。

朝
早
く
・
見
か
け
ま
す
け
ど
。

ヨ

今
は
朝
早
く
畑
に
行
っ
て

仕
事
し
て
く
る
の
。
そ
れ
に

晩
に
な
る
と
楽
し
み
が
待

つ

て
い
る
も
の
。

会

働

い
て
楽
し
み
も
な
け
れ

ば
ね
。

勇

元
気
で
い
る
う
ち
は
働
か

な
い
と
。

会

家
の
人
の
年
齢
を
教
え
て

も
ら
え
る
か
な
。

玲

光
路
子
、
教
え
せ
。
わ
か
っ

て
い
る
べ
。

光

は
い
。
じ
じ
ち
ゃ
ん
は
・
…

玲

こ
の
子
は
我
が
家
の
民
生

課
だ
の
。
み
ん
な
の
年
齢
わ

が
っ
て
い
る
ん
だ
い
。

光

こ
の
前
母
さ
ん
ケ
ガ
し
て

さ
。
で
も
今
よ
く
な
っ
た
の
。

ヨ

私
を
母
さ
ん
と
呼
び
、
母

を
お
母
さ
ん
と
呼
ぶ
の
。

会

光
路
子
ち
ゃ
ん
、
運
動
会

早
か
っ
た
の
。

ヨ

お
母
さ
ん
が
応
援
し
た
か

ら
頑
張
っ
た
ん
だ
っ
て
。
悠

一
郎
も
早
か
っ
た
よ
。

会

こ
の
前
学
校
で
渡
し
た
反

射
テ
ー
プ
ど
う
し
ま
し
た
か
。

カ
バ
ン
に
は
り
ま
し
た
か
。

光

は
い
。
カ
バ
ン
に
は
り
ま

し
た
。
残
り
は
家
に
も
っ
て

き
た
。

会

そ
れ
じ
气

残
っ
た
テ
ー

プ
は
、
手
さ
げ
や
か
さ
、
長

ぐ
つ
に
も
は
っ
て
、
運
転
者

に
私
は
こ
こ
に
い
ま
す
と
見

え
る
よ
う
に
ね
。
少
し
暗
く

て
も
、
と
て
も
目
立
ち
ま
す

か
ら
。

玲

は
い
。
す
ぐ
は
っ
て
や
り

ま
す
。

厂

会

学
校
へ
の
行
き
帰
り
、
車

に
気
を
つ
け
て
、
飛
び
出
し

は
し
な
い
よ
う
に
ね
。
元
気

で
学
校
へ
通
っ
て
く
だ
さ

い
。

―

・
’

さ
よ
う
な
ら
。

廴

青

森

県

交

通

事

故

相

談

所

定
期
巡
回
相
談
所
開
設
日
程

九
月
二
十

一
日
困

に
μ

Ξ
ま

む
つ
市
市
民
相
談
室



税務だより 税の相談は

お気軽に

税務相談室へ

〈税務相談室青森分室〉

容０１７７－２３－２３７９

消費税の届出を

お忘れなく

今
年
四
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

消
費
税
に
つ
い
て
、
事
業
者
の

方
に
は
各
種
の
届
出
等
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ

れ
ぞ
れ
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
に
は
、
所
轄
の
税
務
署

に
必
要
な
届
出
書
等
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く
。

主
な
届
出
書
は
次
の
と
お
り

で

す

。

①

基

準

期

間

の

課

税

売

上

高

が

三

千

万

円

を

超

え

る

と

き

…

…

お

早

め

に

「
消

費

税

課

税

事

業

者

届

出

書

」

②

簡

易

課

税

制

度

を

選

択

す

る

と

き

…

…

「
消

費

税

簡

易

課

税

制

度

選

択

届

出

書

」
－

十

月

二

日

ま

で

③

課

税

事

業

者

に

な

る
こ

と

を

選

択

す

る

と

眞｛
‘：
：
：

「
消

費

税

課

税

事

業

者

選

択

届

出

書

」
－

―

十

月

二

日

ま

で

詳

し

く

は

、

最

寄

り

の

税

務

署

ま

た

は

税

務

相

談

室

に

お

尋

ね

く

だ

さ

い

。

財産を

もらったときは
個
人
か
ら
財
産
を
も
ら
っ
た

と
き
に
は
、
も
ら
っ
た
方

に
贈

与
税

が
か
か
り
ま
す
が
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は

贈
与
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

○
夫
婦
の
間
で
居
住
用
不
動
産

な
ど
の
贈
与
が
あ
っ
た
と
き
。

－

最
高
二
千
万
円
の
配
偶

者
控
除
が
あ
り
ま
す
。

○
特
別
障
害
者
の
生
活
費
な
ど

に
当
て

る
た
め
に
、
特
別
障

害
者
を
受
益
者
と
す
る
財
産

の
信
託
が
あ
っ
た
と
き
。

－

六
千
万
円
ま
で
は
贈
与

税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
父
母
ま
た
は
祖
父
母
か
ら
住

宅
取
得
資
金
の
贈
与
を
受
け

た
と
き
。

－

三
百
万
円
ま
で
は
贈
与

税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
こ
れ
ら
の
適
用
を
受

け
る
た
め
に
は
、
一
定
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
気
軽
に
最
寄

り
の
税
務
相
談
室
や
税
務
署
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

老

齢

基

礎

年

金

の

繰

り

上

げ

請

求

は

生

涯

減

額

さ

れ

ま

す

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始

は
、
原
則
と
し
て
六
十
五
歳
か

ら
で
す
が
、
希
望
す
れ
ば
六
十

歳
か
ら
で
も
受
け
ら
れ
る
「
繰

り
上
げ
請
求
」
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

た
だ
し
、
支
給
を
受
け
始
め

る
と
き
の
年
齢
に
応
じ
て
、
支

給
率
が
定
め
ら
れ
、
年
金
額
が

減
額
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
そ
の
支
給
率
は
一
生
涯
変

わ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
繰
り
上
げ
請
求

を
す
れ
ば
、
受
け
始
め
た
と
き

か
ら
六
十
五
歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
、
障
害
の
状
態
と
な
っ
た

と
し
て
も
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
な
ど
の
、
い
ろ

い
ろ
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。

安
易
に
繰
り
上
げ
請
求
を
し

て
後
悔
の
な
い
よ
う
、
慎
重
に

考
え
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
役
場
民
生

課
国
民
年
金
の
係
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

９

月

３ ０

日 は

国 民 健 康 保 険 税（２ 期 ）の

納 期 限 で す
Ｏ

＝納期内納付にご協力＜ださい＝



老

齢

福

祉

年

金

等

と

他

の

公

的

年

金

と

の

併

給

調

整

に

つ

い

て

国
民
年
金
の
老
齢
福
祉
年
金

二
十
歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害

基
礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
人
が
、
普
通
恩
給
や
厚
生
年

金
・
共
済
組
合
な
ど
か
ら
、
公

的
年
金
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
原
則
と

し
て
二
つ
の
年
金
を
同
時
に
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
他
の
年
金
等
の
額
に
よ
り

全
部
ま
た
は
一
部
が
支
給
停
止

と
な
る
た
め
で
す
。

届
出
を
し
な
い
で
、
他
の
年

金
等
と
同
時
に
受
け
て
い
る
と
、

他
の
年
金
等
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
に
さ
か
の
ぼ

っ
て
、
老
齢
福
祉
年
金
な
ど
を

返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。役

場
の
年
金
係
に
届
出
の
際

は
、
福
祉
年
金
証
書
と
他
に
受

給
し
て
い
る
公
的
年
金
証
書
及

び
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金

の
保
険
料
は

毎

月

忘

れ

ず

に

納

め

ま

し

よ

う

国
民
年
金
は
、
国
が
運
営
し

て
い
る
公
的
年
金
制
度
の
土
台

と
し
て
の
基
礎
年
金
を
支
給
し

て
い
る
制
度
で
す
。
老
後
や
万

が
一
の
と
き
の
た
め
の
生
活
保

障
と
し
て
、
年
金
は
た
い
へ
ん

重
要
な
役
割
り
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

こ
の
年
金
も
、
加
入
し
、
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
始
め
て
給
付
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
が
あ
っ
た
ば
か
り

に
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

に
な
っ
て
は
な
ん
に
も
な
り
ま

せ
ん
。

く
れ
ぐ
れ
も
、
納
め
忘
れ
の

な
い
よ
う
注
意
し
、
年
金
を
受

け
る
た
め
の
権
利
を
無
駄
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

い
わ
し
雲

日
和
い
よ
い
よ

定
ま
り
ぬ

高
浜
虚
子

夏
の
シ
ン
ボ
ル
の
入
道
雲
が
消

え
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
っ
て
、

い
わ
し
雲
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
、
い
よ
い
よ
秋
本
番
で
す
。

さ
わ
や
か
な
ブ
ル
ー
の
空

に
、
綿
を
細
か
く
ち
ぎ
っ
た

よ
う
な
雲
が
い
っ
ぱ
い
に
広

が
る
の
が
、
い
わ
し
雲
。
い

わ
し
が
群
れ
を
な
し
て
い
る

の
に
似
て
い
る
か
ら
で
す
。

二
の
雲
が
で
る
と
、
い
わ
し

の
群
れ
が
く
る
と
い
う
漁
師

も
い
ま
す
。

い
わ
し
雲
と
一
般
に
い
わ

れ

る
の

は

絹

積
雲

で

、

五

千

～

一

万

三
千

メ
ー

ト

ル

の

高

い
空

に

あ

ら

わ
れ

る
高

層
雲

で

す

。

天

高

く

馬

肥

え

る
、

と

い

わ

れ

る
秋

を

代

表
す

る
雲

で

す

。

絹

積
雲

は

、
ま

た

、「

さ

ば

儖

」
と

も

呼

ば
れ

ま

す

。

さ

ば

の
う

ろ

こ

に

も

似
て

い
る
か
ら

で

し
ょ
う

か
。

こ

の

雲
が

で

る
こ

ろ

が
、

秋

さ
ば

の

漁

期

だ

と

も
い

い

ま

す

。

そ

れ

に
し

て

も
、

都
会

で

は
、

い
わ
し
の
姿
な
ど
見
た
こ
と
の
な

い
子
も
い
る
よ
う
で
す
。
い
わ
し

は
、
養
殖
魚
の
餌
や
肥
料
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

最
近
は
健
康
食
品
と
し
て
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
血
圧

を
防
ぐ
タ
ウ
リ
ン
や
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
酸
を
、
豊
富
に
含
ん
で

い
る
か
ら
で
す
。

現
在
い
わ
し
は
、
年
間
四
百
万

ト
ン
ほ
ど
の
漁
獲
の
う
ち
、

一
割
く
ら
い
が
生
鮮
魚
と
し

て
食
卓
に
上
っ
て
い
ま
す
が
、

太
平
洋
沿
岸
の
マ
イ
ワ
シ
が

激
減
し
て
い
る
と
い
う
話
も

あ
り
、
少
し
気
に
か
か
り
ま

す
。さ

て
、
毎
年
九
月
は
健
康

増
進
普
及
月
間
で
す
。

い
わ
し
は
、
安
く
て
身
近

な
タ
ン
パ
ク
源
Ｉ

。
こ
れ
か
ら
、

よ
り
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。



眼

鏡

の

取

り

扱

い

洗
っ

た
後
は

水
気
を
ふ

き
取

る

目
の
網
膜
上
に
、
レ
ン
ズ
を

使
っ
て
鮮
明
な
漾
を
結
ば
せ
る

の
が
、
眼
鏡
の
役
割
で
す
。
近

視
に
は
凹
レ
ン
ズ
、
遠
視
に
は

凸
レ
ン
ズ
、
乱
視
に
は
凹
ま
た

は
凸
の
円
柱
レ
ン
ズ
が
使
わ
れ

ま
す
。

眼
鏡
を
つ
く
る
と
き
に
ま
ず

大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
目
の

。
障
害
″
を
知
る
こ
と
で
す
。

専
門
医
に
診
て
も
ら
い
、
近
視

な
の
か
乱
視
な
の
か
な
ど
、
よ

く
見
え
な
い
原
囚
を
確
か
め
ま

し
ょ
う
。
専
門
医
の
精
密
検
査

を
受
け
た
あ
と
、
そ
の
処
方
せ

ん
に
よ
っ
て
眼
鏡
を
つ
く
れ
ば

度
が
強
過
ぎ
た
り
弱
過
ぎ
た
り

す
る
こ
と
は
、
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。さ

て
、
眼
鏡
の
取
り
扱
い
で

す
が
、
か
け
は
ず
し
の
と
き
は
、

必
ず
両
手
で
フ
レ
ー
ム
の
つ
る

を
も
つ
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

片
手
で
の
か
け
は
ず
し
は
、
ゆ

が
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
眼
鏡
を
か
け
て
い
て
ず
り

落
ち
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
フ

レ
ー
ム
の
ゆ
が
み
な
ど
が
原
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
眼
鏡
店
で

相
談
し
て
み
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
眼
鏡
を
は

ず
し
た
と
き
、
レ
ン
ズ
面
を
下

に
し
て
置
く
と
、
傷
を
つ
け
る

原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
気
を

つ
け
た
い
も
の
で
す
。

眼
鏡
を
か
け
て
い
る
人
に
と

っ
て
、
レ
ン
ズ
の
汚
れ
は
う
っ

と
う
し
い
も
の
で
す
。
汚
れ
を

落
と
す
と
き
は
、
せ
っ
け
ん
水

で
軽
く
洗
っ
た
あ
と
、
眼
鏡
レ

ン
ズ
用
の
布
や
テ
ィ
フ
ン
ユ
ペ

ー
パ
ー
で
、
水
気
を
残
さ
な
い

よ
う
十
分
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
チ

″
ク
レ
ン
ズ
の
空

ぶ
き
は
、
ホ
コ
リ
や
キ
ズ
が
つ

き
や
す
い
原
因
と
な
り
ま
す
。

水
で
す
す
い
で
か
ら
、
眼
鏡
レ

ン
ズ
用
の
布
な
ど
で
ふ
き
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
フ
レ
ー

ム
の
汚
れ
を
落
と
す
に
は
、
台

所
用
洗
剤
を
溶
か
し
た
液
に
つ

け
、
柔
ら
か
い
豚
毛
の
歯
ブ
ラ

シ
で
手
早
く
洗
い
ま
す
。
後
は

水
で
す
す
い
で
ふ
き
取
り
、
風

通
し
の
よ
い
場
所
で
乾
燥
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

最
近
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
お
し

ゃ
れ
で
か
け
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
レ
ン
ズ
が
良
質
で
な
い

と
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た
り
、

色
調
に
ム
ラ
が
で
き
て
、
か
え

っ
て
目
を
痛
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
を
し
た
い
も

の
で
す
。

海 上 保 安 大 学 校 、ヽ

海 上 保 安 学 校
学 生 募 集

海上保安庁では、下記のとおり平成元年

支の採用試験を実施します
Ｏ

１．受付期間

９月７日（木）～９月２０日（水）

２．試 験 日

・大学校学生

第一次試験

平成元年１１月１１Ｈ（土）～１２日（日）

第二次試験

平成２年１月８日（川

・学 校 学 生

第一次試験

平成元年１１朋 ２日（日）

第二次試験

平成二年１月８日（月）・９日（火）

（第一次試験合格通知書で指定する日）

３．問い合わせ先

受験資格等詳しい事はむっ航路標識

事務所まで

〒０３５

青森県 むっ市小川町１丁目１１－１０

００１７５（２２）１９４０

満１歳になります

坪 谷 秀 樹ち４

（伸吾・淳子）
川 目

戸籍の窓口
８月１７日現在
－

○ お 誕 生 お め で と う

石 戸 紀 仁（弘行）古佐井

船 越 渉（勝彦）牛 滝

川 畑 晃 樹（信広）矢 越

磯 谷 健 太（明英）大佐井

小笠原 直 也（昭彦）大佐井

田 中 直 樹（昌直）矢 越

若 山 涼 子（明生）古佐井

横 浜 亜 依（文吉）磯 谷

柳 田 茉那美（良二）大佐井

○ ご 結 婚 お め で と う

｜横 浜 浩 幸（磯 谷）

筒 井 千賀子（土佐市）

｜木 部 旭（原 田）

高 野 みゆき（横浜市）

○ おく や み 申 し 上 げ ま す

若山ヨシヱ（正夫）古佐井

個人のプライバシーを尊重

する意味で、載せてほしくな

い人は、届出の際に係に申し

出てください。

７ 月３１日現在人口（前月比）

男 １，８８６ （一ｑ）

女 １，９３３ （士○）

計 ３，８１９ （一ｑ）

世 帯数 １，１２５十 （＋１）
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