
，、ｌ。
。
３ １ １ 佐 井 村 村 民 憲 章

１．学ぶ意欲をもち、知性と良識の
あふれる村をつくります。

１．健康と安全を心がけ
明るく楽しい村をつくります。

１．勤労を喜び、力を合わせて
豊かな村をつくります。

１．自然を守り、人を愛し、
心やさしい村をつくります。

１．心身ともに健全な子の育つ
暖かい家庭と村をつくります。

編集と発行／〒０３膕 ／青森県下北郡佐井村大字佐井字糠森２０佐井村役場企画調整課ｆ１０１／５（３８）２徑

皆
さ
ん
の
愛
の
献
血

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

卜 今 月 の 紙 面

２～ ３ わいどの広場

４～ ５ フォトライブラリー

６～ ７ 交母だより

８～ ９ 保健婦だより

１０～１２ お知らせ

１３ 教育だより

１４～１５ 税務だより 一年金

１６～１７ Ｄｒ．吉岡の

健康談話室

１８ くらしの情報



村の中での話題、行事

などありましたら、役

場、企画調整課までご

一報下さい。

、す
こ
や
か
に
育
て
々

平
成
七
年
度
艢
樹
祭

平
成
七
年
度
の
植
樹
祭
が
、
佐

井
村
と
佐
井
森
林
経
営
セ
ン
タ
ー

の
協
賛
で
五
月
二
十
五
日
に
古
佐

井
山
国
有
林
（
通
称
小
太
郎
沢
）

で
行
わ
れ
、
長
後
小
中
学
校
の
緑

の
少
年
団
を
は
じ
め
、
関
係
者
百

二
十
人
が
杉
や
ト
ド
松
の
苗
木
を

二
十
ア
ー
ル
の
予
定
地
に
植
樹
し

ま
し
た
。

当
日
は
、
折
か
ら
の
雨
も
上
が

り
、
時
々
晴
れ
間
の
の
ぞ
く
中
、

式
典
が
行
わ
れ
、
植
樹
祭
の
テ
ー

マ
で
あ
る
「
緑
は
地
球
の
未
来
色
」

と
記
し
た
標
柱
が
二

王
催
者
と
来

賓
に
よ
り
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
標
柱
を
建
て
る
穴
を
掘

る
と
き
大
量
の
水
が
あ
ふ
れ
て
く

る
な
ど
、
森
林
の
保
水
力
の
す
ご

さ
に
驚
か
さ
れ
る
一
幕
も
あ
り
、

森
林
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会

会
長
新
任
の
あ
い
さ
つ

会

長
福

田

梅

吉

村
民
の
皆
さ
ん
に
、
一
言
就
任

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

去
る
、
五
月
三
十
日
に
行
わ

れ
た
佐
井
村
社
会
福
祉
協
議
会

の
評
議
員
会
議
に
お
い
て
、
前

任
者
の
田
名
部
会
長
が
事
情
に

よ
り
辞
任
さ
れ
、
そ
の
残
仟
期

間
の
会
長
と
い
う
重
要
な
職
務

を
お
受
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
い
ま
さ
ら
申
し
上
げ
る
ま
で

も
な
く
、
急
速
に
進
ん
で
い
る

高
齢
化
社
会
に
核
家
族
、
少
子

化
、
在
宅
看
護
等
の
地
域
社
会

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ
に
ど
う

対
応
し
て
い
く
か
が
大
き
な
問

題
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。元
よ
り
浅
学
非
才
な
私
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
対
処

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
村
民
各
位
の
暖
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ち
よ
つ
と
気
に
な
る
話

先
日
行
わ
れ
た
佐
井
中
学
校

の
体
育
祭
で
の
事
で
す
。

天
気
も
良
く
、
最
高
の
運
動

会
日
和
…
…
と
思
っ
た
ら
、
何

や
ら
風
に
吹
か
れ
て
飛
ん
で
い

る
も
の
が
ち
ら
ほ
ら
と
…
…
。

よ
く
見
る
と
、
出
店
で
売
ら

れ
て
い
る
ガ
ム
の
包
み
紙
で
し

た
。体
育
館
の
横
に
は
、
き
ち
ん

と
ゴ
ミ
箱
が
準
備
さ
れ
て
い
た

の
で
す
が
。

ゴ
ミ
は
き
ち
ん
と
ゴ
ミ
箱
へ

す
て
ま
し
ょ
う
。



が
ん
か
け
ま
つ
り

盛
大
に
終
わ
る

六
月
三
日
、
ア
ル
ザ
ス
し
お
さ

い
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、
第
十
一
回

が
ん
か
け
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
、

予
定
さ
れ
て
い
た
願
掛
公
園
で
の

開
催
が
で
き
な
く
な
っ
た
た
め
、

し
お
さ
い
ホ
ー
ル
に
会
場
を
移
し

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
観
客
が

集
ま
り
、
Ｒ
Ａ
Ｂ
杯
の
カ
ラ
オ
ケ

選
手
権
や
、
ゲ
ス
ト
歌
手
の
佐
藤

勢
津
子
さ
ん
や
、
歌
磨
呂
さ
ん
の

も
の
ま
ね
な
ど
に
盛
ん
な
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
飛
び
入
り
の
手
踊
り
な

ど
も
出
る
な
ど
盛
況
の
う
ち
に
終

了
し
ま
し
た
。

北
通
り
中
体
連
行
わ
れ
る

六

月

八

日

に

佐

井

中

学

校

を

主

会

場

に
北

通

り

中

体

連

が
行

わ

れ

ま

し

た

。

行

わ

れ

た

種

目

は

卓

球

・

野

球

・

バ

ド
ミ

ン

ト

ン

で

、

各

所

に

熱

戦

が

く
り

広

げ

ら

れ
ま

し

た

。

な

お

、
佐

井

管

内

の
学

校

の
結

果

は
次

の
通

り

で
す

。

○

野

球

・

優

勝

佐

井

中

学

校

○

卓

球

・
団

体

戦

・

男

子

優

勝

佐

井

中

学

校

準

優

勝

牛

滝

中

学

校

・

女

子

優

勝

佐

井

中

学

校

準

優

勝

牛

滝

中

学

校

・

個
人

戦

男

子

一
位
一

奥

本

政

栄
（
佐

井

中

）

二

位

竹

内

晋

司
（
牛

滝

中

）

三

位

竹
本

行

佳
（
佐

井

中

）

佐

々
木

信

宏
（
佐

井

中

）

・

個

人

戦

女

子

一
位
一

竹
内

美

貴
（
佐

井

中

）

二

位

滲
田

真

紀

子
（
佐

井

中
）

三

位

川

村

英

子
（
佐
井

中

）

大

畑

聡

子
（
佐
井

中

）

○

バ

ド
ミ

ン
ト

ン

・
団

体

戦

・
女

子

優

勝

磯

谷

中

学

校

準

優

勝

長

後

中

学

校

・

男

子

シ

ン

グ
ル

ス

一
什
一

内

田

嗇
］生
（
長

後

中

）

一
一
位

細

間

伸

也
（
長

後

中

）

三

位

滝

本

尚

太
（
長

後

中

）

擯

田

賢

二

磯

谷

中

）

・
男

子

ダ

ブ
ル

ス

一
位｛

滝

本
・
緇

開

組
（
長

後

中

）

二

位

内

田

・
福

田

組
（
混

合

）

・
女

子

シ

ン

グ
ル

ス

一
位
一

福

田

昌

子
（
磯

谷

中

）

二

位

滝

本

奈

津

子
（
長

後

中

）

三

位

松

本

あ

か

ね
（
磯

谷

中

）

大

石

美

千

代
（
長

後

中

）

・
女

子

ダ

ブ

ル

ス

一
什
一

福

田

（
昌

）

・
横

浜

組

（
磯

谷

中

）

二

位

松
本

・
福
田

（
久
）

組

（
磯

谷

中
）

三

位

大

石
（
美

才

大

石
（
和

）

組

（
長

後

中

）

滝

本

・
磯

川

組
（
混

合

）

水稲共済掛金は７月中に納めましょうＸ’

特典：集落（フ月中）には奨励金（３％）交付Ｚ／

下 北 農業 共 済組 合 昔２２－３２３６㈹



フォト
ライブ
ラリー

村
内
各
小
中
学
校

運

動

会

五
月
か
ら
六
月
に
か
け
て
、
各

小
中
学
校
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
天
気
の
良
か
っ
た
所
、
あ

ま
り
良
く
な
か
っ
た
所
な
ど
あ
り

ま
し
た
が
、
ど
こ
の
学
校
も
盛
り

上
が
り
だ
け
は
負
け
て
い
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。

そ
れ
で
は
、
運
動
会
を
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
ー

佐

井

中

学

校

レ
堂
々
と
し
た
入
場
行
進
で
す

い
た
だ
今
の
ト
ッ
プ
は
赤
組
の
…

先

生

、

重
い

か

ら
ヒ

モ

が

司

切
れ

↑に
あ
？

Ｉ
・

佐

井

小

学

校

レ
よ
～
い
ど
ん
！

可

私

は

速

い

…

…
り
・

保
育
所
の
み
な
さ
ん
も

可

お
手
伝
い
で
す

原

田

小

学

校

天
気
は
悪
く
て
も

可

ぼ
く
は
元
気
だ
ぞ
！
・

レ
佐
井
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
？



磯
谷
小
・
中
学
校

レ
華
や
か
に
入
場
で
す

レ
雨
戸

］
石
戸
も
…
…

レ
そ
れ
つ
Ｉ
・

入
れ
ろ
、
入
れ
ろ

長
後
小
・
中
学
校

助
さ
ん
や
、
角
さ
ん
や
、

司

ま
い
り
ま
し
よ
う
か
？

レ
こ
の
ス
カ
ー
ト

や
け
に
長
い
わ
ね
Ｉ
！

福
浦
小
・
中
学
校

可
ち
よ
つ
と
待
つ
で
よ
Ｉ

司
バ
ナ
ナ
で
イ
ェ
ー
イ
ー

レ
足
よ
リ
カ
ン
が
先
に
…
…

牛
滝
小
・
中
学
校

可

フ

レ

ー

・
フ

レ

ー

ー
・

可
人
が
小
さ
く
見
え
ま
す



交毋だより

佐 井 村

交通安全母の会

７ 月
・｜
日現在

交通事故死ゼ囗

４
，
２６５
日

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

東

出

ミ

ヤ

母
の
会
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

資
質
を
高
め
組
織
の
活
性
化
と
活

動
の
充
実
を
図
る
た
め
、
六
月
十

三
日
に
交
通
安
全
母
の
会
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
青
森
市
は
く
ち
ょ

う
会
館
で
開
催
さ
れ
出
席
し
ま
し

た
。研
修
に
先
立
ち
、
間
宮
会
長
が

こ
の
研
修
会
の
日
時
が
交
通
死
亡

事
故
非
常
事
態
宣
言
発
令
と
あ
い

な
っ
た
こ
と
に
研
修
の
意
義
を
深

く
認
識
し
、
気
を
引
き
締
め
て
活

動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
あ
い

さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
県
警
本
部
交
通
企
画
課

伊
南
課
長
さ
ん
が
、
母
の
会
活
動

に
望
む
こ
と
と
題
し
講
演
さ
れ
、

活
動
の
原
点
で
あ
る
「
交
通
安
全

は
家
庭
か
ら
」
を
も
う
Ｉ
度
ふ
り

か
え
り
、
家
庭
教
育
を
通
し
て
自

分

の
子

供

を

交

通

事

故

に

あ

わ

せ

な

い
た

め
に

、

親

と

し

て

、

母

と

し

て

、

父

と

し

て

、

子

供

と

し

て

の
役

割

を

家

庭

の
中

で

し

っ
か

り

位

置

づ

け

認

識

し
匸

父
通

事

故

の

こ

わ

さ

を

通

し

て

人

の

命

の

尊

さ

と

大

切

さ

を

く

り

か

え

し

教

え

て

ほ

し

い
と

強

く

望

ま

れ

ま

し

た

。

ド
ラ

イ

バ

ー
に

対

し

て

は

、

事

故

の

メ

カ

几
ス

ム
と

し

て

①

認

知

（
目

で

た

し

か

め

）
②

判

断
（
危

険

）

③

操

作

（

ブ
レ

ー
キ

）

こ

の

三

つ

の

誤

り

か

ら

初

歩

的

ミ

ス

が

事

故

に

つ

な

が

っ

て

い

る

と

指

摘

さ

れ

、

事

故

の

な

く

な

ら

な

い
要
因

と

し

て

①

無

理

②

無

謀

③

無

視

の

三

つ

の

無

が
あ

る
こ

と

を

挙

げ

、

こ

れ

ら

を

な

く

す

こ

と

で

四

十

五

人

が
死

な

ず

に

す

ん

で

い
た

の

で

は

な

い
か

と

話

さ

れ

、

青

森

県

ド

ラ
イ
バ
ー
の
マ
ナ
ー
悪
さ
が
全
国

上
位
の
死
亡
事
故
を
記
録
し
て
い

る
こ
と
に
は
ず
か
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
自
分
の
命
を
守
る
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
の
着
用
率
も
最
下
位

で
、
平
成
元
年
の
乗
車
中
の
事
故

死
者
六
十
二
人
中
非
着
用
五
十
三

人
（
八
十
五
名
）
、
着
用
し
て
い

れ
ば
少
な
く
と
も
二
十
人
が
助

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
話
さ

れ
、
こ
れ
か
ら
の
親
は
、
自
分
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
子
供
に
も
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
さ
せ
、
幼

児
の
頃
か
ら
交
通
安
全
を
意
識
づ

け
習
愼
づ
け
る
こ
と
が
大
切
、
と

つ
け
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

命
は
一
つ
。
病
気
も
怖
い
が
交

通
安
全
に
無
頓
着
で
は
な
お
さ
ら

怖
い
。
命
が
い
く
つ
あ
っ
て
も
た

り
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
、
地
域
に
お
け
る
交
通
安

全
活
動
に
お
い
て
は
ド
ラ
イ
バ
ー

が
身
近
に
接
す
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
を
回
り
、
安
全
運
動
を
呼
び

か
け
意
珮
づ
け
を
図
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
の
母
の
会
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
ご
意
見
、

ご
協
力
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

親と子の交通安全５則

幼
児
の
手
を

離
さ
な
い

そ
の
場
で
注

意 道
路
で
遊
ば

せ
な
い

道
路
の
右
側

を
一
列
で

ま
ず
親
が
手

本
を
示
そ
う

手
を
つ
な
ぎ
、
車
道
と
反
対
側
を
歩
か
せ
ま
し
よ

危
険
な
こ
と
を
し
て
い
た
り
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
、
ど
こ
の
子
で
も
す
ぐ
注
意
し
ま
し
ょ
う

安
全
な
広
場
や
公
園
で
遊
ば
せ
ま
し
よ
う

道
路
で
ふ
ざ
け
た
り
、
横
に
広
が
っ
て
歩
い
た

り
し
な
い
よ
う
に
さ
せ
ま
し
よ
う

親

が
交

通
安
全
の
手
本
を

具
体

的
に
示

し
ま

飲んで乗る あなたは 天国 家族は地獄 交通安全は家庭から

県内の交通事故概況

（平成７年） 青森県交通対策協議会

（ ）内 は前年。累計 は１月から。速報値の ため後日変更することがあります。

夏の交 通安全 運動運動の重点

平成 ？年 ７月２１日 １ 子供の交通事故防止

～ ７月３１日 ２ 無謀運転の追放

スローガン

～かあ さんが 、出がけに言 つてた「気を つけ て！」～

シ ート ベルト 着用強調月間 推進目標

平成 ７年 ？月１日 シート ベルト 着用率を８０％以上 に向上さ せる

～ ７月３１日 スロ ーガン

「カチツとベルト キチツとル ール」

毎月１日は交通安全家庭の日 １０日、２０日、３０日は交通事故ゼ囗の日



交
通
安
全
事
業
所
訪
問

去
る
五
月
十
九
日
に
、
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
野

宮
部
長
さ
ん
と
母
の
会
会
長
、
事

務
局
で
村
内
の
事
業
所
回
り
を
行

い
匸

父
通
安
全
の
呼
び
掛
け
を
行

い
ま
し
た
。

当
日
は
、
三
ヶ
所
の
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
や
建
設
会
社
を
回
り
、
八

幡
宮
で
ご
祈
禧
し
て
も
ら
っ
た
マ
ス

コ
ッ
ト
や
ガ
ム
な
ど
を
配
り
、
事
業

所
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
推
進

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

県
内
各
地
で
若
者
の
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
車
に
乗
っ
た
ら

ま
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
隣
の
あ
な

た
も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
。

事
故
の
な
い
明
る
い
村
づ
く
り

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

暴
走
族
を
追
放
し
よ
う
Ｉ
・

自
動
車
な
ど
を
運
転
し
、
集
団

で
道
路

い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て

走
っ
た
り
、
関
係
の
な
い
自
動
車

を
巻
き
込
ん
で
走
っ
た
り
、
あ
る

い
は
う
る
さ
い
音
を
だ
し
て
違
反

を
し
な
が
り
走
り
、
他
人
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
者
達
を
「
暴
走
族
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
暴
走
族
に
対
し
て
は
県
民

の
苦
情
が
多
く
、
昨
年
の
一
一
〇

番
通
報
は
二
百
六
十
件
に
達
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
暴
走
行
為
の
み
な
ら
ず
、

人
を
な
ぐ
っ
て
ヶ
ガ
を
さ
せ
た
り
、

人
を
お
ど
し
て
お
金
を
取
っ
た
り

す
る
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
悪
質
・
凶
悪
化

し
て
い
る
暴
走
族
を
な
く
す
た
め

に
は
、
警
察
の
取
締
り
を
強
化
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
県
民
の
皆
さ

ん
も
、
「
暴
走
を
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
見
に
い
か
な
い
」
こ
と
を

心
が
け
る
と
と
も
に
、
暴
走
を
見

か
け
た
ら
一
一
〇
番
す
る
か
、
近

く
の
警
察
署
・
交
番
に
連
絡
す
る

な
ど
し
て
、
暴
走
で
き
な
い
街
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

外
国
人
の
不
法
滞
在

不
法
就
労
防
止
に
ご
協
力
を
！

近
年
、
わ
が
国
へ
の
外
国
人
入

国
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
平

成
六
年
は
十
月
末
ま
で
に
約
二
百

六
十
四
万
人
（
前
年
同
期
約
六
万

人
増
）
が
入
国
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
因
と
し
て
就
労
目
的
の
入

国
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
来
日
外
国
人
の
増

加
傾
向
に
比
例
し
て
、
不
法
に
わ

が
国
に
滞
在
し
て
い
る
外
国
人
も

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
大
部
分
は
就
労
目
的

に
よ
り
、
滞
在
期
間
を
過
ぎ
て
も

不
法
に
滞
在
し
て
い
る
も
の
で
あ

り
、
住
居
や
就
職
先
を
転
々
と
す

る
な
ど
、
そ
の
実
態
を
つ
か
む
こ

の
は
非
常
に
難
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
来
日
外
国
人
に
よ
る
犯

罪
発
生
率
も
高
い
水
準
で
推
移
し

て
お
り
、
六
年
度
中
の
外
国
人
の

検
挙
件
数
は
総
検
挙
数
の
ご
丁

四
％
を
占
め
、
そ
の
う
ち
不
法
滞

在
者
に
よ
る
も
の
が
六
割
以
上
に

な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
は
外
国
人
同
士
で
の
ト
ラ

ブ
ル
が
原
因
で
の
事
件
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
で
は
日
本
人

が
被
害
者
と
な
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
き
て
お
り
、
積
極
的
な
取
締
り

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
法
就
労
と
は
、
来
日
外
国
人

が
、
・
資
格
外
活
動
の
許
可
を
受
け
ず

に
就
労
す
る
こ
と

・
在
留
期
間
が
切
れ
た
後
も
滞
在

し
て
就
労
す
る
こ
と

・
不
法
に
入
国
し
て
就
労
す
る
こ

な
ど
を
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

人
を
雇
っ
た
り
、
事
業
所
等
に
斡

旋
し
た
場
合
も
不
法
就
労
助
長
罪

父

管
法
違
反
）
と
し
て
処
罰
さ

れ
ま
す
。

住
み
良
い
青
森
県
を
つ
く
る
た

め
に
、
警
察
で
は
全
力
を
挙
げ
て

取
組
ん
で
い
ま
す
。
情
報
の
提
供

な
ど
の
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

森
と
湖
に
親
し
む
旬
間

七
月
二
十
一
日
上

二
十
一
日

光
か
が
や
く
森
と
湖
に

人
の
輪
を
広
げ
よ
う

海の記念日 ７月２０日

海の旬間 ７月２０～３１囗

海にひらこう

われらの未来 ／



保健婦だより

夏バテを吹き飛ばし

楽しい日々を ！

夏

バ

テ

を
予

防

し

よ

う

？
夏
バ
テ
防
止
の
た
め
の
栄
養
学
？

土
用
の
丑
の
日

『
七
月
二
十
一
日
頃
。
年
に

よ
り
移
動
す
る
』
こ
の
日
に
う

な
ぎ
を
食
べ
る
と
暑
気
に
当
て

ら
れ
な

い
と

い
う
伝
承

が
あ

る
。
大
暑
の
囗
（
七
月
二
十
三

日
）

の
「
天

ぷ
ら

の
日
」
、
八

月
二
十
九
日
の
「
焼
肉
の
日
」

と
と
も
に
、
夏
バ
テ
防
止
三
大

食

べ
物
記
念
日
と

な
っ
て

い

る
。

う

な

ぎ

を

食

べ

る
理

由

土
用
の
丑
の
囗
に
う
な
ぎ
を
食

べ
る
と
夏
バ
テ
が
防
げ
る
。
こ
の

伝
承
が
い
ま
も
生
き
残
っ
て
い
る

の
に
は
そ
れ
な
り
の
わ
け
が
あ
り

ま
す
。
う
な
ぎ
に
は
良
質
の
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
肪
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
血
行
を
よ

く
し
、
疲
労
回
復
に
役
立
つ
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
や
、
脂
肪
を
子
不
ル
ギ
ー

に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
も
ふ
ん

だ
ん
に
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
さ

ら
に
、
し
ょ
う
油
た
れ
の
蒲
焼
き

に
す
れ
ば
、
夏
に
汗
で
失
わ
れ
る

塩
分
の
補
給
に
も
有
益
。ま
さ
に
、

今
日
の
栄
養
学
か
ら
み
て
も
非
常

に
優
れ
た
食
品
で
す
。

た
と
え
ば
、
う
な
ど
ん
を
一
杯

食
べ
る
と
、
だ
い
た
い
四
日
か
ら

五
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
と
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
二
人
前
食

べ

れ
ば
十
日
以
上
、
ま
っ
た
く
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
な

に
し
ろ
、
う
な
ぎ
は
国
際
単
位
で

三
〇
〇
〇
Ｉ
Ｕ
（
一
〇
〇
グ
ラ
ム

中
）
も
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
含
ん
で
お

り
、
ハ

ツ
目
う
な
ぎ
に
至
っ
て
は

二
万
五
〇
〇
〇
Ｊ
Ｕ
で
す
か
ら
、

精
力
を
つ
け
よ
う
な
ど
と
や
み
く

も
に
食
べ
る
の
は
考
え
も
の
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
過
剰
摂
取
は
、

骨
を
も
ろ
く
し
ま
す
の
で
、
ほ
ど

ほ
ど
に
。
特
に
中
年
に
さ
し
か

か
っ
た
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
と
り
す

ぎ
に
注
意
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
積

極
的
に
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し

ょ
う
（

う
な
ぎ
で

頭
が
良
く

な
る
７
。

ま
た
、
う
な
ぎ
に
も
、
。
そ
れ

を
食
べ
る
と
頭
が
良
く
な
る
！

”

と
、
が
ぜ
ん
脚
光
を
浴
び
て
い
る

Ｄ
Ｈ
Ａ

が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま

す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
「
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
」
の
頭
文
字
で
、
魚
介
類

に
だ
け
含
ま
れ
て
い
る
脂
肪
酸
で

す
。「
日
本
人
の
子
ど
も
が
欧
米
人

の
子
ど
も
に
比
べ
て
知
能
が
高
い

の
は
、
日
本
人
が
魚
を
食
べ
て
き

た
こ
と
が
、
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ

で
あ
る
」
と
イ
ギ
リ
ス
の
マ
イ
ケ

ル

ー
ス
タ
フ
ォ
ー
ド
教
授
ら
が
、

「
原
動
力
」
と
い
う
本
の
な
か
で

発
表
し
て
い
ま
す
。

夏

バ
テ
防
止
と
と
も
に
お
子
さ

ん
の
学
力
増
進
に
も
一
役
買
う
か

からだのエネルギーの代謝や骨の形成にはビタミンが不可欠。

不足すれば体調も狂ってきます。

バランスよくビタミンを摂取することが健康の秘訣です。

主なビタミンとそのはたらき

ＤＨＡが
多く含まれている食品はコレ／

脂の部分に多く含まれている口ＨＡ

は、鮮度のいい刺し身で食べるのが

いちばん効率よくとれる。煮るのも、

煮汁にＤＨＡが溶けるので効果的。



も
し
れ
ま
せ
ん
。

ち
な
み
に
、
そ
の
他
の
夏
バ
テ

防
止
法
を
。

①
食
欲
不
振
で
そ
う
め
ん
な
ど
の

あ
っ
さ
り
し
た
食
べ
物
に
偏
り
が

ち
だ
が
、
食
べ
る
と
き
に
は
、
一

品
料
理
を
添
え
る
か
ど
の
工
夫

を
。
②
自
分
な
り
に
サ
マ
ー
タ
イ
ム
制

を
活
用
。

時
計
を
Ｉ
・
二
時
間
繰
り
あ
げ

て
、
朝
涼
し
い
時
間
を
活
動
の
中

心
に
置
く
。

③
水
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
。
取
り

過
ぎ
る
と
胃
の
消
化
能
力
が
低
下

し
、
さ
ら
に
胃
液
の
分
泌
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
Ｉ
な
ど
が
尿
と
と
も

に
出
て
し
ま
う
。

ち

ょ
っ
と

気

に

な

る

話

夏
の
到
来
と
と
も
に
、
気
に
な

り
だ
す
の
が
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
。
夏

に
む
け
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
若

い
女
性
の
方
も
多
い
こ
と
と
思
い

ま
す
。
太
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
に
や
せ
た
い
と
話
し
て
い
る

の
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
そ
の
前

に
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ツ
ク

ー
ユ
ア

ー
ボ
デ
ィ
ー・

ま ず は 体 重チ ェ ッ ク

最近の若い人、とくに女性は、やせ指向

が強すぎます。太りすぎは困るけど、やせ

すぎたって不健康、／ですよ。

いま国際的にも広く使われているのが日

ＭＩ指数。自分がやせすぎか、太りすぎか

などを判定します。また、日ＭＩ指数とと

もに標準体重は次のようにして求めます。
＜身長（単位：ｍ）＞２×２２

２０未満＝やせぎみ
２０～２５未満一標準体重
２５以上＝太りぎみ
３０以上＝太りすぎ

問 題 な の は「皮 下 脂肪 」

筋肉が発達している人や骨が太い人は、

体重が多くても太りすぎとはいえないこと

は、ご存じでしよ？太りすぎとは、皮下脂

肪が多すぎること。皮下脂肪が多すぎるか

どうかは、正確には専門家に測ってもらい

ますが、簡単な目安を知るには、図のよう

に２ヶ所をたてにつまんで測ります。

■皮下脂肪を測る

皮下脂肪

＝肩甲骨の下の厚み十

上腕の背部の厚み

男３５叩以上・女４５叩以上

は太りすぎ

「り ん ご 」よ り

「洋 梨 」の ほう がい い

といってもこれは体型の話。皮下に脂肪

かたよると内臓にも脂肪がたまり、じつは

これが成人病の元凶 ／ その内臓の脂肪は、

洋梨型よりもりんご型につきやすいのです。

りんご型の人にはダイエットがより重要、

というわけです。

●り んご

肩、胸、おなかにつ
いて、脚はあまり太
らないタイプ。

●洋梨

上半身は細め。おなか、
お尻、大腿部にたっぷ
りと肉がつくタイプ。

結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？

●
最
近
の
若
い
人
は
、
背
が
高
く

脚
が
長
く
た
い
へ
ん
ス
タ
イ
ル
が

良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
貧
血

や
運
動
不
足
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

に
よ
り
弱
い
骨
に
な
り
が
ち
で

す
。

●
中
高
年
に
な
れ
ば
太
る
の
は
あ

た
り
ま
え
、
貫
禄
が
あ
っ
て
い
い

じ
ゃ
な
い
か
と
お
思
い
の
方
が
多

い
は
ず
。
し
か
し
、
肥
満
は
内
臓

に
負
担
が
か
が
る
た
め
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。
今

日
か
ら
で
も
減
量
作
戦
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

７
月
の
保
健
事
業

祐

川

康

相

談

口

Ｉ
ス

こ

符

時

間

２５ １７
０ ０

い

午

前

９

時

～

１２
時

場
所

役
場

健
康

相

談

室

電
話

で

の
相

談

も
受

付

し

ま

す

の

で

、

お
気

軽

に

ご
利

用

く

だ

さ

い
。

基

本

健

康

診
査

の

結

果

報

告

及

び

事

後

指
導

６

日

米

原

田

地
区

７

日

②

矢

越

地
区

時

間

・
場

所

等

詳
し

い
こ

と

は

後

日

連

絡

し

ま
す

。

１０

日

圓

母

親

教

室

時
間

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

場

所

振

興

セ

ン

タ

ー
和

室

複

合

検

診

（
基

本

健
康

診
査

・

胃

腸

病

検

診

・
大

腸

が

ん
検

診

・
肺

が

ん

検

診

・
結
核

検

診

）

１８

囗

㈹

午

滝

地
区

対

象

場

所

牛

滝

福

祉
館

受

付

時

間

午
前
５
時
～
８
時

１９
日

水

福

浦

地
区

対

象

場

所

福

浦

地
区

生

活
改

善

セ

ン

タ

ー

受

付

時

間

午
前
５
時
～
８
時

２０
日
米

長
後
地
区
対
象

場
所

長
後
地
区
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー

受
付
時
間

午
前
５
時
～

７
時
３０
分

２７
日
米

リ
（

ビ
リ
教
室

。

場
所

あ
す
な
ろ

時
間

午
後
１
時
～
３
時
３０
分

２８
日
㈲

乳
児
相
談
・
離
乳
食

実
習
場
所

振
興
セ
ン
タ
ー
和
室

時
間

午
前
１０
時
～
１２
時

対
象

平
成
６
年
忖一
月
～

１２
月
生

平
成
７
年
１
月
～

３
月
生



今月の休診日

１１日 第２火曜日

２５日 第４火曜日

＝佐井診療所＝

む
っ
総
合
病
院
か
ら
の
お
願
い

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

受
付
窓
ロ
ヘ
…
…

皆

さ
ん
が
病
院
を
利
用
す

る

時
、
受
付
窓
口
に
保
険
証
を
出
し

て
か
ら
、
診
察
や
色
々
な
検
査
・

処
置
、
と
き
に
は
入
院
・
外
来
通

院
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
診
療
に
要
し
か
医
療

費
は
、
皆
さ
ん
が
病
院
で
一
割
ま

た
は
三
割
等
の
負
担
分
を
支
払

い
、
病
院
で
は
保
険
証
を
も
と
に

患
者
の
加
入
し
て
い
る
村
や
社
保

（
保
険
者
）
な
ど
に
対
し
、
残
り

の
保
険
者
負
担
分
を
請
求
し
ま

す
。し
か
し
、
保
険

証
が
変
更

に

な
っ
て
い
た
り
、
有
効
期
限
が
過

ぎ
て
い
る
場
合
、
保
険
者
に
医
療

費
を
請
求
し
て
も
受
付
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
険
証
の
変
更
後
に
提
示

が
な

か
っ
た
場
合
、
医
療
費
の
全
額
を

負
担
す
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
の
で
、
保
険
証
が
変
わ
っ
た

ら
、
必
ず
病
院
の
受
付
に
新
し
い

保
険
証
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
保
険
証
は
毎
月
一
回
、

確
認
の
た
め
窓
口
に
提
示
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

む
つ
総
合
病
院
再
来
受
付
窓
口

昔
二
二
－

二
一
一
一

（
内
線
三
三
七
四
番
）

人

口

動

態

調

査

に

ご

協

力

を

Ｉ
・

厚

生

省

で

は

人

口

動

態

調
査

を

毎
年

実

施

し

て

い
ま

す

。

こ

の

調

査

は

皆

さ

ん

か

ら

の

出

生

・

死

亡

・
死

産

・
婚

姻

及

び

離
婚

の

各

届

書

を

も

と

に

、

出
生

や
死

亡

の

状

況

な

ど

を

調

べ

る

も

の

で

す

が

、
国

勢

調
査

の
行

わ

れ

る
年

に

は
届

書

に
職

業

を
記

入

し

て

い

た

だ

く
こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

ま

た
、

死

亡

届

に

は

、

あ

わ
せ

て
産

業

も

記

入

し

て

い

た
だ

き

ま

す

。

調
査

結

果

は

、
今

後

の

保

健

福

祉

の

向

上

に

役

立

た
せ

る

た

め

の

統

計

資

料

と

し

て

利

用

さ

れ

ま

す

。本
年

は
国

勢

調
査

の
年

で

あ

る

こ

と

か

ら

、
届

出

を

さ

れ

る
方

々

に

は

ご

面

倒

を

お

か

け

し

ま

す

が

、

ご

協
力

く

だ

さ

る

よ
う

お
願

い

い
た

し

ま

す

。

（
調
査

期

間

）

平

成

八

年

三

月

三

十

一
日

ま

で

（
調

査

対

象
者

）

出

生

・
死

亡

・
死

産

・
婚

姻

・

離

婚

届

を

出

さ

れ

る
方

々

（
調

査

方

法

）

各

届

を

出

さ

れ

る
と

き

に
、

そ

れ

ぞ
れ

職

業

を

記

入

し

て

い
た

だ

き

ま

す

。
例

え

ば
、「

教
員

」
・
「

プ

ロ

グ
ラ

マ

ー
」

の

方

は

専

門

職

、

二

般

事

務

員

」

・

「

集

金

人

」

の
方
は
事
務
職
、「
飲
食
店
主
」

。

「
小
売
店
主
」
・
「
外
交
員
」
の

方
は
販
売
職
、
「
美
容
師
・
「
調

理
人
」
・
「
家
政
婦
」
の
方
は
サ
ー

ビ
ス
業
と
い
う
よ
う
に
書
い
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
死
亡
届
に
は
、
農
業
、

建
設
業
、
不
動
産
業
と
い
っ
た
産

業
も
合
わ
せ
て
記
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

届
出
を
す
る
市
町
村
役
場
の
窓

口
に
「
出
生
届
・
死
亡
届
・
死
産

届
・
婚
姻
届
・
離
婚
届
を
さ
れ
る

方
に
お
願
い
」
が
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
の
で
、
参
考
の
上
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
わ
か
ら
な

い
場
合
は
窓
口
で
お
聞
き
く
だ
さ

い
。

文
月

虹
立
つ
も
消
ゆ
る
音
を
立
て
ず
し
て

７月

暮
ら
し
と
電
気
安
全

■

落

雷

に

注

意

し

ま

し

よ

う

。

長
い
梅
雨
も
よ
う
や
く
明
け
、
本
格
的
な
夏
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

山
開
き
。
山
に
登
り
は
じ
め
る
第
一
日
で
、
そ
の
山
に
鎮
座
す
る
神
に
登
山
の
無

事
を
祈
っ
て
登
山
を
開
始
し
ま
す
。

富
士
山
は
七
月
一
日
、
日
光
二
荒
山
は
、
八
月
一
日
。

川
開
き
。
江
戸
時
代
か
ら
名
物
と
な
っ
て
い
る
七
月
二
十
日
頃
東
京
隅
田
川
で
行

わ
れ
る
花
火
大
会
。
多
摩
川
そ
の
他
全
国
各
地
の
河
川
で
も
夏
の
風
物
と
し
て
、
毎

年
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
楽
し
い
野
球
や
サ

″
力
ｊ
の
最
中
に
選
手
が
落
雷
で
倒
れ
た
り
、
ま
た
、

ゴ
ル
フ
場
で
落
雷
に
よ
る
死
傷
事
故
や
登
山
中
に
激
し
い
雷
に
あ
っ
て
、
何
人
も
の

人

が
、
死
傷
す
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
、
夏
場
に
多
く
あ
り
ま
す
。

落
雷
地
点
が
至
近
距
離
な
ら
ば
、
光
と
同
時
に
「
ピ
シ
ッ
」
と
鋭
い
音
が
し
ま
す
。

少
し
離
れ
る
と
「
タ
ー
ン
」
と
カ
ン
高
い
音
に
変
わ
り
、
遠
距
離
に
な
る
と
「
ゴ
ー

ツ
、
カ
ラ
カ
ラ
」
と
な
り
ま
す
。

雷

が
鳴
り
出
し
た
ら
、
い
ち
早
く
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

無
事
故
で
楽
し

い
夏
の
バ
カ
ン
ス
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。



趙
お
得
で

す
Ｉ・

半

島

＆

半

島

ツ

ア

ー

フ
ェ
リ
ー
で
渡
る
超
お
得
な
一

泊
旅
行
・
韓
国
旅
行
が
ダ
ブ
ル
で

当
た
る
Ｉ
。

こ
の
秋
、
下
北
か
ら
津
軽
に

フ
ェ
リ
ー
で
渡
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。津
軽
・
下
北
両
半
島
の
関
係
市

町
村
と
県
で
構
成
す
る
半
島
＆
半

島
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会
で
は
、
こ

の
秋
の
限
定
版
「
半
島
＆
半
島
ツ

ア
ー
」
へ
の
参
加
者
二
〇
〇
名
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

一
人
五
。
０
０
０
円
の
参
加
料

で
一
泊
二
日
、
飲
食
・
ガ
イ
ド
・

お
土
産
付
き
と
参
加
料
の
何
倍
も

お
得
な
ツ
ア
ー
と
な
っ
て
い
ま

す
。
当
村
と
の
共
催
で
す
の
で
ふ

る
っ
て
の
お
申
込
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

○
募
集
コ
ー
ス

①
青
森
～
恐
山
～
仏
ケ
浦
コ
ー
ス

②
青
森
～
恐
山
～
薬
研
コ
ー
ス

③
中
里
～
恐
山
～
尻
屋
コ
ー
ス

④
む
つ
～
稲
垣
～
竜
飛
コ
ー
ス

⑤
脇
野
沢
～
蟹
田
～
竜
飛
コ
ー
ス

○
募
集
定
員

・
各
コ
ー
ス
と
も
四
〇
名
の
定
員

で
、
合
計
二
〇
〇
名
を
募
集
。

申
込
み
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

○
特
賞

・
当
選
者
の
中
か
ら
ペ
ア
で
三
組

に
韓
国
へ
の
旅
行
券
を
ダ
ブ
ル

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

○
利
用
割
引
券

・
応
募
者
全
員
に
む
つ
湾
内
航
路

言

く
と
・
か
も
し
か
）
の
利

用
割
引
券
を
も
れ
な
く
進
呈
。

○
応
募
用
紙

・
専
用
の
応
募
用
紙
が
役
場
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。

○
募
集
締
切

・
八
月
十
四
日
㈲
当
日
消
印
有
効

☆
地
域
交
流
団
体
利
用
助
成
金
の

お
知
ら
せ

む
つ
湾
航
路
を
利
用
し
て
地
域
交

流
事
業
を
行
う
団
体
に
対
し
て
、
航

路
運
賃
の
一
部
を
半
島
＆
半
島
ツ

ァ
ー
実
行
委
員
会
か
ら
助
成
す
る

制
度
が
で
き
ま
し
た
。
詳
し
く
は

応
募
用
紙
を
ご
覧
下
さ
い
。

放

送

大

学

青

森

地

域

学

習

セ

ン

タ

ー

平

成

七

年

度

第

二

期

学

生

募

集

放

送

大

学

青

森

地

域

学

習

セ

ン

タ
１

で
は
、
平

成
七

年

度

第
二

学

期

入
学
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
項

そ
の
他

の
資
料

を
無
料

で
お
送
り

し
ま
す

の
で
（

ガ
キ
ま
た

は
電
話
で
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
授
業
開
始

は
十
月

一
日

且

）

で
す
。

◇
募
集
す
る
学
生
の
種
類

・
選
科
履
修
生
（
一
年
間
）

・
科

目
履

修
生
（
六

ヶ
月
）

◇
入

学
資
格

・
十

八
歳
以
上

の
方

父

学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◇

履
修
で
き
る
科
目

・
語
学
、
心
理

学
、
社
会

学
な

ど
の
さ

ま
ざ
ま

な
分
野

に
わ
た

る
約
ｍ

科

目
か
ら
学
び
た
い
科
目

を
選

択
。

◇
費
用

○
入

学
金

・
選
科
履

修
生

六

、
〇

〇
〇
円

・
科
目
履

修
生

四

、
〇

〇
〇
円

○
授

業
料

・
一
科
目
二
単

位
八

、
〇
〇
〇
円

◇
願
書

交
付
期

間

・
平
成
七
年

七
月

十
五
日

王

）
か
ら

八
月
十
五
日
（
火
）
ま
で

◇
問
合
せ
先

一
Ｔ
ｏ

三
六

弘
前
市

本
町

匸

エ（
Ｉ

Ｉ

放
送
大
学
青
森
地
域
学
習
セ
ン

タ
ー

昔
○
一
七
二
－

三
八
１

０

五
〇
〇

夏
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
ー
親
子
で
楽
し
む

下
北
少
年
自
然
の
家
の

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

下
北
少
年
自
然
の
家
で
は
、

今
年
も
夏
に
向
け
て
の
楽
し
い

イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
七
月
は
次
の
二
つ
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
奪
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

○
や
っ
て
み
よ
う
Ｉ・
海
遊
び

・
い

つ
平
成
七
年
七
月
八
日
玉

）

午
前
九
時
か
ら
日
帰
り

・
ど
こ
で
下
北
少
年
自
然
の
家
及
び

木
野
部
漁
港
周
辺

・
だ
れ
が
小
学
三
年
生
か
ら
高
校
生

ま
で
と
そ
の
保
護
者

（
定
員
一
〇
〇
名
）

・
な
に
を
カ
ヌ
ー
・
ヨ
ッ
ト
・
手
作

り
い
か
だ
・
海
釣
り
・
饑

遊
び
な
ど

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

・
い

つ
平
成
七
年
七
月
二
十
二
日

（
土
）
正
午
か
ら

七
月
二
十
三
日
（
旦

午
後
一
時
半
ま
で
の
一
泊
二
日

・
ど
こ
で
下
北
少
年
自
然
の
家

キ
ャ
ン
プ
場
と
そ
の
周
辺

・
だ
れ
が
小
学
三
年
生
か
ら
中
学
生

ま
で
と
そ
の
保
護
者

（
定
員
一
〇
〇
名
）

・
な
に
を
キ
ャ
ン
プ

ー
ナ
イ
ト
（

イ

ク

ー
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

饑
遊
び
・
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル

フ
・
野
外
炊
事
な
ど

○
申
込
み
下
北
少
年
自
然
の
家
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
資
料
と
申
込
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

霓
二
四
－

五
八
五
八

・
や
っ
て
み
よ
う
磯
遊
び

担
当

佐

藤

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

担
当

戸

來



職
業
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

職
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
受
付
中
で
す

雇
用
促
進
事
業
団
青
森
届
用
促

進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
職
業
の
事
で

困
っ
て
い
る
方
々
に
対
し
、
ど
ん

な
職
業
が
自
分
に
向
い
て
い
る
の

か
、
ど
ん
な
仕
事
に
自
分
の
能
力

を
発
揮
で
き
る
の
か
な
ど
、
職
業

上
の

い
ろ

い
ろ
な
問
題
に
つ

い

て
、
専
門
家
に
よ
る
職
業

ガ
イ
ダ

ン
ス
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
業
、
職
業
及
び
雇
用

等
に
関
す
る
図
書
、
資
料
、
ビ
デ

オ
も
各
種
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

○
職
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

学
生
や
青
少
年
の
皆
さ
ん
が
自

分
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
対
話
し
な

が
ら
自
分
に
あ
っ
た
職
業
を
探
索

し
、
相
談
を
行
い
ま
す
。

・
自
分
自
身
、
ど
ん
な
職
業
に

興
味
が
あ
る
の
か
パ
ソ
コ
ン

で
探
索
し
ま
す
。

・
探
索
結
果
が
グ
ラ
フ
で
表
示

さ
れ
、
ま
た
、
参
考
と
な
る

職
種
が
出
さ
れ
ま
す
。

・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
相
談
を
行

い
な
が
ら
問
題
解
決
の
方
法

を
さ
ぐ
り
ま
す
。

○
検
査
の
種
類

・
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト

高
等
学
校
の
進
路
指
導
用
ま

と
は
若
年
勤
労
者
用
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
る
方
法
で
す
。
こ

の
検
査
は
職
業
や
日
常
生
活
に

お
け
る
興
味
な
ど
を
デ
ー
タ
と

し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
自

信
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
志
向

性
を
測
定
し
ま
す
。

・
職
業
興
味
検
査

学
生
等
の
進
路
指
導
用
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
方
法
で
す
。
こ

の
検
査
は
、
百
六
十
項
目
の
職
業

に
対
す
る
興
味
・
関
心
に
つ
い
て

特
性
を
測
定
し
ま
す
。

・
キ
ャ
リ
ア
ア
セ
ス
メ
ン
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム

自
己
評
定
に
よ
る
適
職
探
索
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ
の
検
査
は
、

一
七
項
目
か
ら
な
る
質
問
に
よ
り

探
索
者
に
あ
っ
た
職
業
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
が
探
索
し
ま
す
。

○
問
合
せ
先

雇
用
促
進
事
業
団

青
森
県
雇
用
促
進
セ
ン
タ
ー

〒
○
三
〇

青
森
市
長
島
二
丁
目
一
〇
番
三
号

青
森
フ
コ
ク
生
命
ビ
ル
七
階

昔
○
一
七
七
－

七
七
－

コ

ご
二
四

平

成

七

年

度

物
価

啓

発

通

信

講

座

「
家
庭
で
学
ふ
く
ら
し
と
物
価
」

受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ

県
で
は
、
物
価
問
題
を
学
習
す

る
機
会
を
求
め
て
い
る
消
費
者
の

方
々
を
対
象
に
、
通
信
講
座
「
家

庭
で
学
ふ
く
ら
し
と
物
価
」
を
開

講
し
ま
す
。

・
家
庭
に
い
な
が
ら
、
だ
れ
で
も

気
軽
に
学
習
で
き
る
こ
の
通
信
講

座
で
、
物
価
に
関
す
る
基
礎
的
な

知
識
を
身
に
つ
け
、
家
計
や
地
域

の
活
動
の
た
め
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
？

学
習
す
る
内
容

コ

物
価
と
市
場

二
、
物
価
の
動
き

三
、
価
格
の
決
ま
り
方

四
、
流
通
と
物
価

五
、
環
境
と
物
価

六
、
国
際
化
と
物
価

七
、
法
律
と
物
価

八
、
く
ら
し
と
税
と
物
価

申
込
要
領

○
対

象

・
県
内
在
住
の
方

○
募
集
人
員

・
一
〇
〇
名

（
応
募
者
多
数
の
時
は
抽
選
）

○
学
習
期
間

・
前

期

八
月
～
九
月

・
後

期

十
月
～
十
一
月

○
学
習
方
法

・
テ
キ
ス
ト
（
上
・
下
巻
）
を

送
付
し
ま
す
。

・
テ
キ
ス
ト
の
ク
イ
ズ
の
解
答

と
簡
単
な
レ
ポ
ー
ト
の
提
出

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
学
習
期
間
中
に
、
ス
ク
ー
リ

ン
グ
を
一
回
実
施
し
ま
す
。

○
受
講
料

・
饂一

抖

○
申
込
締
切

・
七
月
十
七
日
（
月
）

○
申
込
方
法

・
官
製
は
が
き
に
①
住
所
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
も
）
②
年
齢

④
性
別
③
職
業
⑥
電
話
番
号

⑦
こ
の
講
座
を
知
っ
た
き
っ

か
け
を
記
入
の
上
、
次
の
所

ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

○
申
込
・
問
合
せ
先

一
丁
○
三
〇
－

七
〇

青
森
市
長
島
一
丁
目
一
－

一

青
森
県
生
活
福
祉
部

県
民
生
活
課

係

登
○
一
七
七
－

二
二
－

一
一
一
一

（
内
線
二
二
三
一
番
）

ほっとウイーク

連齢 騁 とって、夏を乗り切ろう！

叶 燧 は屐 釧 に 肘 齟 頻 且

により髓 がた拡 廿 く、皿 へ燵 軸

も牡 がち耐 、

こん幃 順 こそ、ぽ北 付 「ほっとウ

イづ 」－ 、賂 紐 ㈲ を髓 ㈱こ刈 、

紳 の帽 レッシゴ し糺 よう、酬 に触

れてゆ⊃た㈲ に・したり、や且 か丈 こと

に癪 してみて韭 かカヅ レ サ 、

まとまった㈱ をとるためにも、鰍 艨

脯 をう仁 組峠 肋 で、顔 即岫 計

腿 とってみてはい崕 甘 か、欸 、皿

膕 肘 、且 全欸 う に髓 ないときは

蜂 特 んだり、助 叫 抑誰 ん削 する

など匸 甘 町 、り卜 肋 佐と葡 付

牡 と且 い耐 ね、たくさん糺焼人こそ、

九つ仞 と耽 こと崕 駿 寸。

齟 な匸 ぽっと叫 づ 」を言 、靼

針 刺 則 糺 バ 、



教

育

だ

よ

り

第
十
五
回
函
館
・
下
北

婦
人
交
流
会
行
わ
れ
る

六
月
一
日
、
二
日
の
両
日
、
佐

井
村
津
軽
海
峡
文
化
館
を
会
場
に

第
１５
回
函
館
・
下
北
婦
人
交
流
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
北
海
道
側
・

函
館
市
、
戸
井
町
、
恵
山
町
、
南

茅
部
町
、
椴
法
華
村
、
下
北
側
・

大
間
町
、
風
間
浦
村
・
佐
井
村
の

八
市
町
村
が
毎
年
持
ち
回
り
で
、

文
化
の
施
設
や
婦
人
の
活
動
状
況

を
視
察
し
、
両
地
方
の
歴
史
的
関

連
性
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深

め
、
広
域
経
済
・
文
化
の
発
展
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

一
回
目
は
開
会
行
事
の
あ
と
、

べ
こ
餅
づ
く
り
講
習
・
佐
井
村
の

ビ
デ
オ
観
賞
・
ミ
ュ
ウ
ジ
ア
ム
見

学
を
行
い
ま
し
た
。

懇
親
会
で
は
各
市
町
村
か
ら
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
飛
び
入
り
が

披
露
さ
れ
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の

歓
声
で
溢
れ
ま
し
た
。

二
日
目
は
観
光
船
を
利
用
し
て

の
仏
ヶ
浦
見
学
を
実
施
、
初
め
て

見
る
景
観
に
驚
き
と
二
日
間
天
候

に
恵
ま
れ
大
変
有
意
義
な
交
流
会

だ
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

第
１６
回
目
の
開
催
地
は
椴
法
華

村
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨

年
の

夏
が

猛
暑

だ
っ

た
の
で

、

二

の
真
夏

日

と
い
う

言
葉

は
す
っ

か
り

お
な

じ
み

に
な

り
ま
し

た

ね
。

ご
存

じ

の
よ
う

に
、

一
日

の
最
高

気
温

が
摂

氏

三
十
度

を
超
え

る
日

の
こ

と
で

す
。

そ
し
て

、
真

冬
日

は
、

同
じ

く
最

高
気
温

が
零

度
未

満
の
日
で
す
。

ま
た
、
熱
帯
夜
と
い
う
言

葉
も
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
正
式
な
気
象
用
語
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
日
の
最

低
気
温
が
二
十
五
度
以
上
の

日
の
こ
と
で
す
。
最
低
気
温

は
夜
か
ら
朝
方
匚
か
け
て
出

る
こ

と
が

多
い

の
で
、

熱
帯

夜
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
。

と

こ
ろ
で

、

昨
年
の

猛
暑
で

真

夏

日

は
ど

の
く

ら
い

あ
っ
た

の
で

し

ょ

う
。

八
月

を
例

に
と

っ
て

、

】
昨
年

の

冷
夏

と
比
較

し
て

み
ま

し

た

。

（
場
所

）
苹

成

六
年
）

（
同

五
言

札

幌

十
回

一
回

東

京

二

十
七
回

十
回

大
阪

三

十
一
回

二
十
回

高
松

三
十

一
回

十
四
回

那
覇

三

十
回

三
十

一
回

こ

の
よ

う
に
、

大

阪
と
高

松
で

は
、

毎
日

が
真
夏

日
で

し
た

。
気

象
庁
で

は

昨
年

の
夏

の
天

候
を
、

高
温
、

猛

暑
、

少
雨
、

水
不

足
と

特
徴

づ
け
て

い

ま
す

。

ま
た
、

清
涼

飲
料

水
や

ビ
ー
ル

が
、

記
録

的
な

売
れ

行
き

を
示
し

た
年

で
し

た
。
国

税
庁

の

ま
と

め

に
よ

る
と
、

昨

年
の

ビ
ー
ル

の
売

れ
行

き
は

対
前
年

比

七
％

の
伸
び

を
示
し

、
酒

類

の
課
税

額
が

は
じ

め
て

二
兆
円

を
超

え
ま

し

た

。
さ

ら
に
、

暑

か
っ
た

の
で

長
い
髪

を
束

ね

る
女
性

が
多

く
、

ヘ
ア

ー
ア

ク
セ
サ

リ

ー

の
売

れ
行

き
が

五
〇
％

も
伸

び
た

と
の
こ

と
で

す
。

夏

は
食
中

毒

の
季

節
で

す

。

七
月

は
、「
夏

期

食
品

一
斉
取

締
り

月

間
」

で
す

。
家

庭
で

も
、

食
品

の
取
り

扱

い
に
十

分
注

意
し

ま
し



税務だより 税の相談は

お気軽に

税務相談室へ

〈税務相談室青森分室〉

Ｓ ０１７７－２３－２３７９

所

得

税

の

予

定

納
税
（
第

一
期
分
）

所
得
税
の
予
定
納
税
第
一
期
分

の
納
税
を
お
忘
れ
な
く
。

納
税
の
期
間
は
七
月
一
日
か
ら

八
月
一
日
ま
で
で
す
。

税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税
額
の

通
知
書
」
（
特
別
減
税
に
相
当
す

る
金
額
を
織
り
込
ん
で
計
算
済
）

が
送
付
さ
れ
た
方
は
、
こ
れ
に
記

載
さ
れ
た
第
一
期
分
の
金
額
を
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

社
会
に
生
き
る
税

国
や
地
方
公
共
団
体
は
、
私
た

ち
国
民
が
豊
か
で
安
定
し
た
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
社
会
福
祉
の
充
実
、
住
宅
や

道
路
の
整
備
、
教
育
や
科
学
の
振

興
な
ど
、
そ
の
活
動
は
幅
広
い
分

野
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

税
金
は
、
こ
の
よ
う
に
国
や
地

方
公
共
団
体
が
活
動
す
る
た
め
の

大
切
な
財
源
と
な
る
も
の
で
あ

り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
共
同
社

会
を
維
持
す
る
た
め
の
い
わ
ば
会

費
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
税
金
の

役
割
を
十
分
に
理
解
し
、
正
し
い

申
告
と
納
税
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

退

職

金

や

年

金

と

税

退
職
金
に
は
所
得
税
と
住
民
税

が
か
か
り
、
通
常
、
退
職
金
の
支

払
を
受
け
る
と
き
に
源
泉
徴
収
さ

れ
ま
す
。
こ
の
退
職
金
は
、
長
年

の
勤
労
の
対
価
で
あ
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
他
の
所
得
と
分
離
し
て
課

税
さ
れ
る
な
ど
、
輊
い
負
担
で
済

む
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
定
金
額
を
超
え
る
国

民
年
金
や
恩
給
な
ど
の
年
金
等
に

つ
い
て
も
、
そ
の
支
払
い
の
際
に
、

年
金
等
の
種
類
や
受
給
者
の
年
齢

な
ど
に
応
じ
て
一
定
金
額
を
控
除

し
た
残
額
に
対
し
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
が
行
わ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

国

民

年

金

に

任

意

加

入

で

き

ま

す

国
民
年
金
に
は
任
意
で
加
入
で

き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

任
意
加
入
で
き
る
の
は
次
の
よ

う
な
人
で
す
。

○
国
内
に
住
所
が
あ
る
六
〇
歳

以
上
六
十
五
歳
未
満
の
人

国
民
年
金
は
二
〇
歳
か
ら
六
〇

歳
ま
で
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
保
険
料
を
納
め
た
期

間
、
免
除
を
受
け
た
期
間
及
び
合

算
対
象
期
間
を
合
わ
せ
て
二
十
五

年
以
上
で
あ
る
こ
と
（
受
給
資
格

期
間
）
が
必
要
で
す
。

六
〇
歳
に
な
っ
て
も
受
給
期
間

が
不
足
し
て
い
た
り
、
二
十
五
年

は
納
め
た
け
れ
ど
、
も
っ
と
高
い

年
金
を
受
給
し
た
い
と
い
う
人
は

任
意
加
入
で
き
ま
す
。

○
日
本
国
籍
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
国
外
に
す
ん
で
い
る
二
〇
歳

以
上
六
十
五
歳
未
満
の
人

国
内
で
加
入
し
て
い
た
人
が
外

国
に
す
む
こ
と
に
な
り
、
引
き
続

き
国
民
年
金
に
加
入
し
た
い
人
で

す
。
○
昭
和
三
〇
年
四
月
一
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
で
、
六
十
五
歳
ま
で

任
意
加
入
し
て
も
受
給
資
格
期
間

が
足
り
な
い
人
は
、
七
〇
歳
に
な

る
ま
で
の
聞
で
、
受
給
資
格
期
間

を
満
た
す
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。



年

金
標
語
大
募
集
１・

青
森
県
で
は
昨
年
、
初
め
て
の

「
年
金
標
語
」
の
募
集
を
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

へ
標
語
募
集
を
通
じ
て
、「
年
金
」

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
と

同
時
に
、
年
金
制
度
へ
の
参
加
意

識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

昨
年
は
県
下
全
域
よ
り
、
四
百

二
十
八
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査

の
結
果
、
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、

入
選
の
各
作
品
を
決
定
し
、
十
一

月
に
開
か
れ
た
「
国
民
年
金
展
」

で

パ
ネ
ル
に
し
て
展
示
し
ま
し

た
。
ま
た
、
入
賞
作
品
の
作
者
に

は
、
県
知
事
か
ら
の
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

さ
て
、
本
年
度
も
引
き
続
い
て

「
年
金
標
語
」
の
募
集
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

（
応
募
資
格
）

・
県
内
在
住
の
人
。

（
作
品
の
規
定
）

・
「
年
金
」
の
字
句
が
必
ず
入
っ

て
い
る
こ
と
。

・
作
品
は
自
作
未
発
表
の
も
の

に
隕
り
ま
す
。

（
応
募
方
法
）

・
（

ガ
キ
に
、
①
標
語
②
住
所

③
氏
名
④
年
齢
⑤
職
業
⑥
電
話
番

号
を
明
記
し
て
、

〒
○
三
〇

青
森
市
長
島
一
丁
目
一
－

一

青
森
県
生
活
福
祉
部

国
民
年
金
課

「
年
金
標
語
募
集
」
係

ま
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
応
募
の
締
切
）

・
平
成
七
年
八
月
三
十
一
日

氷
作
品
の
数
は
一
人
何
点
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

＜１０月 １日 は国勢 調査＞

１０月１日、全国一斉に国勢調査

が行われます。
国勢調査の結果は、福祉・雇

用・住宅対策など、国や都道府

県・市区町村の行政に利用されま

す。

調査の対象は、赤ちゃんからお

年寄りまで、日本に住んでいるす

べての方です。

９月２３日から調査員が皆様のお

住に調査票の記入のお願いに伺い

ます。ふだん住んでいる人をもれ

なくご記入ください。

ご記入いただいた調査票は１０月

８日までに、調査員が受け取りに

伺います。

皆様のご協力をお願いいたしま

す。

戦
没
者
等
の
遺
族
の
皆
様
へ

戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
に
特
別

弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
す
か
。

■
支
給
の
目
的

特
別
弔
慰
金
は
、
戦
後
五
十
周

年
に
あ
た
っ
て
、
国
が
改
め
て
戦

没
者
等
の
遺
族
の
方
に
対
し
て
、

弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
に
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

■
支
給
の
方
法

特
別
弔
慰
金
は
、
戦
没
者
一
人

に
つ
い
て
、
額
面
四
十
万
円
の
国

債
で
支
給
さ
れ
、
平
成
八
年
か
ら

平
成
十
七
年
ま
で
の
十
年
間
に
わ

た
っ
て
毎
年
四
万
円
ず
つ
償
返
さ

れ
ま
す
。

■
支
給
の
条
件

特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
満
州
事
変
（
昭
和
六

年
九
月
十
八
日
）
以

後
の
戦
没
者

等
の
遺
族
の
方
で
す
が
、
平
成
七
年

四
月
一
日
現
在
に
お
い
て
公
務
扶

助
料
、
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
隕
ら
れ
ま
す
。

■
支
給
の
対
象
者

特
別
弔
慰
金
は
ノ
王
と
し
て
次

に
記
載
さ
れ
た
遺
族
の
う
ち
、
次

の
順
序
に
従
っ
て
最
も
順
位
が
先

の
方
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１

平
成
七
年
四
月
一
日
ま
で
に

弔
慰
金
（
遺
族
国
庫
債
券
）
の

受
給
権
を
取
得
し
た
方

２

戦
没
者
等
の
子

３

戦
没
者
等
と
生
計
を
と
も
に

し
て
い
た
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹
（
婚
姻
、
養
子

縁
組
に
よ
り
平
成
七
年
四
月
一

日
に
氏
が
変
わ
っ
て
い
る
方
は

除
か
れ
ま
す
。
）

４

３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

５

１
か
ら
４
以
外
の
三
親
等
内

の
親
族
（
戦
没
者
総
の
死
亡
ま

で
引
き
続
い
て
一
年
以
上
生
計

を
と
も
に
し
て
い
た
方
に
限
り

ま
す
。
）

■
請
求
の
期
限

請
求
は
、
平
成
十
年
三
月
三
十

一
日
ま
で
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
請

求
し
ま
せ
ん
と
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
受
付
窓
口

最
寄
り
の
市
区
町
村
の
授
護
担

当
課
が
受
付
窓
口
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
請
求
書
等
の
用
紙
は
受
付
窓
口

に
備
え
て
あ
り
ま
す
が
、
他
に
戸

籍
抄
本
等
も
必
要
で
す
。

な
お
、
詳
し
い
こ
と
に
つ
き
ま

し
て
は
、
役
場
住
民
福
祉
課
福
祉

係
（
三
八
上
一
一
一
二

ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

傷
病
賜（
目
症
ぶ

支
給

葎

が
暖
和
袞

｀
昆

恩
給
法
の
改
正
に
よ
り
、
本
年

七
月
一
日
か
ら
傷
病
賜
金
（
目
症
）

の
支
給
要
件
が
緩
和
さ
れ
、
下
士

官
以
下
の
旧
軍
人
で
、
公
務
に
よ

り
受
傷
し
、
そ
の
障
害
の
程
度
が

第
一
目
症
ま
た
は
第
二
目
症
で
あ

る
方
に
、
傷
病
賜
金
二

時
金
）
が

支
給

さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し

た
。
支
給
額
は

・
第
一
目
症

四
八
、
〇
〇
〇
円

・
第
二
目
症

三
二
、
〇
〇
〇
円

で
す
。
な
お
、
過
去
に
傷
病
恩
給
や
傷

病
賜
金
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
請
求
に
関
す
る
お
問
い
合
せ
先

役
場
住
民
福
祉
課
福
祉
係

昔
三
八
－

二
一
一
一

総
務
庁
恩
給
局
第
一
課

昔
○
三
－

万

一
七
三
－

一
三
三
〇



Ｄ「．吉岡の

健康談話室（第２回）

検
診
の
良
い
こ
と
悪

い

こ

と

皆
さ
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
て
そ

ろ
そ
ろ
結
果
が
届

い
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。引
っ
か
か
っ
た
人
、

引
っ
か
か
っ
て
い
な
い
人
、
そ
れ

ぞ
れ
と
思
い
ま
す
。

検
診
に
は
落
と
し
穴
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
落
と
し
穴
を
知
っ
て
上

手
に
検
診
を
受
け
な
い
と
、
病
気

な
の
に
知
ら
な
い
で
い
る
こ
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
検
診
は
確
か

に
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
の
受
け

方
、
そ
の
結
果
の
評
価
の
仕
方
に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。検

診
は
病
気
を
見
つ
け
る
た
め

に
あ
る
の
で
あ
っ
て
、
病
気
で
な

い
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
は
な

い
。検
診
は
見
落
と
し
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
と
、
信

頼
し
て
検
診
を
受
け
て
い
る
の
に

何
事
だ
！
と
憤
る
方
が
い
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
検
診
は

た
く
さ
ん
の
人
を
対
象
に
し
て
、

最
も
簡
単
な
方
法
で
短
時
間
で
行

う
も
の
で
す
か
ら
、
仕
方
が
な
い

と
い
え
ば
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
検
診
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
調
べ
て
い
る
の
か
、
ど
の

よ
う
な
見
落
と
し
が
あ
り
か
ち
な

の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
以
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検

診
に
つ
い
て
検
証
し
て
み
ま
し
よ

つ`

。
一

一

般

検

診

ま
ず
、
採
血
検
査
。
病
院
で
採

血
す
る
項
目
と
い
う
も
の
は
何
百

と
い
う
種
類
の
中
か
ら
、
医
者
が

そ
の
中
で
必
要
な
も
の
を
選
ん
で

調
べ
ま
す
。
そ
の
中
で
多
用
す
る

も
の
は
せ
い
ぜ
い
二
十
種
類
ぐ
ら

い
な
の
で
す
が
、
一
般
検
診
で
調

べ
る
の
は
そ
の
中
で
も
貧
血
、
肝

機
能
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
で
す
。
た
と
え
ば
胆
道
閉
塞

系
と
呼
ば
れ
る
胆
管
ガ
ン
、
胆
管

結
石
な
ど
で
上
昇
す
る
デ
ー
タ
は

調
べ
ま
せ
ん
し
、
腫
傷
マ
ー
カ
ー

と
呼
ば
れ
る
各
種
の
ガ
ン
に
特
異

的
に
上
昇
す
る
デ
ー
タ
も
調
べ
ま

せ
ん
。
何
で
も
か
ん
で
も
調
べ
る
の
が

検
診
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
こ

れ
は
こ
れ
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
が
受
け
た
検
診
の
デ
ー

タ
が
何
な
の
か
そ
れ
が
意
味
す
る

の
か
を
知
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
わ
か
ら
な
け
れ
ば
（
異
常
と

言
わ
れ
な
く
て
も
）
自
分
の
デ
ー

タ
を
か
か
り
つ
け
の
医
者
に
見
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

よ
っ
ぽ
ど
忙
し
く
な
い
限
り
相
談

に
の
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
症

状
と
あ
わ
せ
て
、
検
診
で
調
べ
な

か
っ
た
デ
ー
タ
の
採
血
を
勧
め
て

く
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

尿
検
査
に
つ
い
て
盲
点
と
な
り

が
ち
な
の
は
尿
貔
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
は
お
し
っ
こ
に
貔
が
出
る

病
気
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
た

め
に
、
「
糖
が
出
て
い
な
か
っ
た

＝
自
分
は
糖
尿
病
で
は
な
い
」
と

考
え
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で

す
。
血
糖
が
約
二
二
〇
以
上
に
な

ら
な
け
れ
ば
お
し
っ
こ
に
糖
は
出

て
き
ま
せ
ん
か
ら
、
次
の
日
が
検

診
だ
か
ら
と
言
っ
て
前
日
か
ら
節

制
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か

ら
、
糖
尿
病
の
人
も
尿
糖
（
⊃

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

尿
糖
（
⊃

だ
か
ら
と
い
っ
て

糖
尿
病
で
は
な
い
と
は
い
え
な

い
、
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

一

胸

部

Ｘ

線

写

真

（
レ

ン

ト

ゲ

ン

）

最
近
肺
癌
が
増
え
て
き
た
と
い

い
ま
す
。
ま
た
結
核
も
少
な
か
ら

ず
新
し
く
見
つ
か
る
病
気
で
す
。

主
に
こ
れ
ら
を
見
つ
け
る
の
が
こ

の
検
査
で
す
。

検
診
の
そ
れ
は
、
間
接
撮
影
と

い
っ
て
根
本
的
に
写
真
の
撮
り
方

が
違
い
ま
す
。
病
院
で
撮
っ
た
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
医
者
の
前
で
見
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ほ
ぼ
実
物

大
で
肺
と
心
臓
が
写
っ
て
い
た
で

し
ょ
う
。
検
診
の
写
真
は
文
庫
本

大
の
小

さ
な
写
真
に
縮
小
さ
れ

て
、
し
か
も
解
像
度
が
悪
い
の
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
必
然
的
に
病

院
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
写
っ
て
く

る
影
も
、
検
診
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
写
‐
で
こ
な
い
の
は
当
然
で
す
。

病
院
で
写
真
を
撮
っ
て
い
れ
ば
見

つ
か
っ
て
い
た
は
ず
の
影
も
、
検

診
の
写
真
だ
け
で
安
心
し
て
い
て

は
見
つ
か
ら
な
い
で
進
行
し
て
し

ま
う
こ
と
も
ま
ま
あ
る
こ
と
な
の

で
す
。
そ
れ
か
ら
、
検
診
結
果
に
は
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
が
検
診
の
レ
ン

ト

ゲ
ン
は
解
像
度
が
悪

い
く
せ

に
、
放
射
線
被
爆
量
が
病
院
の
そ

れ
に
比
べ
て
約
一
〇
倍
多
い
の
で

す
。検
診
で
二
回
写
真
を
撮
っ
て
安

心
す
る
く
ら
い
な
ら
、
信
頼
で
き

る
病
院
で
一
回
撮
っ
て
も
ら
う
こ

こ
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。



一

胃

ガ

ン

検

診

毎
年
胃
ガ
ン
検
診
を
受
け
て
い

た
の
に
、
病
院
で
調
べ
て
も
ら
っ

た
と
き
に
は
す
で

に
進
行

ガ
ン

だ
っ
た
、
と
い
う
話
は
と
き
に
聞

か
れ
る
話
で
す
し
、
私
自
身
自
分

の
患
者
さ
ん
で
経
験
し
か
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

か
と
い
っ
て
、
胃
ガ
ン
検
診
を

受
け
る
意
味
が
な
い
と
言
う
わ
け

で
は
な
く
、
こ
の
検
診
で
多
く
の

胃
ガ
ン
や
胃
潰
瘍
の
人
が
発
見
さ

れ
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。
胃
ガ

ン
検
診
は
決
し
て
無
意
味
で
は
な

い
の
で
す
が
、
た
だ
、
胃
ガ
ン
検

診
で
引
っ
か
か
ら
な
か
っ
た
か
ら

と
言
っ
て
、
胃
ガ
ン
で
は
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
い
、
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い

の
で
す
。

な
ぜ
胃
ガ
ン
検
診
は
見
落
と
す

こ
と
が
あ
る
の
か
を
簡
単
に
述
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。
一
つ
に
は
、
胸

部
Ｘ
線
写
真
の
と
こ
ろ
で
述
べ
た

よ
う
に
、
間
接
撮
影
で
撮
影
す
る

場
合
が
多
く
解
像
度
が
低
い
上
に

縮
小
さ
れ
た
画
像
を
短
期
間
で
診

る
た
め
で
し
ょ
う
。二
つ
め
に
は
、

胃
の
動
き
を
止
め
る
注
射
を
し
な

い
た
め
に
、
胃
の
ひ
だ
に
ガ
ン
や

潰
瘍
が
隠
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
三
つ
め
に

は
、
検
査
自
体
の
弱
点
と
し
て
の

胃
の
上
部
の
病
変
は
見
つ
け
に
く

い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
四
つ

め
に
は
、
検
査
を
す
る
の
が
医
者

で
な
い
施
設
が
多
く
、
医
者
は
で

き
上
が
っ
た
写
真
を
見
る
だ
け
と

い
う
場
合
が
多
い
た
め
で
す
。

私
た
ち
医
療
施
設
で
は
バ
リ
ウ

ム
を
飲
む
検
査
を
ほ
と
ん
ど
し
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
胃
カ
メ
ラ
が

最
終
的
に
ご
く
小
さ
な
ガ
ン
や
潰

盲
を
確
実
に
発
見
す
る
こ
と
が
出

来
る
か
ら
で
す
。
ご
く
早
期
の
ガ

ン
は
手
術
に
よ
っ
て
確
実
に
治
癒

し
ま
す
し
、
潰
傷
も
小
さ
く
浅
い

う
ち
に
発
見
す
れ
ば
手
術
を
せ
ず

に
亠
口
右
Ｊで
き
る
刀
で
す
。

■

大

腸

ガ

ン

検

診

見
落
と
し
が
一
番
多
い
検
診

は
、
大
腸
ガ
ン
検
診
で
は
な
い
か

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
う
ん
こ

を
と
る
こ
が
こ
の
検
査
で
す
が
、

う
ん
こ
の
中
に
血
液
が
混
ざ
っ
て

い
な
い
か
を
調
べ
て
い
ま
す
。
大

腸
ガ
ン
は
進
行
し
て
く
る
と
、
潰

儉
の
よ
う
に
出
血
し
た
り
、
う
ん

こ
に
こ
す
ら
れ
て
出
血
し
た
り
す

る
の
で
す
が
、
こ
れ
を
調
べ
て
い

る
の
で
す
。
こ
こ
で
気
が
つ
い
た

人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
ま
ず
、

大
腸
ガ
ン
も
進
行
し
て
こ
な
い
と

出
血
し
て
き
な
い
場
合
が
多
い
の

で
す
。
早
期
で
発
見
す
る
に
は
検

診
で
は
不
十
分
な
部
分
が
多
く

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
よ

り
上
の
体
腸
や
胃
潰
蕩
の
出
血
で

も
陽
性
に
出
ま
す
し
、
痔
の
出
血

や
生
理
の
と
き
も
陽
性
に
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

」

乳

腺

お

よ

び

甲

状

腺

ガ

ン

検

診

こ
の
検
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
い
ち
ば
ん
見
落
と
し

が
少
な
い
ガ
ン
検
診
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
超
音
波

検
査
も
併
用
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

見
落
と
し
が
な
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
い
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
の
医
療

施
設
で
超
音
波
を
置
い
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
の
で
、
心
配
な
人
は

か
か
り
つ
け
の
医
者
に
相
談
し
て

み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

以
上
、
私
は
検
診
を
受
け
な
い

方
が
よ
い
と
い
っ
て
い
る
の
で
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
積
極
的
に
受

け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
で
安
心
せ
ず
、
少
し
で

も
症
状
が
あ
っ
た
ら
詳
し
い
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う

の
で
す
。
症
状
が
あ
っ
て
も
「
検

診
で
引
っ
か
か
ら
な
か
っ
た
か
ら

大
丈
夫
だ
」
と
放
置
し
な
い
で
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
検
診
も
結
構

見
落
と
し
、
盲
点
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
か
っ

た
の
で
す
。

さ
て
、
こ
の
二
回
は
す
こ
し
固

い
話
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

す
の
で
、
次
回
は
も
う
少
し
ラ
フ

な
笑
え
る
話
を
用
意
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

郵便貯金の権利消滅の防止

通帳などをしまい忘れていませんか

ダ
ン
ス
の
奥
に
し
ま

い

こ
ん

で
い
た
り
、
少
額
だ

か
ら
と

い
っ
て
そ

の
ま
ま

に
し

て
い
た
り

…
…
。
あ

な
た

の
周
り

に
、
こ
う
し

た
忘

れ
ら

れ
て

い
る
郵
便

貯
金

の
通
帳

や
貯
金
証
書

は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
郵
便

貯
金
は
長

い
間
使
っ
て

い

な

い
と
、
自
分
の
貯
金
で

も
権
利
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

郵
政
省
で
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な
貯

金
の
権
利
を
長
く
守
る
た
め
に
、
今
年

の
四
月
に
権
利
消
滅
の
取
り
扱

い
を
改

正
す

る
と
と
も
に
、
預
金
者
に
対
し
注

意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
も
し
、
古

い
通
帳
や
満
期
を
過
ぎ
た
定
額
貯
金
証

書
な
ど
を
お
持
ち
の
場
合

に
は
、
お
近

く
の
郵
便
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・権利消滅までの経過
最 後 に 預 け 入 れ や 払 い戻

し をし た 日

（定期 貯金 は満 期の 剛

１０年 間（定 期 貯 金 は 満 期

後）預け 入 れや 払い 戻し が

ない場 合、預 金者 には「払

い戻 しをお 勧 めす る」 お知

らせ が 郵 送 されます。 その

後 は、 払 い 戻しだ けを取り

扱う預 金となり、さらに１０年

間の 猶予 が設け られます。

お 知 ら せ を し て か ら１０年
以 内 に 預 金 者 か ら払 い 戻

し の請 求 が ない 場 合、「貯

金 の 権 利 が 間 もな く消 滅

し ま す」 と い っ た 内 容 の

お知 らせ が郵 送 され ます。

その 後 、 ２ か 月 たっても払

い 戻 し の 請 求 がな い 場 合

は、 貯 金 の権 利 が 消滅しま

す。つ まり、 最 後に 郵 便貯

金を利 用 した日 、あるいは

満 期を迎 えた日 から２０年 ２

か月以 内 に払 い戻しの請求

がな け れ ば 、 貯 金 の 権 利

はな くな ります 。

郵
便
局
か
ら
の
お
願

い

長

い
間
使
っ
て

い
な
か
っ
た
り
、
忘

れ
た
り
し
て
い
た
通
帳
や
貯
金
証
書

を
見

つ
け
た
場
合
は
、

通
帳
、
印
鑑
、
ご
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え

、
お
近

く
の
郵
便
局

に
ご

相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
引
っ
越
し
や
結
婚
な
ど
で
住
所

・
氏

名
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
通
帳

や
貯

金
証
書
の
住
所
・
氏
名
の
変
更
の
届
け
出
を
お
近
く
の
郵

便
局

の
窓
口

で
行

っ
て
く
だ

さ
い
。



働
き
者
は
困
り
者

ア
リ
の
撃
退
方
法

ア
リ
は
、
童
話
で
は
働
き
者
の

代
表
と
し
て
、
。尊
敬
”
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ふ
だ
ん
の
生

活
で
は
、
家
の
中
に
入
っ
て
食
品

に
た
か
っ
た
り
、
植
木
鉢
に
巣

く
っ
て
植
木
を
枯
ら
し
た
り
す
る

。困
り
者
″
の
一
面
を
も
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
部
屋
に
上

が
り
込
ん
で
、
寝
て
い
る
乳
幼
児

の
口
元
に
つ
い
た
お
乳
に
群
が
っ

て
は
た
い
へ
ん
で
す
。

ア
リ
は
砂
糖
や
お
菜
子
類
、
（

ム
な
ど
の
動
物
性
食
品
が
奸
物
で

す
。
家
の
中
に
え
さ
と
な
る
食
品

を
み
つ
け
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間

に
侵
入
し
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

え
さ
場
と
巣
穴
を
行
列
し
な
が
ら

往
復
し
始
め
ま
す
。
ア
リ
が
行
列

を
組
め
る
の
は
、
道
し
る
べ
と
し

て
分
泌
物
を
出
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
こ
の
行
列
を
分
断
す
れ
ば
、

家
へ
の
侵
入
を
防
げ
ま
す
。

家
の
中
へ
の
行
列
を
見
つ
け
た

ら
、
ま
ず
侵
入
口
に
市
販
の
有
機

リ
ン
酸
系
の
殺
虫
剤
を
噴
霧
し
ま

す

。
ま

た

、

侵

入

口

に
ニ

セ

ン

チ

幅

で

市

販

の
粘

着

剤

を

塗
っ
た

り

、

ア
ル
コ
ー
ル
で
ア
リ
の
道

を

ふ
き

取
っ

た

り

す

る
と

、

分

泌

物

が

消

え

て

一
時

的

で
す

が
撃

退

で
き

ま

す

。

こ

の
間

に
巣

穴

を

探

し

ま

し

ょ

う

。
巣

穴

を

中

心

に
半

径

五

セ

ン

チ

の
範

囲

に
、

市

販

の
巣

退

治
用

の
殺

虫

剤

を

散

布

し

ま

す

。
周

囲

に
市

販

の
毒

え

さ
を

ま

く

と

、

よ

り

効

果

的

で
す

。

さ

ら
に

、

市

販

の
四

塩

化

炭

素

液

（
え

り

の
汚

れ

落

と

し

に
使

う

透

明

な

液

）

を

、

巣

穴

に
二

十

上

二
〇

ミ

リ

リ

ッ
ト

ル

流
し

込

め

ば
、

四

塩

化

炭

素

液

が
気

化

し

て
巣

穴

の
中

の

ア
リ

は

全

滅

し

、

退

治

で

き

ま

す

。

巣

穴

に

熱

湯

を

流

し

込

む

の

は

、

簡

単

な

ア
リ

の
退

治

方

法

で

す
が
、
そ
ば
に
植
木
な
ど
が
あ
る

と
根
を
傷
め
る
原
因
に
も
な
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
植
木
鉢

に
巣
く
っ
た
と
き
は
、
深
い
バ
ケ

ツ
な
ど
の
容
器
に
水
を
入
れ
、
植

木
鉢
を
浸
し
ま
す
。
三
十
分
ぐ
ら

い
し
て
ア
リ
が
浮
い
て
き
た
ら
、

水
と
と
も
に
流
し
ま
す
。

満

１

鑞

に

な

り

ま

す

田
澤
葉
名
子
ち
ゃ
ん

（
亮
一
・
真
紀
）

古

佐

井

吉
田

瑛
子
ち
ゃ
ん

（
眞

丁

七
重
）

古
佐

井

戸籍の窓口
６月１４日現在

Ｏお誕生お舵でい
船 越 芋 岑（正 吾）大 佐 井
島 野 亭 謌 （慶 司）大 佐 井
竹 本 茉里郁（成 喜）牛 滝

Ｏご結婚おめでとう
（川 原 誡 二 新 潟 県
潰 野 砂 織 大 佐 井
（中 村 悟 古 佐 井
三 戸 崇 子 大 佐 井

（小 谷 勝 則 古 佐 井
野 川 貴美子
（石 塚 友 大 大 畑 町
奥 本 育 子 古 佐 井
イ能 戸 耕 明 風間浦村
大 石 美由紀 長 後

（米 沢 英 和 原 田
伊 藤 和歌子 大 間 町

（林 敦 む っ 市
木 部 真理子 原 田

（奥 本 太 朗 大 佐 井
保 坂 美根子 長 野 県

○おくやみ申し上げます
溝 江 謙 一（ひ で）大 佐 井
渋 田 勝 美（イシ子）古 佐 井
石 戸 定 一（あさゑ）古 佐 井
田 中 栄 子（明 正）福 浦

※個人のプライバシーを尊重する意味で掲
載してほしくない人は、届出の際、係に
申し出てください。

５ 月 ３０日 現 在 人 口

（前月比）

男 １，７３９（－ ２）

女 几 ７５１（－ ５）

計 ３，４９０（ 一刀 ）

世 帯 数 １，１１５（＋ ２）
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