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匚 学ぶ意欲をもち、知性と良識の
あふれる村をつくります。

１．ｆ建康と安全を心がけ
明るく楽しい村をつくります。

１．勤労を喜び、力を合わせて
豊かな村をつくります。

匚 自然を守り、人を愛し、
心やさしい村をつくります。

１．心身ともに健全な子の育つ
暖かい家庭と村をつくります。
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第

三

十

四

回

村

民

体

育

大

会

行

わ

れ

る

（
七
月
一
日
・
佐
井
中
グ
ラ
ン
ド
に
て
）

今 月 の 紙 面

２～５ わいどの広場

６～８ 交母だより

９～１１ お知らせ

１２～１３ 保健婦だより

１４～１５ 教育だより

１６ 税務だより・年金

１７ フォトライブラリー

１８～１９ Ｄｒ．吉岡の

健康談話室

２０ くらしの情報



村の中での話題、行事

などありましたら、役
場、企画調整課までご

一報下さい。

牛
滝
神
明
宮
上
棟
式

行
わ
れ
る

六

月
一
一
十

二

囗

、

牛

滝

地

区

に

お

い

て
址

区

会

に
よ

り

神

明

宮

の

上

棟
式

が
行

わ

れ
ま

し

た

。

現

在

の
社

が
築

後

六

十

年

と

古

く
老

朽
化

し

て

い

た

た

め
五

十

五

年

の

地
区

総
会

で
建

て
直

し

が
決

ま

っ

た

も

の

で

、
三

年

が
か

り

で

寄
付

集

め

な

ど

の
準

備

を

進

め
建

築

の

着
手

に
こ

ぎ

つ
け

ま

し

た

。

当

日

は
天

候

も
良

く

、

会

場

と

な

っ

た
神

明

宮

に
関

係

者

を

け

じ

め
地

区

の
住

民

が
多

数

集

ま

り

、

お

ご

そ

か

に
上

棟

式

が
行

わ

れ
た

あ
と

、

屋

根

か

ら
紅

白

の
も

ち

な

ど

が

ま

か

れ
祝

賀

ム

ー

ド
を

盛

り

上

げ

て

い
ま

し

た

。
な

お
、

完

成

す

る

と

伊

勢

神

宮

の

皇

大

神

宮

（
内

宮

）

の

よ
う

な

造

り

に

な

り

ま

す

。

平
成
七
年
度
第
一
回
ラ

ブ
リ
ー
さ
い
発
送
式

十
一
年
目
を
迎
え
る
ラ
ブ
リ
ー

さ
い
の
平
成
七
年
度
、
第
一
回
目

の
発
送
が
六
月
二
十
二
日
に
ア
ス

サ
ス
し
お
さ
い
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
回
は
二
百
五
十
六
個
の
発
送

で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
内
容
は
ホ
タ
テ

の
製
品
や
こ
ん
ぶ
茶
・
こ
ん
ぶ
あ

め
、
ふ
き
の
水
煮
や
ひ
ば
製
品
な

ど
十
一
品
目
で
す
。

当
日
は
朝
早
く
か
ら
七
十
名
ほ

ど
が
集
ま
り
、
手
際
よ
く
箱
に
製

品
を
つ
め
込
み
、
村
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
に
パ
ッ
ケ
上
ン
は
全
国
へ

向
け
て
発
送
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ッ
ケ
九
ン
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
第
三
セ
ク
タ
ー
（
電

菌

二
八
－

二
二
五
五
）
ま
で
。

元
気
い
っ
ぱ
い

保
育
所

運
動
会

七
月
一
日
、
佐
井
村
保
育
所
で

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雲
り
空
で

し
た
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
や

牛
滝
地
区
の
お
友
だ
ち
も
参
加
し

た
と
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
大

（

ツ
ス
ル
し
て
い
ま
し
た
。



郵
便
局
簡
易
保
険

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

老
人
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
目

的
に
、
六
月
二
十
八
日
佐
井
中
学

校
グ
ラ
ン
ド
で
第
一
回
佐
井
郵
便

局
長
旗
争
奪
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
開
か
れ
、
村
内
の
老
人
ク
ラ
ブ

七
チ
ー
ム
約
六
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
選
手
た
ち
は
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
な
が
ら
、
勝
負
ど

こ
ろ
は
気
合
い
が
こ
も
っ
た
プ

レ
ー
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
両
佐
井
地
区
の
寿

Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
、
福
浦
地
区
の

ぬ
い
ど
う
Ｂ
チ
ー
ム
が
準
優
勝
と

な
り
ま
し
た
。

下
北
地
区

老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
催
さ
れ
る

高
齢
者
の
健
康
維
持
と
生
き
が

い
を
高
め
、
高
齢
者
相
互
の
親
睦

を
図
る
と
と
も
に
、
一
般
社
会
の

高
齢
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
七
月
四
日
大
間

中
学
校
体
育
館
で
第
十
八
回
青
森

県
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
下
北
地
区

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

雨
天
も
よ
う
の
た
め
会
場
は
体

育
館
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

郡
下
七
町
村
の
老
人
約
四
百
人

が
参
加
し
て
、
会
場
は
せ
ま
い
も

の
の
好
プ
レ
ー
や
珍
プ
レ
ー
に
、

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

一
位

大

間

町

二
位

脇
野
沢
村

三
位

大

畑

町

四
位

川

内

町

五
位

佐

井

村

六
位

東

通

村

七
位

風
間
浦
村

町

を

吉

れ

い

に

し

ま

し

よ

う
Ｉ・

六
月
二
十
四
日
に
、
村
内
の

各
町
内
会
で
年
に
一
度
の
側
溝

清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

側
溝
の
フ
タ
を
開
け
て
み
る

と
思
っ
た
よ
り
も
ド
ロ
な
ど
が

た
ま
っ
て
お
り
、
ス
コ
ッ
プ
や

ク
ワ
を
持
っ
て
作
業
す
る
人
も

か
な
り
の
重
労
働
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。



佐
井
村
の
特
産
品
を

ご
利
用
下
さ
い

毎
年
、
八
月
一
日
か
ら
三
十
一

日
ま
で
は
県
産
品
の
愛
用
月
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。
佐
井
村
に
は
、

ひ
ば
製
品
を
は
じ
め
数
多
く
の
特

産
品
が
あ
り
、
ま
た
、「
昆
布
茶
・

昆
布
あ
め
」
や
、「
ほ
た
て
製
品
」

な
ど
の
新
た
に
開
発
さ
れ
た
商
品

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
商

品
は
、
村
内
の
お
土
産
屋
も
し
く

は
製
造
元
等
で
販
売
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
中
元

や
お
土
産
に
ど

う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

商
品
等
の
お
問
合
せ
は
、
役
場

企
画
調
整
課
霓
二
八
－

一
一
一
一

ま
で
。

マ

ダ

ラ

の

稚

魚

放

流

さ

れ

る

タ
ラ
の
豊
漁
復
活
を
期
待
し
、

佐
井
村
漁
協
と
脇
野
沢
村
漁
協
で

は
六
月
二
十
九
日
鯛
島
付
近
に
マ

ダ
ラ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。

両
漁
協
に
は
五
月
に
水
産
増
殖

セ
ン
タ
ー
か
ら
稚
魚
が
運
ば
れ
、

地
兀
の
い
け
す
で
七
十
セ
ン
チ
前

後
ま
で
中
間
育
成
し
九
十
一
万
八

千
匹
と
、
両
漁
協
が
初
め
て
ふ
化

か
ら
中
間
育
成
し
た
八
千
匹
（
佐

井
三
千
匹
、
脇
野
沢
五
千
匹
）
の

合
わ
せ
て
十
二
万
六
千
匹
が
海
に

放
た
れ
ま
し
た
。

当
日
は
ヤ
マ
セ
の
影
響
で
強
い

雨
が
降
る
な
か
、
両
漁
協
の
組
合

長
、
両
村
長
、
増
殖
セ
ン
タ
ー
所

長
の
挨
拶
に
引
き
続
き
う
ね
り
の

高
い
船
上
か
ら
次
々
と
放
流
し
、

漁
民
の
期
待
を
背
負
っ
た
稚
魚
は

海
中
に
次
々
に
消
え
て
い
き
ま
し

た
。

犬
に
皎
ま
れ
な
い
た
め
に

”縄

張

り

”

に

注

意

ｉ

習
性
や
性
格
を
知
ろ
う
ｉ

最

近

、

犬

に
咬

ま

れ

て
死

傷

す

る
事

故

が
全

国

で
相

次

い
で

い
ま

す

。
特

に
闘

犬

や
大

型

犬

に

よ

る
も

の

が
多

い

の
で

す

。

こ

う

し

た
事

故

は

、

飼

い
主

の

不

注

意

な

管

理

が
も

と

で

事

故

を

引

き

起

こ

す

ヶ

Ｉ

ス

が
ほ

と

ん

ど

で
す

。

注

意

し

て

不

幸

な

事

故

を

起

こ

さ

な

い

一

般

に
、

犬

に

よ

る

咬

傷

事

故

は
、

つ
な

が

れ

た

鎖

の
範

囲
（
縄
張

り
）
に
人

が
入
っ
た
り

、

犬

が
嫌

が

る
こ

と

を

し

た

り

、

春

先

の
発

情

期

で

あ

っ
た

り

、

脳

に
腫

傷

が

あ
っ
た

り

し

た

と

き

に
起

き

て
い
ま

す

。

飼

い
主

や
一

般

の
皆

さ
ん
は
次

の
こ
と

に

注

意

し

て
、
不

幸

な

事

故

を

起

こ
さ
な

い
よ
う

に
し

ま

よ
う

。

■

飼

い

主

の

皆

さ

ん

へ

①

犬

を

放

し

飼

い
に

し

な

い
。

②

犬

の
突

発

的

な

行

動

に
対

応

で
き
る
よ
う
、
犬
の
首
輪
や
引

き
綱
の
点
検
を
怠
ら
な
い
こ
と
。

③
犬
を
運
動
さ
せ
る
と
き
は
、

し
っ
か
り
と
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
人
が
連
れ
て
歩
く
こ
と
。

④
犬
の
し
つ
け
や
訓
練
を
徹
底

し
、
飼
い
主
の
制
止
に
従
う
よ

つヽ
に
す
る
こ
と
。

■
一
般
の
皆
さ
ん
へ

①
犬
が
つ
な
が
れ
て
い
て
も
、

不
意
に
近
づ
い
た
り
犬
を
刺
激

し
た
り
す
る
よ
う
な
行
動
は
し

な
い
こ
と
。

②
闘
犬
や
神
経
質
な
犬
に
は
、

十
分
に
気
を
つ
け
る
こ
と
。

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
し

つ
け
や
訓
練
を
す
る

犬
を
飼
い
、
家
族
の
匸
貝
と

し
て
か
わ
い
が
る
の
は
い
い
の
で

す
が
、
飼
い
主
は
犬
の
習
性
や

性
格
を
よ
く
理
解
し
て
く
だ
さ

い
。
し
つ
け
や
訓
練
を
正
し
く

ほ
ど
こ
し
、
他
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
咬
傷
事
故
の
防
止
の
た

め
に
は
、
飼
い
主
が
注
意
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
人

も
犬
の
特
性
な
ど
を
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。



ポ
イ
捨
て
や
め
て
ね
ｆ・

佐
井
中
・
佐
井
小
・
原
田
小

ク
リ
ー
ン
大
作
戦

七
月
十
四
日
に
、
佐
井
中
・
佐

井
小
・
原
田
小
の
三
校
に
よ
る
ク

リ
ー
ン
大
作
戦
が
黒
岩
海
水
浴
場

や
国
道
三
三
八
号
線
洽
い
で
展
開

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
海
水
浴
・
観
光

シ
し
ス
ン
を
前
に
、
少
し
で
も
村

を
き
れ
い
に
と
行
わ
れ
た
も
の

で
、
海
水
浴
場
で
は
、
小
・
中
学

生
が
中
腰
に
な
り
な
が
ら
一
生
懸

命
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
が
、
そ
の

量
の
多
さ
に
目
を
丸
く
し
て
い
ま

し
た
。
燃
え
る
ゴ
ミ
は
そ
の
場
で

燃
さ
れ
、
燃
え
な
い
ゴ
ミ
は
ト

ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
ま
し
た
が
、

な
か
に
は
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料

タ
ン
ク
な
ど
が
捨
て
ら
れ
て
お
り

村
民
の
マ
ナ
ー
が
問
わ
れ
る
一
面

も
あ
り
ま
し
た
。

清
掃
後
に
、
父
兄
に
よ
り
海
水

浴
場
に
案
内
板
、
旗
、
ブ
イ
が
立

て
ら
れ
全
作
業
が
終
了
し
、
生
徒

た
ち
は
き
れ
い
に
な
っ
た
海
岸
に

目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

８月１０日 道の日
道がくらしを運びます 道がえがおを運びます

８月１日～３１日 道路をまもる月間
故 郷 の 香 り 漂 う 道 の 駅

８月１９日は「バイクの日」
バ イ ク で 広 が る い い 仲 間



交毋だより

佐 井 村

交通安全母の会

交
通
安
全
母
の
会
連
合
会

県
大
会
に
出
席
し
て

去
る
七
月
五
日
、
創
立
二
十
五

周
年
記
念
と
な
る
第
十
六
回
交
通

安
全
母
の
会
連
合
会
青
森
県
大
会

が
開
催
さ
れ
佐
井
村
内
か
ら
十
三

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
交
通
事
故
犠
牲
者

に
対
す
る
黙
と
う
や
、
間
宮
会
長

の
挨
拶
な
ど
が
行
わ
れ
た
後
、
昭

和
四
十
五
年
四
月
二
十
二
日
に
結

成
さ
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
の
足
跡

に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
大
会
宣
言
で
は
四
半
世

紀
に
わ
た
る
活
動
に
根
ざ
し
た
今

後
の
母
の
会
の
あ
り
方
を
再
確
認

し
、
現
状
を
真
摯
に
受
け
止
め
て

交
通
安
全
の
中
核
的
存
在
で
あ
る

こ
と
を
自
覚
す

る
こ
と
を
ふ
ま

え
、
母
親
の
愛
と
知
恵
と
勇
気
を

も
っ
て
交
通
事
故
に
歯
止
め
を
か

け
る
た
め
に
効
果
的
な
運
動
を
勧

め
る
と
共
に
、
母
の
会
の
責
任
と

課
題
の
大
き
な
中
で
、
家
庭
や
地

域
で
の
生
涯
に
わ
た
る
交
通
安
全

教
育
実
践
に
努
め
、
お
も
い
や
り

の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
青
森

県
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
こ

と
を
採
択
し
、
大
会
は
終
了
し
ま

し
た
。

飲
酒
・
暴
走
運
転
を

追
放
し
よ
う

飲
酒
運
転

は
法
律
で
禁
止

さ

れ
、
そ
の
結
末
が
ど
う
な
る
か
と

い
う
こ
と
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方

で
あ
れ
ば
誰
で
も
知
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
「
少

し
く
ら
い
の
ア
ル
コ
ー
ル
な
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
安
易
な
考
え
で
死

亡
事
故
を
引
き
起
こ
す
人
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

飲
酒
運
転
が
死
亡
事
故
に
つ
な

が
る
確
率
は
非
常
に
高
く
、
普
通

の
事
故
の
九
倍
と
高
確
率
に
推
移

し
て

お
り
、
県
内
で
は
今
年

に

入
っ
て
か
ら
す
で
に
六
名
の
人
が

飲
酒
運
転
に
よ

る
事
故
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
飲
酒
運
転
が
死
亡
事
故
に

な
り
や
す
い
か
問
題
点
を
挙
げ
て

み
ま
す
。

○
「
注
意
力
・
認
知
力
が
低
下
す

る
」
ビ
ー
ル
を
コ
ッ
プ
一
杯
飲
ん

だ
だ
け
で
、
九
五
％
チ
ェ
ッ
ク
で

き
た
標
識
が
六
二
％
ま
で
下
が
っ

た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

Ｏ
「
神
経
筋
系
統
が
マ
ヒ
し
、
体

の
揺
れ
が
大
き
く
な
る
」

あ
る
実
験
で
は
、
ビ
ー
ル
一

本
半
を
飲
ん
で
直
立
し
た
と
き
、

体
の
揺
れ
が
通
常
の
四
倍
に
も

な
っ
た
。

Ｏ
「
操
作
が
遅
れ
る
」

手
足
の
運
動
神
経
が
低
下
し

ブ
レ
ー
キ
、
ア
ク
セ
ル
操
作
が
遅

れ
た
り
す
る
た
め
、
事
故
に
つ
な

が
り
や
す
い
。

飲
酒
運
転
の
悲
劇
は
、
被
害
者

側
だ
け
で
は
な
く
加
害
者
や
そ
の

家
族
に
も
及
び
、
事
故
後
の
社
会

制
裁
に
苦
悩
し
て
い
る
の
が
現
実

で
す
。
ま
た
、
飲
酒
運
転
に
並
ん
で
死

亡
事
故
に
直
結
す
る
の
が
暴
走
運

転
で
、
毎
年
、
多
数
の
若
者
が
短

い
一
生
を
終
え
て
い
ま
す
。

原
因
は
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ

に
よ
る
も
の
が
多
数
を
占
め
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
若

者
が
一
瞬
に
し
て
命
を
落
し
て
し

ま
う
の
は
あ
ま
り
に
も
痛
ま
し
い

こ
と
で
す
。
事
故
を
起
こ
し
て
か

ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド

の
怖
さ
、
安
全
と
危
険
の
境
目
を

自
覚
し
た
運
転
が
大
切
で
す
。

飲
酒
運
転
、
暴
走
運
転
を
追
放

し
、
事
故
の
な
い
住
み
良
い
社
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

８ 月１日現在

交通事故死ゼ囗

４
，
２９４
日

自動車に乗ったら

シートベルト

バイクを運転するときは

ヘルメット

●
シ

ー
ト

ベ
ル
ト
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

ど
ち
ら
も
命
を
守
る
大
切
な
も
の

忘
れ
ず
正
し
く
着
用
し
ま
し
よ
う
。



「

老

ち

ん

と

着

用

し

ま

し

よ

う

」

毋
の
会
・
佐
井
中
・
大
間
警
察
署
・
佐
井
駐
在
所

四
者
に
よ
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
呼
び
掛
け

交
通
事
故
が
多
発
し
、
非
常
事

態
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
る
最
中
の

六
月
二
十
四
日
に
佐
井
村
交
通
安

全
母
の
会
と
先
生
に
引
率
さ
れ
た

十
数
名
の
中
学
生
が
一
緒
に
、
小

雨
の
降
る
中
道
地
区
佐
井
石
油
の

向

い
で
、
「
安
全
運
転
に
ご
協
力

を
」
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
忘
れ
ず

に
」「
制
限
速
度
を
守
る
よ
う
に
」

と
一
言
ず
つ
言
葉
を
そ
え
た
手
作

り
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
入
れ
と
、
眠
気

を
さ
ま
す
ガ
ム
や
チ
ラ
シ
等
を
ド

ラ
イ

バ
ー
の
方
に
手
渡
し
呼
び
か

け
作
戦
を
行
い
ま
し
た
。
村
内
の

運
転
手
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外

の
運
転
手
さ
ん
に
も
微
力
な
が
ら

効
果
が
あ
っ
た
と
思
い
、
こ
の
交

通
安
全
呼
び
か
け
作
戦
に
参
加
し

て
、
地
道
な
交
通
安
全
運
動
の
大

切

さ
を

つ
く
づ
く
と
感
じ
ま
し

た
。七
月
、
八
月
は
県
外
ナ
ン
バ
ー

の
観
光
客
も
増
え
て
、
道
路
を
歩

く
幼
児
、
老
人
の
歩
行
に
ま
す
ま

す
注
意
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
く
れ

ぐ
れ
も
急
な
と
び
だ
し
、
左
右
の

確
認
に
は
十
分
注
意
し
安
全
歩
行

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
「
交
通
安
全
は
家

庭
か
ら
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
協
力
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
雨
に
ぬ
れ
な
が

ら
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
っ
た
中

学
生
の
皆
さ
ん
そ
し
て
先
生
、
本

当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

呼
び
掛
け
に
参
加
し
て

交
通
安
全
運
動
に
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
恥
ず
か
し

か
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
と
呼
び
掛

け
を
し
て
い
た
ら
自
分
か
ら
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
年

島
野
や
す
ひ
ろ

自
分
か
ら

フ
ン
ー
ト
ベ
ル
ト
を

し
て
安
全
運
転
し
て
下
さ
い
」
と

マ
ス
コ
ッ
ト
を
渡
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
だ
い
た
い
は
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
し
め
て

い
て
良
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
事
故
の
少
な
い

佐
井
村
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

一
年

下
斗
米

満

雨
が
降
っ
て
い
て
少
し
寒
か
っ

た
け
ど
、
楽
し
か
っ
た
。

二
年

能
登

晶
愽

少
し
だ
け
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し

な
い
人
が
い
た
の
で
、
今
後
か
ら
き

ち
ん
と
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

二
年

齎
谷

悠
介

マ
ス
コ
ッ
ト
を
う
ま
く
渡
せ
な

か
っ
た
け
ど
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

し
て
い
る
人
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
い
い

経
験
を
し
ま
し
た
。

二
年

村
囗

綾
子

積
極
的
に
ド
ラ
イ
バ
ー
に
声
を

掛
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
け

ど
、
私
達
の
し
た
運
動
で
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
す
る
人
が
増
え
た
ら
い

い
と
思
い
ま
す
。
二
年

宮
木

育
美

け
じ
め
は
、
雨
の
中
で
や
る
の

が
イ
ヤ
だ
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
意
外
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
無

着
用
車
が
多
い
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
三
年

奥
本

千
夏



交
通
事
故
死
半
減
を
め
ざ
し
て

「
私

の

提

言

」
募

集

中

１
・

（
財
）
日
本
交
通
安
全
教
育
普

及
協
会
で
は
「
交
通
事
故
死
半
減

を
め
ず
し
て
」
を
テ
ー
マ
と
す
る

具
体
的
な
提
言
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
○
応
募
資
格

満
十
六
歳
以
上
の
個
人

○
応
募
規
定

表
紙
に
（
一
枚
目
）
に
次
の
事

項
を
必
ず
記
入
の
こ
と
。

①
題
名
②
提
言
要
旨
（
二
〇
〇
字

以
内
）
③
氏
名

よ

り
が
な
併
記
）

①
郵
便
番
号
・
住
所
（
ふ
り
が
な

併
記
）
⑤
電
話
番
号
⑥
生
年
月
日

⑦
職
業
⑧
性
別
⑤
こ
の
企
画
を
何

で
知
っ
た
か
⑩
運
転
免
許
の
有
無

と
種
類

○
締
切
平
成
七
年
九
月
十
五
日
（
当
日

消
印
有
効
）

○
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
一
〇
六

東
京
都
港
区
西
麻
布
三
丁
目
一

四
番
二
〇
号

（
財
）
日
本
交
通
安
全
教
育
普

及
協
会
「
私
の
提
言
募
集
係
」

℡
○
三
－

三
四
七
八
－

一
八
三
四

夏
の
水
死
事
故
を

な
く
そ
う

今
年
の
夏
の
予
定
は
皆
さ
ん
お
決

ま
り
で
し
ょ
う
か
。
家
族
連
れ
て

海
や
山
へ
行
く
計
画
を
立
て
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
楽
し
い
は
ず
の
レ

ジ
ャ
ー
も
、
海
や
川
な
ど
で
多
く

の
尊
い
生
命
が
失
わ
れ
、
悲
し
い

結
果
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
も
七
・

八
月
の
ニ
ケ
月
間
で
二
十
四
件
、

二
十
九
人
の
水
難
（
う
ち
十
四
人

が
水
死
）
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

水
の
事
故
は
直
接
命
に
か
か
わ

り
ま
す
の
で
、

○
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

Ｏ

冰
ぐ
前
に
必
ず
準
備
運
動
を
す

る
○
酒
気
帯
び
遊
泳
は
絶
対
し
な
い

○
危
険
な
場
所
や
遊
泳
禁
止
場
所

で
は
絶
対
泳
が
な
い

○
自
分
の
泳
ぎ
を
過
信
し
な
い

な
ど
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
楽
し
い
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

＜ １０月 １ 日 は 国 勢 調 査 ＞

１０月１日、全国一斉に国勢調査が行われます。

国勢調査の結果は、福祉・雇用・住宅対策な

ど、国や都道府県。市区町村の行政に利用され

ます。

調査の対象は、赤ちゃんからお年寄りまで、

日本に住んでいるすべての方です。

９月２３日から調査員が皆様のお住に調査票の

記入のお願いに伺います。ふだん住んでいる人

をもれなくご記入ください。

ご記入いただいた調査票は１０月８日までに、

調査員が受け取りに伺います。皆様のご協力を

お願いいたします。

飲んで乗る あなたは天国 家族は地獄 交通安全は家庭から

県 内の交通事故概況

（平成７年） 青森県交通対策協議会

（ ）内 は前年。累計 は１月 から。速報値のため後日変更することがあります。

８月１９日はバイクの日

～みんなで二輪車の安全を 話し 合いまし よう～

二輪車を運転する方は次のこ とを 守り まし よう 。

剛 一時停止 、徐行を確実に行う 。

（２） 安全な速度を保持し 、カープ の手前ではスピ ードを落と す。

（３） 交差点では 、まわりの車や対向車に 注意する。

（４） 進路変更や追越し は 、無理を 甘す余裕をも って行う。

（５） ヘルメット は正し ＜着用する。

毎月 １日は交通安全家庭の日 １０日 、２０日、３０日 は交通事故ゼ 囗の日

カチッとベルト キチッとルール

バ

イ

ク

の

日

平
成
元
年
７
月
、
国
で
は
バ
イ
ク
の
安
全
な
利
用
を
考
え
る

日
と
し
て
、
８
月
１９
日
を
「
バ
イ
ク
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
バ
イ
ク
利
用
者
も
四
輪
車
の
運
転
者
も
、
バ
イ

ク
の
特
性
、
事
故
の
実
態
等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
バ
イ
ク

の
安
全
な
利
用
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。



今月の休診日

８日 第２火曜日

２２日 第４火曜日

＝佐井診療所＝

村
職
員
を
募
集
し
ま
す

平
成
八
年
四
月
一
日
付
け
採
用

の
村
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。
応
募
さ
れ
る
方
は
必
要
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

記

匸

募
集
人
員

○
初
級
一
般
職
（
高
卒
程
度
）

一

名

二
、
受
験
資
格

○
初
級
一
般
職

・
昭
和
四
十
六
年
四
月
二
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
水

産
高
校
以
上
の
卒
業
又
は

卒
業
見
込
み
の
方

三
、
提
出
書
類

卜

履
歴
書

口

最
終
学
校
の
卒
業
（
見
込

み
）
証
明
書
、
成
績
証
明
書

日
健
康
診
断
書

四

写
真
一
枚
（
履
歴
書
に
添

付
し
た
写
真
と
同

様
の
も

の
）

四
、
試
験
日

平
成
七
年
十
月
二
十
二
日

（
日
曜
日
）
午
前
十
時
か
ら
青

森
市
内
の
試
験
会
場

五
、
試
験
科
目

○
初
級
一
般
職

教
養
試
験
、
事
務
適
性
検
査
、

内
田
ク
レ
ペ
リ
ン
精
神
検
査
、

面
接
試
験
（
面
接
は
後
日
村
で

行
い
ま
す
）

六
、
給
料
等

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

規
定
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

七
、
書
類
の
提
出
期
限

平
成
七
年
八
月
三
十
一
日
ま
で

に
総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ

い
。

佐
井
村
役
場
総
務
課

昔
三
八
－

二
一
一
一

児
童
手
当
の
し
く
み
に
つ
い
て

」

児

童

手

当

の

目

的

児
童
手
当
は
、
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
手
当
を
支
給
す
る
こ

と
に
よ
り
、
家
庭
に
お
け
る
生
活

の
安
定
と
、
次
代
の
社
会
を
担
う

児
童
の
健
全
な
育
成
及
び
資
質
の

向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

児

童

手

当

を

■

受

給

で

き

る

人

児
童
手
当
は
、
三
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
大
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

た
だ
し
、
前
年
（
一
月
か
ら
五

月
ま
で
の
月
分
の
手
当
に
つ
い
て

は
前
々
年
）
の
所
得
か
ら
一
定
以

上
の
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■

特

別

給

付

所
得
制
限
に
よ
り
児
童
手
当
を

受
け
ら
れ
な
い
会
社
員
（
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
て
い
る
大
）
に
つ

い
て
は
、
そ
の
人
の
前
年
（
一
月

か
ら
五
月
ま
で
の
月
分
の
手
当
に

つ
い
て
は
前
々
年
）
の
所
得
が
一

定
額
未
満
の
場
合
に
限
り
特
例
給

付
（
児
童
手
当
と
同
額
）
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

一

児

童

手

当

の

額

第
一
子

月
額
五
千
円

第
二
子

月
額
五
千
円

第
三
子
以
降

月
額
一
万
円

■

児

童

手

当

の

支

給

児
童
手
当
の
支
給
は
、
認
定
請

求
し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か

ら
開
始
（
一
部
特
例
が
あ
り
ま

す
。）
さ
れ
、
支
給
事
由
の
消
滅

し
た
日
の
属
す
る
月
分
で
終
わ
り

ま
す
。
な
お
、
原
則
と
し
て
手
当
は
、

毎
年
二
月
、
六
月
、
十
月
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
支
給
さ
れ

ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
お
気
軽
に
役

場
の
窓
口
（
公
務
員
の
方
は
勤
務

先
）
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
を
募
集
中

自
衛
隊
で
は
次
の
と
お
り
平
成

七
年
度
第
二
次
の
二
等
陸
・
海
・

空
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
募
集
期
間

平
成
七
年
九
月
三
十
日
ま
で

○
試
験
期
日

募
集
期
間
中
随
時
（
受
付
時
に

通
知
）
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
青
森
地
方

連
絡
部
む
つ
募
集
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
ａ

二
二
－

七
四
八
四
）

む つ 総 合 病 院

休診日のお知らせ

８月１８日廊は病院創

立記念日のため休診

となります。（救急

患者は受け付けま

す。）

お間違いないようお

願い申し上げます。



八
月
は
「
身
元
確
認
強
調
月
間
」
で
す

警
察
署
で
は
八
月
中

『
行
方
不

明
の
人
を
さ
が
す
相
談
所
』
を
開

設
し
て
お
り
ま
す
。

あ
な
た
の
身
内
や
近
所
に

・
病
気
を
苦
に
し
て
家
出
し
た
。

・
突
然
い
な
く
な
り
、
自
殺
で
も

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

・
出
稼
ぎ
に
行
き
、
途
中
か
ら
音

信
が
途
絶
え
た
。

な
ど
、
行
方
を
さ
が
し
て
お
ら
れ

る
方
の
た
め
に
開
く
相
談
所
で
す
。

現
在
、
届
け
出
の
受
理
さ
れ
た

家
出
人
の
数
は
全
国
で
五
六
、
三

五
〇
人
、
青
森
県
は
九
五
三
人
と

な
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
行
方
が

わ
か
ら
な
い
、
音
信
が
な
い
方
の

中
に
は
、
事
故
死
や
病
死
、
あ
る

い
は
自
殺
、
ま
た
不
幸
に
し
て
犯

罪
の
被
害
者
と
な
る
な
ど
で
、
身

元
の
わ
か
ら
な
い
ま
ま
無
縁
仏
と

し
て
埋
葬
さ
れ
て
い
る
方
が
全
国

で
一

二

九
二
四
体
、
青
森
県
は

コ
一
九
体
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
中

か
ら
一
体
で
も
身
元
の
確
認
が
で

き
る
よ
う
、
期
間
中
は
警
察
本
部

と
、
県
内
の
各
警
察
署
に
死
者
の

顔
写
真
を
備
え
、
家
出
人
を
さ
が

し
て
お
ら
れ
る
方
に
相
談
所
の
利

用
を
呼
び
掛
け
て
お
り
ま
す
。

是
非
、
相
談
に
お
で
か
け
の
上
、

身
元
確
認
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

第
五
回
翕
つ
ぷ
る
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

第
五
回
あ
っ
ぷ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。
収
穫

期
を
迎
え
た
あ
っ
ぷ
る
ロ
ー
ド
で
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

一

開
催
日

十
月
十
五
日
（
日
）
雨
天
決
行

一

会
場
悪
戸
河
川
敷
簡
易
運
動
場
（
岩

木
川
河
川
敷
）

」
種
目
三
キ
ロ
、
五
キ
ロ
、
十
キ
ロ
、

二
十
キ
ロ
の
各
コ
ー
ス

■
参
加
料

一

般
二

、

七

〇

〇
円

／

高

校

・

大

学

生
二

、
二

〇

〇
円

／

中

学

生

匸

七

〇

〇
円

／
小

学

生

匸

一

○

○
円

■

申

込

締

切

九

月

十

一

囗

（
消

印

有

効

、

締

切

厳

守

）

■

申

込

先

あ

っ

ぷ
る

了

フ
ソ

ン
実

行

委

員

会

事

務

局

（
〒

○
三

六

弘

前
市

下

白

銀
町

二

の

Ｉ

陸
奥

新

報
社

内

昔
○

一

七
二

（
三

九

）

一
六

五

五

＝

直

通

）

へ

ど

う

ぞ

。

半

島
＆
半
島
ツ
ア
ー
．

゛

参
加
者
募
集

フ
ェ
リ
ー
で
渡
る
超
お
得
な
一

泊
旅
行
・
韓
国
旅
行
が
ダ
ブ
ル
で

当
た
る
！

こ
の
秋
、
下
北
か
ら
津
軽
に
フ
ェ

リ
ー
で
渡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

津
軽
・
下
北
両
半
島
の
関
係
市

町
村
と
県
で
構
成
す
る
「
半
島
＆

半
島
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会
で
は
、

こ
の
秋
の
限
定
版
「
半
島
＆
半
島

ツ
ア
ー
」
へ
の
参
加
者
二
〇
〇
名

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
人
五
。
０
０
０
円
の
参
加
料

で
一
泊
二
日
、
飲
食
・
ガ
イ
ド
・

お
土
産
付
き
と
参
加
料
の
何
倍
も

お
得
な
ツ
ア
ー
と

な
っ
て
い
ま

す
。
当
村
と
の
共
催
で
す
の
で
ふ

る
っ
て
の
お
申
込
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

○
募
集
コ
ー
ス

①
青
森
～
恐
山
～
仏
ケ
浦
コ
ー
ス

②
青
森
～
恐
山
～
薬
研
コ
ー
ス

③
中
黒
～
恐
山
～
尻
屋
コ
ー
ス

④
む
つ
～
稲
垣
～
龍
飛
コ
ー
ス

③
脇
野
沢
～
蟹
田
～
龍
飛
コ
ー
ス

○
募
集
定
員

・
各
コ
ー
ス
と
も
四
〇
名
の
定
員

で
、
合
計
二
〇
〇
名
を
募
集
。

申
込
み
多
数
の
場
合
に
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

○
特
賞

・
当
選
者
の
中
か
ら
ペ
ア
で
三
組

に
韓
国
へ
の
旅
行
券
を
ダ
ブ
ル

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

○
利
用
割
引
券

・
応
募
者
全
員
に
む
つ
湾
内
航
路

言

く
と
・
か
も
し
か
）
の
利

用
割
引
券
を
も
れ
な
く
進
呈
。

○
応
募
用
紙

・
専
用
の
応
募
用
紙
が
役
場
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ど
つヽ
ぞ
。

○
募
集
締
切

・
八
月
十
四
日
（
月
）
当
日
消
印

有
効

☆
地
域
交
流
団
体
利
用
助
成
金
の

お
知
ら
せ

む
つ
湾
航
路
を
利
用
し
て
地
域

交

流
事
業
を
行
う
団
体
に
対
し

て
、
航
路
運
賃
の
一
部
を
半
島
＆

半
島
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会
か
ら
助

成
す
る
制
度
が
で
き
ま
し
た
。
詳

し
く
は
応
募
用
紙
を
ご
覧
下
さ
い
。

葉
月

清
水
よ
り
濡
れ
っ
づ
き
た
る
山
路
か
な

８月

暮
ら
し
と
電
気
安
全

■

八

月

は

電

気

使

用

安

全

月

間

で

す

。

「
真
夏
日
」
・
「
熱
帯

夜
」

と

い
う
言

葉
に
は
、
実
感
的

な
響
き

が
あ

り
ま
す

が
、
こ

の
時
期
の
暑

さ
に
は
ク
上

フ
ー
も
休
む

暇
も
な

い
、
は
げ

し

い
夏

の
暑
さ
を
い
い
ま
す
。

真
夏
日
は
、
一
日

の
最
高
気
温

が
三

〇
度
以

上

に
な
っ
た
日
で
、
熱
帯

夜
は
明
け
方

の
最
低

気
温

が
二
五

度
以
下

に
な
ら
な

い
夜
を
い

い
、
こ
れ

は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
や
マ
ニ
ラ
の
夜
と
同
じ
気
温

。

さ
て
、
感
電
災
害
は

例
年

、
七
月
か

ら
九
月

ま
で
の
三
ヶ
月

の
間
に
多

く
発
生
し
て

お
り

ま
す
。
こ

の
原
因
は

、
夏

場
は
疲
労

か
ら
注
意

力
が
散

漫
に
な
り

が
ち
な
う
え

、
皮

膚
の
露
出

部
分

が
多
く
な
り
、

ま
た
、
発
汗

に
よ
っ
て
人
体

の
電
気
抵
抗

が
小

さ
く
な

っ
て

い
る
た
め
な
の
で
す
。

こ

の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、
毎
年

八
月

に
通
商
産
業
省

の
主
唱

の
も
と
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」

が
『「
電
気
安
全
」
あ
な
た
と
わ
た
し
の
愛
こ
と
ば
』

を
ス

ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

み

ん
な
で
感
電
事
故
を
引
き
起
こ
さ
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う

。



「
何
よ
り
も
確
か
な
お
守
り
自
賠
責
」

今
年
も
無
保
険
（
無
共
済
）
バ

イ
ク
対
策
協
議
会
（
総
務
庁
、
警

察
庁
、
大
蔵
省
、
農
林
水
産
省
、

運
輸
省
等
）
で
は
、
九
月
一
日
か

ら
九
月
三
十
日
ま
で
「
無
保
険
（
無

共
済
）
バ
イ
ク
を
な
く
そ
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
）
を
行
い
ま
す
。

二
五
〇

匹
以
下
の
バ
イ
ク
に
は

車
検
制
度

が
な

い
こ
と
も
あ
っ

て
、
自
賠
責
保
険
（
共
済
）
の
継

続
契
約
を
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。

小

さ
な
バ
イ
ク
だ
か
ら
と

い
っ

て
、
「
油
断
は
禁
物
」
、
バ
イ
ク
の

起
こ
す
人
身
事
故
も
軽
視
は
出
来

ま
せ
ん
。

も
し
、
契
約
切
れ
に
な
っ
て
い

た
ら
、
最
寄
り
の
損
害
保
険
会
社
、

代
理
店
（
バ
イ
ク
・
自
転
車
店
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
、
農

協
）
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
原
付
バ
イ
ク
の
保
険
料

（
共
済
掛
金
）
は
、
一
年
契
約
七
、

八
五
〇
円
、
二
年
契
約
九
、
八
〇

〇
円
、
三
年
契
約
一

二

六
〇
〇

円
、
四
年
契
約

匸

匸

二
五
〇
円
、

五
年
契
約
一
四
、
九
五
〇
円
で
、

死
亡
事
故
の
場
合
三
、
〇
〇
万
円

ま
で
の
保
険
金
（
共
済
金
）
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

特
別
保
証
制
度
の
ご
あ
ん
な
い

佐
井
村
で
は
、
地
域
中
小
企
業

者
の
経
営
安
定
と
発
展
の
た
め
に

必
要
な
事
業
資
金
に
つ
い
て
、
青

森
県
信
用
保
証
協
会
と
協
調
し
て

次
の
よ
う
な
特
別
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
い
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○
町
村
の
制
度

簡
易
小
口
資
金

保
証
金
額

五
〇
〇
万
円

期

間

五
年
以
内

利

息

年
率
六
・
三
〇
％
以
内

保

証

料

年
率
〇
・
八
五
％

近
代
化
資
金

保
証
金
額

コ

○
○
○
万
円

期

間

七
年
以
内

利

息

年
率
五
・
八
〇
％
以
内

保

証

抖

〇
・
八
％

そ
の
ほ
か
、
青
森
県
信
用
保
証

協
会
で
は
利
用
者
の
二
し
ス
に
応

え
た
さ
ま
ざ
ま
な
保
証
制
度
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は

青
森
県
信
用
保
証
協
会
む
つ
支
所

昔
○
一
七
五
（
匸

こ

一
二
〇
四

又
は

企
画
調
整
課

登
（
三
八
）
二
一
一
一
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

警

察

官

募

集

の

お

知

ら

せ

青
森
県
人
事
委
員
会
及
び
青
森

県
警
察
本
部
で
は
匸
局
等
学
校
卒

業
程
度
の
人
を
対
象
と
し
て
、
警

察
官
・
婦
人
警
察
官
・
交
通
巡
視

員
・
警
察
事
務
職
の
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

募
集
人
員
は

○
警
察
官
（
Ｂ
）

七
人
程
度

○
婦
人
警
察
官

三
人
程
度

○
交
通
巡
視
員

四
人
程
度

○
警
察
事
務
職

十
一
人
程
度

と
な
っ
て
お
り
、
八
月
一
日
か
ら

八
月
三
十
一
日
ま
で
受
験
の
申
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

試
験
日
程
等
に
つ
い
て
は
次
の

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。

大
間
警
察
署
霓
二
七
－

二
二
一
一

ヂ

ャ

レ

ン

ジ

ー
・

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

下

北

少
年

自

然

の
家

で
は
、

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
手

軽
に
で

き
る

デ
ィ

キ
ャ
ン
プ
（
日
帰
り
の
キ
ャ
ン
プ
）

を
体
験
し
な
が
ら
、
お
互
い
の

キ
ャ
ン
プ
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し

あ
っ
て
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
直

接
下
北
少
年
自
然
の
家
ま
で
お
電

話
下
さ
い
。

○
い
つ
平
成
七
年
九
月
九
日
（
土
）

九
時
か
ら
日
帰
り

○
ど
こ
で

下
北
少
年
自
然
の
家

野
営
場
及
び
野
外
炊
事
場

○
だ
れ
が

小
学
三
年
生
か
ら
高
校
生
ま
で

と
そ
の
保
護
者
一
〇
〇
名

○
な
に
を

デ
ィ
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
炊
事
、

キ
ャ
ン
プ
メ
ニ
ュ

ー
の
紹
介
な

ど
○
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
立
下
北
少
年
自
然
の
家

霓
二
四
－

五
八
五
八



保健婦だより

積極的休養で

心にも栄養を／／

健

康

と

休

養

に

つ

い

て

暑
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
夏
休
み
で
十
分
休
養
も

と
れ
ま
す
が
、
お
と
な
は
、
な
か

な
か
ま
と
ま
っ
た
休
み
が
と
れ
な

い
の
が
実
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
月
は
、
健
康
づ
く
り
の
３
本

柱
で
あ
る
栄
養
、
運
動
、
休
養
の

う
ち
、
「
休
養
」
に
つ
い
て
取
り

あ
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
実
行

し
て
い
る
こ
と
。

＝
各
種
の
調
査
結
果
か
ら
＝

①

平
成
四
年
度
佐
井
村
高
齢
者

保
健
福
祉
実
態
調
査
（
図
己

で

は
、
健
康
づ
く
り
の
ほ
と
ん
ど
が

栄
養
に
偏
っ
て
お
り
、
運
動
、
休

養
に
気
を
使
っ
て
い
る
人
は
少
な

か
っ
た
。

②

基
本
健
康
診
査
結
果
の
説
明

会
に
来
た
人
で
（
大
佐
井
地
区
で

平
成
七
年
六
月
三
十
日
、
七
十
三

人
の
利
用
者
中
）
、
今
ま
で
の
説

明
会
を
機
会
に
、
生
活
の
中
で
改

善
で
き
た
具
体
的
内
容
で
多
か
っ

と
も
の
は
図
２
に
示
す
と
お
り
、

栄
養
で
あ
っ
た
。

健康に気をつかっていること

基本健康診査結果説明会に来た大（７３人の回答者）

Ｑ１ あなたは生活の中で改善

できたものがありますか

Ｑ２ 改善できた方は、具体的にどんなことですか
以
上
の
調
査
結
果
か
ら
、
「
休

養
」
に
つ
い
て
積
極
的
な
気
遣
い

を
し
て
い
る
人
は
少
な
い
と
い
え

、
心
と
体
は
切
っ
て
も
切
れ
架

か
関
係

｀

「
病
は
気
か
ら
」
と
い
う
よ
う

に
、
心
と
体
は
切
っ
て
も
切
れ
な

い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

心
が
元
気
な
ら
体
も
元
気
に
な

り
、
逆
に
心
が
疲
れ
て
い
る
と
体

も
疲
れ
て
く
る
も
の
。
ス
ト
レ
ス

づ
け
を
放
置
し
て
お
く
と
、
い
つ

し
か
心
と
体
に
ひ

ず
み

が
生
じ

て
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
す
る
心
の

病
や
、
成
人
病
に
直
結
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
図
３
の

よ
う
に
、
「
健
康
に
関
し
て
何
か

不
安
を
も
っ
て
い
る
か
」

の
問
い

で
は
、
『
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
、

精
神
的
に
疲
れ
る
』
が
３
番
目
に

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
休
養
に
は
２
つ
の
意
味
あ
り

休
…
…
疲
労
の
回
復

養
…
…
英
気
を
養
う

休
養
は
単
に
疲
労
を
解
消
し
、

明
日
へ
の
活
力
を
生
み
出
す
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
将
来
の
労
働

生
活
、
家
庭
生
活
、
地
域
生
活
を

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
心
身
の
条

件
を
作
る
た
め
に
も
必
要
な
も
の

で
す
。
す
な
わ
ち
休
養
は
「
休
む

こ
と
」
と
「
養
う
こ
と
」
の
二
つ

の
内
容
を
含
ん
で
お
り
、
日
常
生

活
の
中
で
、
忘
れ
ら
れ
て
い
る
自

分
に
息
を
吹
き
こ
む
こ
と
も
大
切

で
す
。

○
休
養
の
コ
ツ

「
普
段
使
っ
て

い
る
部
分
は
休

ま
せ
、
使
わ
な
い
部
分
を
使
う

こ
と
」

疲
れ
を
取
る
た
め
に
、
ゴ
ロ
寝

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
「
体
全
体

を
休
ま
せ
る
」
と
い
う
の
り
は
、

「
普
段
使
っ
て
い
る
部
分
は
休
ま

せ
、
使
っ
て
い
な
い
部
分
を
大
い

に
使
う
」
ま
た
は
「
い
つ
も
と
違

う
こ
と
を
す
る
」
と
い
う
方
向
に

に
徐
々
に
切
り
替
え
て
み
て
は
ど

つヽ
で
し
ょ
つヽ
か
。

た
と
え
ば
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が

多
く
、
頭
が
疲
れ
て
い
る
人
は
休

日
や
帰
宅
後
に
運
動
を
し
、
普
段

肉
体
疲
労
の
多
い
人
は
、
本
を
読

ん
だ
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
す
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。

◆健康不安



健
康
づ
く
り
の
た
め
の

休
養
指
針

生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
ば
か
り
で

は
な
く
、
運
動
や
休
養
を
日
常
の

中
に
適
切
に
取
り
入
れ
た
、
望
ま

し
い
生
活
習
慣
の
確
立
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
健
康
を
基
本
に
す

え
た
休
養
の
普
及
を
ば
か
り
、
よ

り
豊
か
な
活
力
あ
る
生
活
の
創
造

に
役
立
て
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
厚
生
省
で
は
、
平
成
六
年

四
月
に
休
養
指
針
を
策
定
し
ま
し

た
。

休養指針の４つの柱
Ｉ 。生活にリズムを

生活リズムからみた休養

ｎ。ゆとり時間でみのりある休養を
時間的要素からみた休養

Ⅲ．生活の中にオアシスを
空間要素からみた休養

ＩＶ．出会いときずなで豊かな人生を
社会的要素からみた休養

◆

健

康

づ

く
り

の

た

め
の

休

養

指

針

１

生
活
に
リ
ズ
ム
を

●
早
目
に
気
付
こ
う
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
に

●
睡
眠
は
気
持
ち
よ
い
目
覚
め
が
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

●
入
浴
で
、
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

●
旅
に
出
か
け
て
、
こ
こ
ろ
の
切
り
換
え
を

●
休
養
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
で
能
率
ア
ッ
プ
と
過

労
防
止

２

ゆ
と
り
の
時
間
で
み
の
り

の
あ
る
休
養
を

●
一
旦
昌
分
、
自
分
の
時
間
を
み
つ
け
よ
う

●
活
か
そ
う
休
暇
を
、
真
の
休
養
に

●
ゆ
と
り
の
中
に
、
楽
し
み
や
生
き
が
い
を

３

生
活
の
中
に
オ
ア
シ
ス
を

●
身
近
な
中
に
も
し
こ
い
の
大
切
さ

●
食
事
空
間
に
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
を

●
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
で
感
じ
よ
う
、
健
康
の
息

ぶ
き
を

４

出
会
い
と
き
ず
な
で
豊
か
な
人

生
を

●
見
出
そ
う
、
楽
し
く
無
理
の
な
い
社
会
参
加

●
き
ず
な
の
中
で
は
ぐ
く
む
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・

ラ
イ
フ

１日の疲れをその日のうちに解消するには、入浴や睡眠が効果的。ゆっくり入浴、たっ

ぷり睡眠で疲労をとりさり、明日への活力を生み出しましょう。

日付が 変わら ぬう ちに床につく のがシンデレ

ラ 睡眠。１２時前の１時間の睡眠は ］ ２時以降の

２時間に匹敵するといわれます。

★読書をする

時刻表のような無味乾燥な本

がおすすめ。
★軽音楽を聴く

★軽い体操をする

★入浴する
ぬるめの湯にゆっくりと

★眠れなくても気にしな い

厂朝まで起き てよう 」と決めると 、いつの間に

か眠ってし まうも の。

★少量のナイトキャップ （寝酒）をする

入浴は心身の健康にとっては欠か甘ない生活

習慣で す。その健康効果には次のようなこ とが

あげられます。

入 浴 の 健 康 効 果

１、皮膚を清潔にする

２、血行をよくして 、新陳代謝を促す

３、筋肉の痛みをや わらげる

４、神経の緊張をほぐし 、リラックスさせる

８

月

の

保

健

事

業

２
日
水

８
日
㈹

康
相
談
日

１７
日
困

受
付
時
間

２３
日

犬

｝
健

午
前
９

～
１２

２９
日
㈹
場
所

役
場
健
康
相
談
室

電
話
で
の
相
談
も
受
付
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

２４
日
困

リ
（

ビ
リ
教
室

場
所

高
齢
者
生
活
福
祉
セ

時
間

午
後
１
時
～
３
時
３０

分

２８
日
㈲

基
本
健
康
診
査
の
結

果
説
明
会

場
所

長
後
地
区
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー

時
間

９
時
３０
分
～
午
後
２

時

２９
日
㈹

乳
児

こ
二
歳
児
健
診

場
所

振
興
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間午
後
１２
時
３０
分

～
１２
時
４５
分
ま
で

対
象
（
乳
児
）
平
成
７
年
４
月
生

平
成
７
年
１
月
生

平
成
６
年
８
月
生
～
６

年
１０
月
生

三

歳
児
）

平
成
４
年
１
月
生
～
４

年
３
月
生

３０
日
水

基
本
健
康
診
査
の
結

果
説
明
会

場
所

福
浦
地
区
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー

時
間

１０
時
～
午
後
３
時

３１
囗
水

移
動
保
健
所

場
所

牛
滝
福
祉
館

時
間

９
時
３０
分
～
１２
時
３０

分



教

育

だ

よ

り

第
二
十
三
回

佐
井
村
小
学
生

陸

上

競

技

大

会

六
月
二
十
二
日
に
佐
井
村
小
学
生
陸
上
競
技
大
会
が
佐
井
中
グ
ラ
ン
ド

を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
議
会
に
関
す
る
記
録
は
次
の
と

お
り
で
す
。

０

一

年

男

子

六

十

メ

ー
ト

ル

一

位

島

野

翔
平

（
佐

井

）

日

秒

７０

一
一
位

坪

谷

秀

拊

（
佐

井

）

１１

秒

７６

一
二
位

木

下

勝

（
佐

井

）

１２

秒

３６

０

一

年

女
子

六

十

メ

ー
ト

ル

一

位

太

田

理
沙

（
佐

井

）

１２

秒

３１

一
一
位

内

菠

の

ど

か

（
佐

井

）

１２

秒

５２

一
二
位

磯

川

成
子

（
磯

谷

）

１２
秒

６４

０
一
一
年

男
子

六
十

メ

ー

ト

ル

一

位

磯

谷

学

（
佐

井

）

１１
秒

６０

一
一
位

樋

口

和

大

（
佐

井

）

Ｈ
秒

６２

匸
一
位

竹
内

康
文

（
佐

井

）

日
秒

９４

０
一
一
年

女
子

六
十

メ

ー

ト

ル

一

位

坂

井

遥

（
佐

井

）

日
秒

５２

一
一
位

丹

藤

聡
子

（
佐

井

）

日
秒

７１

匸一
位

五

十

嵐

香
纎

（
磯

谷

）

且
秒

８７

０

匸
一
年

男
子

百

メ

ー

ト

ル

一
位

相
内

秀
考

（
牛

滝
）

１７
秒

７６

一
一
位

山

本

伸

一

（
佐

井

）

１７
秒

７９

’

匸一
位

蒔

田

剛

広

（
佐

井

）

１７
秒

９２

０
一
二
年
女

子

百

メ

ー

ト

ル

一

位

佐

々
木

智
子

（
磯
谷

）

１７
秒

９７

一
一
位

舘
膃

夏

紀

（
佐

井

）

１８
秒

３９

一
二
位

高
久

季

節

（
佐

井

）

１８
秒

７０

０

四

年

男

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

池

田

貴

亜

樹

（
原

田

）

１６
秒

３６

一
一
位

金

沢

智

克

（
原

田

）

１６
秒

６５

一
二
位

舘

箙

慶

彦

（
佐

井

）

１６

秒

７８

０

四

年

女

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

磯
川

あ

ず

さ

（
磯

谷

）

１７
秒

７２

一
一
位

太

田

園

香

（
佐

井

）

１７
秒

７７

一
二
位

能

登
真

紀

子

（
佐

井

）

１８

秒

０４

０

五

年

男

子

百

メ

ー
ト

ル

一
位

宮

部

正

徳

（
牛

滝

）

１６

秒

４３

一
一
位

舘

脇

力

哉

（
佐

井

）

１６

秒

６２

一
二
位

金

沢

偉

人

（
原

田

）

１６

秒

７９

０

五

年

女

子

百

メ

ー
ト

ル

一
位

福

田

奈

津

子

（
磯

谷

）

１６

秒

０４

一
一
位

横

浜

ゆ
か

り

（
磯

谷

）

１６

秒

４２

匸
一
位

田

中

悦
子

（
福

浦

）

１６
秒

４９

０

六

年

男
子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

船

越

一

也

（
牛

滝

）

皿
秒

６８

一
一
位

大

阪

賢

志

（
佐

井

）

１５
秒

７８

一
二
位

貪

谷

琢

也

（
佐

井

）

１６
秒

００

０

六

年
女

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

加

蓚

裕

美
子

（
原

田

）

１５
秒

９４

一
一
位

鹿

島

淳
子

（
佐

井

）

１６
秒

４４

匸一
位

池

田

彩
子

（
原

田

）

１６
秒

５４

０

一

年

男
子
一
二
百

メ

ー

ト

ル

一

位

坪

谷

秀
拊

（
佐

井

）

１
分

１２
秒

一
一
位

島

野

翊
平

（
佐

井

）

１
分

１３
秒

一
二
位

木

下

勝

（
佐

井

）

１
分

１５
秒

０

一
年

女

子

ご
百

メ

ー

ト

ル

一
什｛

福

田

裕
子

（
佐

井

）

１
分

１５
秒

一
一
位

内

藤

の

ど

か

（
佐

井

）

１
分

１９
秒

匸
一
位

太

田

理
沙

（
佐

井

）

１
分

２０
秒

回

一
年

男

子

二
言

メ

ー
ト

ル

一
位

磯

谷

学

（
佐

井

）

１

分

７

秒

一
一
位

竹

内

康

文

（
佐

井

）

１

分

１１
秒

一
二
位

樋

口

和

大

（
佐

井

）

１

分

１３

秒

回

一
年

女

子
二
一
百

メ

ー
ト

ル

一
什
一

坂

井

遥

（
牛

滝

）

１

分

９

秒

一
一
位

五

十

嵐

香

織

（
磯

谷

）

１

分

１０

秒

匸
一
位

丹

藤

聡

子

（
佐

井

）

１

分

１１

秒

回

二
年

男

子

八

百

メ

ー
ト

ル

一
位
一

長

谷

川

慎

吾

（
牛

滝

）

３

分

１２

秒

一
一
位

須

藤

哲

也

（
佐

井

）

３

分

２４

秒

１

一
二
位

饑

川

優

太

（
佐

井

）

３

分

２４

秒

３

０

二
年

女

子

六

百

メ

ー
ト

ル

一
年

内

田

千

春

（
長

後

）

２

分

３１

秒

一
一
位

舘

脇

夏

紀

（
佐

井

）

２

分

３２

秒

一
二
位

山

口

智

恵

（
原

田

）

２

分

４３

秒

０

四

年

男

子

千

メ

ー
ト

ル

一
位
一

池

田

貴

亜

枡

（
原

田

）

３

分

５３

秒

（
大

会

新

）

一
一
位

菠

田

啓

介

（
原

田

）

３

分

５５

秒

一
二
位

金

沢

智

克

（
原

田

）

４
分

０２
秒

０

四

年

女

子

八
百

メ

ー

ト

ル

一

位

磯
川

あ

ず

さ

（
磯

谷

）

３
分

１９
秒

一
一
位

太
田

圉
香

（
佐

井

）

３
分

２１
秒

一
二
位

竹

内

瞳

（
原

田

）

３
分

２８
秒

０

五
年

男

子

千

メ

ー
ト

ル

一
位
一

宮

川

修
平

（
佐

井

）

３
分

４７
秒

一
一
位

舘

脇

力

哉

（
佐

井

）

３
分

５７
秒

一
二
位

宮

部

正

徳

（
牛

滝

）

４
分

０１
秒

０

五

年

女

子

八
百

メ

ー

ト
ル

一
位

山

田

泉

（
佐

井

）

３

分

２３
秒

一
一
位

田

中

悦

子

（
福

浦

）

３

分

２４
秒

匸
一
位

中

村

ち

え

み

（
佐

井

）

３

分

２５
秒

０

六
年

男

子

千

メ

ー
ト

ル

一
位
一

菊

池

晃

一

（
佐

井

）

３

分

３４
秒

（
大

会

新

）

一
一
位

宮

木

豊

（
佐

井

）

３

分

３９

秒

（
大

会

新

）

一
二
位

岩

泉

竜

太

（
佐

井

）

３

分

４０

秒

（
大

会

新

）

０

六

年

女

子

八

百

メ

ー
ト

ル

一
位
一

池

田

彩

子

（
原

田

）

３

分

４

秒

一
一
位

鹿

島

淳

子

（
佐

井

）

３

分

８

秒

一
二
位

竹

内

信

子

（
牛

滝

）

３

分

１２

秒

０

四

年

男

子

ソ

フ

ト

ボ

ー
ル

投

げ

一
什
一

菊

池

清

春

（
佐

井

）

３５
ｍ

５０

国

一
一
位

池

田

貴

亜

拊

（
原

田

）

３３
ｍ

５４

国

一
二
位

干

船

泰
斗

（
牛

滝

）

３０
ｍ

８０

函

０

四

年

女
子

ソ

フ

ト

ボ

ー
ル

投

げ

一

位
一

拱

浜

泰
子

（
磯
谷

）

１８
ｍ

７９

回

一
一
位

竹

内

瞳

（
佐

井
）

１６
ｍ

４６

㎝

一
二
位

川

村

直
子

（
佐

井

）

１４
ｍ

９２

国

０

五

年

男
子

ソ

フ

ト

ボ

ー
ル

投

げ

一

位

内

藤

淳

（
佐

井

）

４０
ｍ

５２

国

一
一
位

坂

井

健

人

（
牛

滝
）

３９
ｍ

７８

国

匸一
位

蒔

田

優

太

（
佐

井

）

３８
ｍ

１４
ｍ

０

五

年
女

子

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

投

げ

一

位

横

浜

ゆ
か

り

（
磯

谷

）

３１
ｍ

０５

廁

一
一
位

田

中

悦
子

（
福

浦

）

２８
ｍ

０５
ｍ

匸
一
位

山

本

裕

子

（
佐

井

）

２５
ｍ

５８

ｍ

０

六

年

男

子

ソ

フ
ト

ボ

ー

ル
投

げ

一
位

舘

脇

健
一
一
（
佐

井

）

４９

ｍ

２９

胞

一
一
位

松

本

正

弘

（
磯

谷

）

４６

ｍ

９４

ｍ

匸
一
位

大

阪

賢

志

（
佐

井

）

４２

ｍ

０４

膓

０

六

年

女

子

ソ

フ
ト

ボ

ー
ル

投

げ

一
位

船

越

幸

子

（
牛

滝

）

３６

ｍ

６８

ｍ

一
一
位

横

浜

か
お

り

（
磯

谷

）

３６

ｍ

５５

叩

一
二
位

大

石

真

希

（
佐

井

）

２９

ｍ

１０

ｍ

０

四

年

男

子

走

り

幅

跳

び

一
位

奥

本

智

彦

（
佐

井

）

３

ｍ

１７

ｍ

一
一
位

菠

田

啓

介

（
原

田

）

３

ｍ

０５

胞

匸
一
位

舘

脇

慶

彦

（
牛

滝

）

２

ｍ

９６

国

０

四

年

女

子

走

り

幅

跳

び

一

位

佐

藤

香

織

理

（
佐

井

）

２

ｍ

８７
ｍ

一
一
位

磯

川

あ

ず

さ

（
磯
谷

）

２
ｍ

６６

胞

匸
一
位

菊

池

咼

花

（
佐
井

）

２
ｍ

６５

胞

０

五

年

男

子

走

り

幅

跳

び

一

位

宮

部

正

佶

（
牛
滝

）

３
ｍ

５２
ｍ

一
一
位

宮
川

修
平

（
佐
井

）

３

ｍ

３５

胞

匸
一
位

舘
滌

力

哉

（
佐

井

）

３

ｍ

２９

国

０

五

年

女

子

走

り
幅

跳

び

一

位

田

中

一
世

（
福

浦

）

３
ｍ

３７

国

（
大

会

新

）

一
一
位

福
田

奈

津

子

（
佐

井

）

３

ｍ

２３

回

一
二
位

中
村

ち
え

み

（
佐

井

）

３

ｍ

Ｈ

Ⅲ

０

六

年

男

子

走

り

幅

跳

び

一
位

船

越

一
也

（
牛

滝

）

４

ｍ

０９

国

一
一
位

倉

谷

琢

也

（
佐

井

）

３

ｍ

６３

胞

匸
一
位

荀

池

晃

一

（
佐

井

）

３

ｍ

６０

ｍ

０

六

年

女

子

走

り

幅

跳

び

一
位

鹿

島

淳

子

（
佐

井

）

３

ｍ

６３

画

一
一
位

池

田

彩

子

（
原

田

）

３

ｍ

３４

胞

匸
一
位

山

本

佳

子

（
佐

井

）

３

ｍ

３１

Ⅲ



第
三
十
四
回

佐
井
村
民
体
育
大
会

七
月
一
日
、
佐
井
中
学
校
グ
ラ
ン
ド
を
会
場
に
「
融
和
・
新
睦
・

連
帯
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
第
三
十
四
回
佐
井
村
村
民
体
育

大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

原
田
地
区
か
ら
牛
滝
地
区
ま
で
の
十
三
チ

ー
ム
が
徙
走
や
リ

レ
ー
、
団
体
競
技
な
ど
の
種
目
仁
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。



税務だより 税の相談は

お気軽に

税務相談室へ

〈税務相談室青森分室〉

８ ０１７７－２３－２３７９

消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
の

中

間

申

告

個
人
事
業
者
で
平
成
六
年
分
の

消
費
税
額
が
六
十
万
円
を
超
え
る

方
は
、
中
間
申
告
と
納
付
を
年
一

回
又
は
年
三
回
行
う
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
成
六
年
分
の
消
費
税
額
が
六

十
万
円
を
超
え
五
百
万
円
以
下
の

方
は
、
平
成
六
年
分
の
消
費
税
額

の
二
分
の
一
を
八
月
三
十
一
日
ま

で
、
五
百
万
円
を
超
え
る
方
は
四

分
の
一
を
乗
じ
た
金
額
を
五
月
・

八
月
・
十
一
月
の
末
日
ま
で
申
告

と
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

消
費
税
の
中
間
報
告
と
納
付
を

お
忘
れ
な
く
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
コ
ー
ド
番

号
は
七
八
二
（
中
間
申
告
の
方
法
）

で
す
。
保

険

と

税

「
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合
」

あ
な
た
白
身
や
あ
な
た
の
家
族

を
受
取
人
と
す
る
生
命
保
険
料
、

簡
易
生
命
保
険
料
、
生
命
共
済
の

掛
金
な
ど
を
支
払
っ
た
と
き
は
、

そ
の
年
中
の
支
払
い
額
に
応
じ
て

一
定
額
（
最
高
十
万
円
）
が
生
命

保
険
料
控
除
と
し
て
、
そ
の
年
の

所
得
金
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

〔
保
険
金
を
受
け
取
っ
た
場
合
〕

生
命
保
険
契
約
に
基
づ
き
、
一

時
金
や
年
金
を
受
け
取
っ
た
場
合

は
、
そ
の
保
険
料
を
だ
れ
が
負
担

し
て
い
た
か
に
よ
っ
て
、
相
続
税

若
し
く
は
贈
与
税
又
は
所
得
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
の
コ
ー
ド

番
号
は
、
四
二
六
番
（
生
命
保
険

料
控
除
）
、
二
六
四

（
死
亡
保
険

金
と
税
）
で
す
。

財
産
の
運
用
と
税

財
産
の
運
用
に
よ
る
所
得
は
、

そ
の
所
得
の
内
容
に
よ
っ
て
、
利

子
所
得
、
配
当
所
得
、
事
業
所
得
、

譲
渡
所
得
、
一
時
所
得
、
雑
所
得

に
区
分
さ
れ
、
そ
の
課
税
の
方
法

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
の
う
ち
、
利
子
所
得
（
預
貯

金
や
公
社
債
の
利
子
及
び
貸
付
信

託
や
金
銭
信
託
等
の
収
益
の
分
配

金
）
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て

二
〇
％

の
税
率
で
源
泉
徴
収

さ

れ
、
こ
れ
で
納
税
が
完
了
す
る
「
源

泉
分
離
課
税
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
お
年
寄
り
の
方
な
ど
に

対
し
て
は
、
利
子
所
得
の
非
課
税

制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
コ
ー
ド
番

号
は

Ｉ
〇
二

（
配
当
所
得
の
課
税

の
し
く
み
）
、
一
一
五
（
利
子
所

得
の
課
税
の
し
く
み
）
で
す
。

老

齢

基

礎

年

金

の

繰

上

げ

請

求

は

慎

重

に

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金

は
、
六
十
五
歳
か
ら
の
支
給
が
原

則
で
す
が
、
六
十
歳
か
ら
六
十
四

歳
の
人
で
も
、
希
望
す
れ
ば
受
け

は
じ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
繰
り
上
げ
受
給
に
は

次
の
よ
う
な
不
利
な
点
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

○

受
給
を
は
し
め
た
年
齢
に

よ
っ
て
年
金
額
が
減
額
さ
れ
、

そ
の
額
は
六
十
五
歳
に
な
っ
て

も
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
な

く
、
生
涯
減
額
さ
れ
た
年
金
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
繰
り
上
げ
受
給
の
請

求
書
が
一
旦
受
理
さ
れ
る
と
、

あ
と
で
取
消
し
や
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

○

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金

や
退
職
共
済
年
金
は
六
十
五
歳

ま
で
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

○

繰
り
上
げ
受
給
し
た
後
、
就

職
し
て
厚
生
年
金
保
険
な
ど
に

加
入
す
る
と
、
そ
の
間
は
支
給

が
停
止
さ
れ
ま
す
。

○

受
給
し
た
後
、
六
十
五
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
万

二

障
害

者
に
な
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎

年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

○

受
給
し
た
後
、
夫
の
死
亡
な

ど
に
よ
り
遺
族
厚
生
年
金
な
ど

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
併
給
は
さ
れ
ず
、
六
十
五

歳
に
な
る
ま
で
の
間
は
、
繰
り

上
げ
受
給
の
老
齢
基
礎
年
金
と

ど
ち
ら
か
一
方
の
年
金
し
か
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

受
給
し
た
後
に
な
っ
て
か
ら
悔

む
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
繰
り
上

げ
請
求
さ
れ
る
方
は
事
前
に
よ
く

考
え
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。



フォト
ライブ
ラリー

仏
ケ
浦
祭
り
を
ウ
ォ
ッ
チ

七
月
二
十
四
日
、
暑
い
日
差
し

の
照
り
つ
け
る
中
、
仏
ヶ
浦
祭
り

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

前
日
は
海
の
状
態
が
悪
く
行
わ

れ
な
か
っ
た
祭
事
も
二
十
四
日
は

無
事
行
う
こ
と
が
で
き
、
数
珠
引

き
な
ど
が
観
光
客
の
目
を
引
い
て

い
ま
し
た
。

平
成
七
年
度
成
人
式
ご
案
内

平
成
七
年
度
成
人
式
が
次
の

日
程
に
て
行
わ
れ
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
万
事
繰
り

合
せ
の
上
、
出
席
下
さ
い
ま
す

よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

記

○
囗

時

八
月
十
五
日
（
火
）
午
前
十
時

○
場

所

津
軽
海
峡
文
化
館
ア
ル
ザ
ス

し
お
さ
い
ホ
ー
ル

○
対
象
者

昭
和
五
十
年
四
月
二
日
か
ら

昭
和
五
十
一
年
四
月
一
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

佐
井
村
子
ど
も
会
合
同
ね
ぶ
た

運
行
の
お
知
ら
せ

八
月
十
三
日
に
佐
井
村
子
ど

も
会
育
成
連
合
会
に
よ
る
子
ど

も
ね
ぶ
た
の
合
同
運
行
を
行
い

ま
す
。
ご
参
加
、
ご
協
力
下
さ

い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
運
行
コ
ー
ス
に
お
い

て
の
路
上
駐
車
は
ね
ぶ
た
運
行

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
当

日
は
ご
移
動
願
い
ま
す
。

記

○
日

時

八
月
十
三
日

午
後
六
時
よ
り

○
コ
ー
ス

ア
ル
ザ
ス
前
↓

漁
協
前
↓

佐

井
小
前
↓

竹
本
建
設
前
↓

保
育

所
（
一
〇
分
休
憩
）
↓

山
本
呉

服
店
前
↓

商
工
会
前
↓

田
中
食

堂
前
↓

長
島
理
容
店
前
↓

森
林

経
営
セ
ン
タ
上

剛（
折
り
返
し
）

↓

ア
ル
ザ
ス
前

糸
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。



Ｄ「．吉岡の

健康談話室（第３回）

今
月
は
Ｑ
＆
Ａ
特
集
で
す

今
回
は
、
皆
さ
ん
か
ら
直
接
、
間
接
的
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
お
よ
び

苦
情
な
ど
に
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
最
低
四
時
間
も
外
来
で
は

待
だ
さ
れ
る
が
、
何
と
か
な
ら
な

い
かど

う
も
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
程
度
仕
方
が
な
い
の
で
す
。

診
療
所
が
混
雑
す
る
こ
と
は
病
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
決
し
て
よ

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
か

診
察
を
始
め
る
八
時
三
十
分
に
は

す
で
に
六
十
人
の
人
が
受
付
を
済

ま
し
て
い
ま
す
。
一
人
に
診
察
と

カ
ル
テ
書
き
に
合
わ
せ
て
五
分
か

か
る
と
す
る
と
、
八
時
三
十
分
以

降
に
受
付
を
す
る
人
は
三
〇
〇
分

待
た
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
五
時
間
も

待
だ
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で

す
。
現
在
一
日
に
約
一
〇
〇
人
の

患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
一
日
の
診
察
時
間
は
単
純
計

算
で
五
〇
分
、
約
八
時
間
三
十
分

と
な
り
ま
す
。
決
し
て
さ
ぼ
り
な

が
ら
診
察
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。

第
一
・
第
三
火
曜
日
は
比
較
的

空
い
て
い
ま
す
の
で
、
混
雑
を
避

け
て
受
診
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
食
事
に
気
を

つ
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
が
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
に
気
を
つ
け
た

ら
よ
い
の
か

四
月
か
ら
糖
尿
病
と
し
て
新
た

に
診
断
さ
れ
た
方
が
六
十
人
程
い

ま
す
。
本
来
な
ら
ば
一
人
一
人
に

栄
養
指
導
を
す
べ
き
な
の
で
す

が
、
現
在
検
診
の
時
期
と
重
な
っ

て
保
健
婦
さ
ん
の
時
回
が
と
れ
な

い
で
い
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
お

待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
保
健
婦
さ
ん

に
よ
る
栄
養
指
導
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
早
く
や
っ
て
欲
し
い

と
い
う
方
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
大
間
病
院
の
栄
養
士

さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

具
合
が
悪
く
な
っ
て
診
療
所
に
電

話
し
た
ら
、
医
者
が
不
在
の
た
め

大
間
病
院
へ
行
く
よ
う
に
言
わ
れ

た
。
何
た
る
こ
と
だ
。

私
は
第
一
丁

第
四
火
曜
日
に
は

県
立
病
院
に
研
修
に
行
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
研
修
に
よ
っ
て

新
し
い
治
療
法
を
学
ん
で
き
て
皆

さ
ん
に
還
元
で
き
た
り
、
私
だ
け

で
は
判
断
し
か
ね
る
症
例
を
専
門

の
先
生
に
直
接
相
談
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
良
い
方
向
に
向
か
わ
せ
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
紹
介
す
る
際

も
ス
ム
し
ス
に
な
り
ま
す
。
こ
の

研
修
日
は
休
診
と
し
て
お
り
ま

す
。ま
た
、
水
曜
日
、
木
曜
日
の
午

後
は
牛
滝
、
福
浦
、
長
後
の
各
診

療
所
に
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

の
間
も
佐
井
診
療
所
に
は
医
師
は

不
在
で
す
。

週
末
も
私
は
不
在
の
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
休
養
を

勧
め
る
よ
う
に
私
に
も
休
養
が
必

要
で
す
。
休
養
を
取
れ
ず
に
平
日

の
診
療
が
疎
か
に
な
る
の
は
避
け

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
か
不

在
の
と
き
に
は
、
お
手
数
な
が
ら

直
接
大
間
病
院
に
行
っ
て
い
た
た

い
て
い
ま
す
が
、
急
患
と
し
て
入

院
に
な
っ
た
場
合
な
ど
は
、
大
間

病
院
の
先
生
か
ら
電
話
で
処
方
内

容
、
診
療
内
容
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
不
都
合
の
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

紹
介
状
は
何
の
た
め
に
必
要
な
の

で
す
か

私
か
医
者
に
な
り
た
て
の
こ

ろ
、
紹
介
状
と
は
医
者
の
傲
慢
だ

と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
実
際
は
紹
介
状
は
正
し
い

医
療
を
行
う
た
め
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
犬
切
な
物
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
。
た
と
え
ば
、
糖
尿
病
の
人
は
症

状
が
な
く
て
も
一
年
に
一
度
ぐ
ら

い
は
眼
科
で
検
査
を
受
け
る
べ
き

な
の
で
す
が
、
そ
れ
に
は
内
科
側

か
ら
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

ど
の
程
度
行
わ
れ
て
い
る
か
が
犬

切
な
情
報
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

整
形
外
科
な
ど
に
受
診
す
る
際
も

他
に
内
科
的
な
疾
患
が
影
響
し
て

い
な
い
か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な

薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
を
整
形
外

科
の
先
生
に
知
ら
せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
ら
で
す
。

紹
介
状
は
、
患
者
さ
ん
が
正
し

い
医
療
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

も
の
な
の
で
す
。

診 療 所 か ら の

お 願 い

診療 時間外や夜

間、休日等に診療が

必要になったとき

に、医師住宅へ直接

電話したり、押しか

けたりすることは絶

対しないでくださ

Ｘｊ稲

急病等で診療時間

外に治療を希望する

場合は、必ず診療所

（ａ３８－２２６１）に電

話するようお願いし

ます。



以
前
は
ニ
ン
ニ
ク
の
に
お
い
の
す

る
注
射
を
し
て
も
ら
っ
だ
の
で
す

が
、
今
は
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
な

ぜ
で
す
か
。

ミ
ピ

ー
ク
の
に
お
い
の
す
る
注

射
と
い
う
の
は
、
ア
リ
ナ
ミ
ン
Ｆ

と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
の
注
射
で
す
。

保
険
制
度
上
、
昨
年
か
ら
ど
う
し

て
も
食
事
の
と
れ
な
い
患
者
さ
ん

以
外
に
は
ビ
タ
ミ
ン
の
注
射
や
薬

は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
癌
の

末
期
状
態
や
、
入
院
し
て
点
滴
で

し
か
栄
養
を
と
れ
な
い
よ
う
な
人

で
す
。
で
す
か
ら
、
基
本
的
に
一

般
の
外
来
で
そ
の
注
射
は
出
来
な

く
な
っ
た
の
で
す
。

ど
う
し
て
も
そ
の
注
射
を
し
て

欲
し
い
方
が
い
れ
ば
、
保
険
を
使

わ
ず
に
自
費
で
行
う
し
か
な
ら
な

く
な
っ
た
の
で
す
。

か
ぜ
の
注
射
を
し
て
く
れ
る
よ
う

に
頼
ん
だ
ら
断
わ
ら
れ
ま
し
た
。

ど
う
し
て
で
す
か
。

か
ぜ
の
注
射
と
い
う
の
は
本
質

的
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
咳

が
ひ
ど
い
と
き
は
咳
を
抑
え
る
注

射
を
し
ま
す
し
、
熱
が
三
十
八
度

を
超
え
る
よ
う
な
と
き
に
は
、
熱

を
下
げ
る
よ
う
な
注
射
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
結
局
、
症
状
を

輊
く
し
て
あ
げ
る
だ
け
の
も
の
で

す
か
ら
、
注
射
を
し
た
か
ら
と

い
っ
て
早
く
な
お
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
症
状
が
ひ
ど
く

な
い
人
に
は
、
注
射
を
し
て
い
ま

せ
ん
。

腰
や
膝
の
痛
み
止
め
を
あ
ま
り
頻

繁
に
の
ま
な
い
よ
う
に
注
意
さ
れ

ま
し
た
が
ど
う
し
て
で
す
か
。

痛
み
止
め
は
、
痛
み
の
中
枢
を

抑
え
る
と
と
も
に
、
胃
の
粘
膜
を

保
護
す
る
作
用
も
抑
え
て
し
ま
い

ま
す
。
い
く
ら
、
今
後
す
ぐ
に
飲

ん
だ
と
し
て
も
、
胃
の
弱
い
人
に

は
胃
潰
蕩
を
作
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
胃
潰
傷
も
ひ
ど
く
な
れ
ば
、

貧
血
か
ら
輸
血
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
り
、
手
術
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
者
と
し
て

は
、
そ
の
処
方
に
慎
重
に
な
ら
ざ

る
を
得
な
い
の
で
す
。

な
ん
と
も
な
い
の
に
、
採
血
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
営
利
主
義
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

一
年
に
一
回
ぐ
ら
い
は
症
状
が

な
く
て
も
採
血
を
勧
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
営
利
主
義
で
は
な

く
、
症
状
が
な
い
う
ち
に
血
液
の

中
の
サ
イ
ン
を
調
べ
る
こ
と
や
、

病
気
の
早
期
発
見
を
目
指
し
た
も

の
で
す
。
病
気
は
早
期
発
見
に

よ
っ
て
長
い
目
で
み
れ
ば
医
療
費

の
削
減
に
な
る
の
で
す
。

質
問
や
苦
情
は
ど
こ
で
受
け
付
け

し
て
く
れ
ま
す
か
。

こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
よ
う
な
質

問
や
苦
情
は
何
な
り
と
診
療
所
ま

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
診
療
所
職

員
に
直
接
た
ず
ね
て
も
結
構
で

す
。
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
い
わ
れ
の
な
い
中
傷
は
お

こ
と
わ
り
致
し
ま
す
。

海
の
紺
白

く
剥
ぎ
つ
つ

土
用
波

滝

春
一
（
暖

流
）

夕
雲
の
う

つ
ろ
ひ
険
し

土
用
波

武
田

鶯
塘
（
鶯

塘
集

）

土
用
波

は
、
土
用
浪

と
も
書
き

ま
す
。
夏

の
土
用
に
海
岸

に
見
ら

れ
る
高
波
で

、
晩
夏

の
季

語
で
す
。

土
用

と
は
、
立
春
、
立

夏
、

立
秋
、
立

冬
の
前
の
そ

れ
ぞ

れ
十
（

日
間

の
こ
と

を
い
い

ま
す
。

な
か
で
も
、
立
秋

の

前
の
夏

の
土
用
は
よ

く
知

ら

れ
て

い
ま
す
。
土
用
う

な
ぎ
、

虫
干
し

を
意
味
す

る
土
用
干

し
、
そ

の
年
の
農
作

物
の
豊

凶
を
占
う
土
用
Ｅ
郎
な
ど
、
生
活

に
関
係
の
あ
る
し
き
た
り
や
農
事

関
係
の
行
事
が
多
い
か
ら
で
し
ょ

う
。
今
年
の
土
用
の
入
り
は
、
七

月
二
十
日
で
す
。

土
用
波
は
、
太
平
洋
に
面
し
た

海
岸
な
ど
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

大
き
な
台
風
が
、
南
方
洋
上
に
あ

る
影
響
で
大
波
が
高
く
う
ね
る
よ

う
に
寄
せ
て
く
る
も
の
で
、
と
き

に
は
海
鳴
り
が
聞
こ
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
天
気
が
よ
く
、

無
風
や
微
風
の
と
き
で
も
や
っ
て

き
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
て
太
平
洋

高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
晴
天
が
続
く

こ
ろ
に
く
る
土
用
波

日
本
は

学
校
が
夏
休
み
に
入
り
、
海
水
浴

の
シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

最
近
の
夏
休
み
の
家
族
旅
行
は

前
半
は
海
、
後
半
は
山
や
高
原
へ

行
く
の
が
流
行
で
す
。
海
に
土
用

波
が
き
て
ク
ラ
ゲ
が
出
た
ら
、
山

や
高

原
へ
と
い
う
こ

と
の
よ

う
で

す
。
八
月
一

～
七
日

は
。

「

観
光

週
間
」
で

す
。
観
光

に
出

か
け

る
と

き
は
、
マ
ナ

ー
や

観
光
資

萍
の
保
全
、
自

然
愛
護

に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ま

た
、
最
近
は
円

高
の
影
響

な

ど
で
、
海
外

旅
行
者
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
行
く

国
の
文
化
や
習
慣
な
ど
は
、
事
前

に
勉
強
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。



体
を
も
の
さ
し
に

物
を
目
安
に

野
外
マ
試
そ
う
歩
測
や
目
測

野
外
で
距
離
を
測
る
の
に
、
メ

ジ
ャ
ー
な
ど
の
測
る
道
具
が
な
く

て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
ん
な
と
き
、
役
に
立
つ
の

が
歩
測
や
目
測
で
す
。

歩
測
と
は
、
歩
い
た
歩
数
で
距

離
を
測
る
こ
と
で
す
。
ゴ
ル
フ
中

継
で
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
グ
リ
ー
ン

上
。
ボ
ー
ル
か
ら
カ
ッ
プ
ま
で
の

距
離
を
歩
い
て
測
っ
て
い
る
光
景

を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
が
歩
測
で
す
。
事
前
に

自
分
の
歩
幅
を
測
っ
て
覚
え
て
お

き
、
お
お
よ
そ
の
目
安
に
し
て
い

る
の
で
す
。
男
性
の
場
合
、
普
通

に
歩
い
て
歩
幅
は
六
十
セ
ン
チ
ぐ

ら
い
で
す
。
一
歩
で
な
く
、
二
歩

分
の
歩
幅
で
覚
え
て
お
く
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。「
イ
ッ
チ
ニ
イ
、

イ
ッ
チ
ニ
イ
」
と
数
え
れ
ば
、
誤

差
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

目
測
と
は
、
目
分
量
で
長
さ
や

高
さ
、
広
さ
を
測
る
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
は
、
長
さ
を
測
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
視
力
Ｉ
・
二
の
大
で
、

遠
く
に
い
る
人
の
服
の
色
が
分
か

る
の
は
五
百
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
、

手
を
振
っ
て
い
る
の
が
確
認
で
き

れ
ば
、
四
百
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の

距
離
で
す
。
近
い
と
こ
ろ
で
は
、

相
手
の
目
が
は
っ
き
り
と
見
え
れ

ば
五
十
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
、
目
が

点
に
見
え
る
な
ら
百
メ
ー
ト
ル
ぐ

ら
い
、
顔
が
見
え
れ
ば
二
百
メ
ー

ト
ル
ぐ
ら
い
の
距
離
で
す
。

野
外
で
道
に
迷
っ
た
と
き
に
、

方
角
を
知
る
方
法
も
覚
え
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。
木
々
の
茂
り
具

合
を
見
て
、
木
の
葉
や
枝
の
茂
み

が
濃
い
側
か
お
お
む
ね
南
で
す
。

こ
れ
は
、
太
陽
の
光
を
求
め
て

木
々
が
葉
や
枝
を
広
げ
る
か
ら
で

す
。
分
か
り
に
く
い
場
合
は
、
遠

く
の
山
の
木
々
を
見
て
判
断
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
木
の
切
り
株
を
調

べ
、
年
輪
の
間
隔
が
広
け
れ
ば
南

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

腕
時
計
を
使
っ
て
、
方
角
を
知

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
腕
時
計
を

地
面
に
水
平
に
し
、
太
陽
に
短
針

を
向
け
、
文
字
盤
の
十
二
時
の
方

向
と
短
針
と
の
中
間
が
南
の
方
向

に
当
た
り
ま
す
。
こ
う
し
た
身
近

な
方
法
で
、
野
外
で
距
離
や
方
角

を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

満
１
鑞
に
な
り
ま
す

島
野
佑
馬
・
拓
馬
ち
ゃ
ん
マ

（
新
吾

・
良
子
）

大
佐
井

△
七

戸

貴

哉

ち
ゃ
ん

（
武
司
・
則
子
）

古
佐
井

】館

脇

美

樹

ち
ゃ
ん

（
繁
樹

・
里
美
）

矢

越

戸籍の窓口
７月１４日現在

○お誕生おめでとう

佐々木 愛 美（一 彦）大 佐 井
かず さ後 藤 千 紗（重 城）大 佐 井

○ご結婚おめでとう
（國 友 清 貴 滋 賀 県

折 戸 征矢子 大 佐 井
（山 本 一 行 大 佐 井

工 藤 和 枝 む つ 市
（崎 尾 義 則 岩 手 県

濱 野 佳 子 牛 滝
（西 谷 靖 人 大 佐 井

菊 地 志 絵 大 佐 井
（横 浜 幸 生 磯 谷

新 田 五 月 川 目
（奥 島 伸 幸 東 通 村

磯 川 真 希 古 佐 井

○おくやみ申し上げます

佐 賀 孝（昭 一）古 佐 井
田 中 ひ さ（喜代治）福 浦

饑 川 よ ゑ（富 勝）古 佐 井
横 濱 す ゑ（定 男）磯 谷

高 久 俊 勝（時 治）川 目
束 出 孫四郎（タ カ）磯 谷
束 出 繁 藏（ 繁 ）大 佐 井

氷個人のプライバシーを尊重する意味で掲
載してほしくない方は、届出の際、係に

申し出てください。

６月３０日現在人口
（前月比）

男 １，ワ３４（－ ５）

女 １，７４８（－ ３）

計 ３，４８２（－ ８）

世 帯 数 １，１１４（－ １）
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