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１．学ぶ意欲をもち、知性と良識の
あふれる村をつくります。

１．健康と安全を心がけ
明るく楽しい村をつくります。

１．勤労を喜び、力を合わせて
豊かな村をつくります。

１．自然を守り、人を愛し、
心やさしい村をつくります。

１．心身ともに健全な子の育つ
暖かい家庭と村をつくります。
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と
こ
し
え
の
伝
え
残
し

佐
井
の
祭
り
輝
く

九
月
十
四
日
？
十
六
日

箭
根
森
八
幡
宮
祭
典

三
百
年
祭

今 月 の 紙 面

２～４ わいどの広場

５ 教育だよリ

６～７ 交母だよリ

８～９ 保健婦だよリ

１０ あしら甘

１１ 税務だより・年金

１２～１３ Ｄ「．吉岡の

保健談話室

１４ ＜らしの情報



村の中での話題、行事

などありましたら、役

場、企画調整課までご

一報下さい。

特

集

三
百
年
の
節
目
を
向
え
て

箭
根
森
八
幡
宮
の
祭
典

九
月
十
四
日
か
ら
十
六
日
ま
で

の
三
日
間
、
両
佐
井
地
区
の
お
祭

り
で
あ
る
箭
根
森
八
幡
宮
祭
典
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
お
祭
り
が
始
ま
っ
た
元

禄
九
年
か
ら
数
え
て
三
百
年
と
い

う
節
目
の
年
で
も
あ
り
、
祭
り
に

先
立
ち
、
佐
井
の
祭
り
実
行
委
員

会
が
組
織
さ
れ
、
佐
井
の
祭
り
郷

土
芸
能
発
表
会
や
佐
井
村
・
南
茅

部
町
姉
妹
町
村
協
定
二
十
周
年
記

念
式
典
な
ど
の
催
し
物
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

Λ
初
日
▽

十
四
日
に
行
わ
れ
た
郷
土
芸
能

発
表
会
で
は
、
村
内
の
各
地
区
か

ら
御
神
楽
な
ど
が
大
集
合
し
ま
し

た
。

お
昼
過
ぎ
に
ア
ル
ザ
ス
を
出
発

し
た
各
地
区
の
御
神
楽
は
、
一
路

八
幡
宮
を
目
指
し
て
出
発
。
到
着

後
に
御
神
楽
を
奉
納
し
、
宵
宮
の

神
事
を
終
え
、
ア
ル
ザ
ス
横
の
特

設
ス
テ
ー
ジ
へ
移
動
し
ま
し
た
。

会
場
に
て
記
念
写
真
を
撮
っ
た

後
、
い
よ
い
よ
郷
土
芸
能
発
表
会

が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
会
場
の
方

も
次
第
に
埋
ま
っ
て
い
き
、
共
演

が
行
わ
れ
る
こ
ろ
に
は
人
垣
が
で

き
る
ほ
ど
の
大
入
満
員
と
な
り
ま

し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
順
調
に
進

み
、
ご
祝
儀
も
出
て
盛
り
上
が
り

も
頂
点
に
達
し
、
最
後
の
古
佐
井

共
済
会
が
登
場
す
る
頃
に
な
る
と

会
場
は
や
ん
や
の
大
喝
采
で
盛
会

の
う
ち
に
十
四
日
の
日
程
を
終
了

し
ま
し
た
。

Λ
二
日
目
▽

十
五
日
に
は
、
佐
井
村
・
南
茅

部
町
姉
妹
町
村
協
定
二
十
周
年
記

念
式
典
が
行
わ
れ
、
前
日
に
も
増

し
て
多
く
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

午
前
の
花
火
を
合
図
に
山
車
が

出
発
。
八
幡
宮
で
の
神
事
の
後
に

御
神
楽
・
御
神
興
・
山
車
の
合
同

運
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行

列
に
は
村
内
の
各
地
区
か
ら
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
例
年
よ
り
も

大
き
な
行
列
と
な
り
ま
し
た
。

日
が
落
ち
、
夜
に
な
る
と
ア
ル

ザ
ス
横
の
会
場
に
は
時
間
前
に
も

か
か
わ
ら
ず
人
が
入
り
は
じ
め
、

南
茅
部
町
の
一
行
が
到
着
す
る
頃

に
は
相
当
の
人
出
で
混
み
合
い
、

八
時
半
の
式
典
開
始
の
時
に
は
会

場
か
ら
あ
ふ
れ
る
程
の
超
満
員
と

な
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
始
め
に
佐
井
の
祭
り

実
行
委
員
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
そ
の
後
に
佐
井
村
・
南
茅

部
町
の
両
町
村
長
が
祝
辞
を
述
べ
、

お
互
い
に
握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

続
い
て
交
流
会
が
行
わ
れ
、
磯



谷
地
区
の
「
キ
ツ
ネ
踊
り
」
や
南

茅
部
町
の
「
南
茅
部
大
漁
太
鼓
」

が
披
露
さ
れ
会
場
を
沸
か
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
場
内
の
あ
ち
こ

ち
で
は
久
し
振
り
の
再
会
で
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

時
が
流
れ
る
の
も
早
く
、
あ
っ
と

い
う
間
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
後
の
「
佐

井
音
頭
」
ま
で
進
み
ま
し
た
。け
じ

め
は
遠
慮
し
て
い
た
参
加
者
も
、
だ

ん
だ
ん
列
の
中
に
入
っ
て
い
き
、
気

が
付
け
ば
会
場
を
一
周
す
る
ほ
ど

の
大
き
な
輪
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
も
か
か
っ
て
前
日

に
も
増
し
て
盛
り
上
が
り
、
そ
の

余
韻
を
残
し
て
十
五
日
の
夜
は
更

け
て
ゆ
き
ま
し
た
。

△

二
日
目
▽

十
六
日
は
天
気
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
南
茅
部
町
の
皆
さ
ん
が

青
空
を
運
ん
で
き
た
せ
い
か
、
好

天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

朝
の
行
列
に
は
南
茅
部
町
の
皆

さ
ん
も
参
加
し
、
各
山
車
に
つ
い

て
歩
き
祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

昼
こ
ろ
に
な
る
と
、
祭
り
の
参

加
者
が
役
場
前
に
勢
揃
い
し
記
念

写
真
に
納
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
こ
で
も
南
茅
部
の
大
漁
太

鼓
が
披
露
さ
れ
、
拍
手
喝
采
を
浴

び
て
い
ま
し
た
。

南
茅
部
町
の
皆
さ
ん
は
午
後
三

時
に
は
佐
井
を
後
に
し
ま
し
た
が
、

祭
り
は
予
定
通
り
進
み
、
三
日
間

の
全
日
程
を
終
了
し
ま
し
た
。

佐

井

の

祭

り

お

礼

去
る
九
月
十
四
囗
・
十
五
日

の
両
日
、
ア
ル
ザ
ス
横
公
園
ス

テ
ー
ジ
を
会
場
に
、
郷
土
芸
能

発
表
大
会
並
び
に
南
茅
部
町
・

佐
井
村
姉
妹
町
村
締
結
二
十
周

年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
及
び
懇
親

交
流
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、
多
数
の
ご
来
場
と
ご
支

援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
お
蔭
を
持
ち
ま
し

て
、
盛
会
裏
に
相
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
待

ち
時
間
に
も
関
わ
ら
ず
熱
演
に

熱
演
を
続
け
ら
れ
た
各
郷
土
芸

能
団
体
を
始
め
数
々
の
ご
厚

情
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
頂
い

た
各
団
体
、
皆
様
に
対
し
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に

歓
迎
さ
れ
、
交
流
会
と
祭
典
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
南
茅

部
町
実
行
委
員
会
の
方
々
も
感

激
し
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

尚
、
二
日
間
と
も
予
想
を
遥

か
に
上
回
る
ご
参
集
を
賜
り
ま

し
た
た
め
、至
ら
な
か
っ
た
事
態

が
多
々
あ
っ
た
か
と
存
じ
心
よ

り
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

紙
上
か
ら
で
大
変
失
礼
と
は

思
い
ま
す
が
、
村
内
外
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
皆

様
に
哀
心
よ
り
感
謝
の
意
を
表

し
ま
し
て
お
礼
の
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

本
当
に
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

佐
井
の
祭
り
実
行
委
員
会

委
員
長

山

囗

捷

夫

落 と し 物 で す

巧日の会場で見つか

りました。お気付き

の人は役場企画調整

課までお来し下さい。



９５

エ
ン
ル
ム
カ
ッ
プ
ヨ
ツ
ト
レ
ー
ス

行

わ

れ

る

佐
井
漁
港
沖
か
ら
室
蘭
港
ま
で

の
、
六
十
マ
イ
ル
（
約
九
十
七
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
）
で
タ
イ
ム
を
競
う

「
站

エ
ン
ル
ム
カ
ッ
プ
津
軽
海

峡
横
断
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
」
が
佐
井

村
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

レ
ー
ス
に
先
立
ち
、
午
前
十
時

か
ら
選
手
会
が
行
わ
れ
、
実
行
委

員
長
の
大
川
原
修
二
氏
と
名
誉
副

大
会
長
の
佐
井
村
長
か
ら
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
出
艇
す
る
船
長
ひ
と
り

ひ
と
り
か
ら
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
力
強
い
抱
負
が
述
べ
ら
れ
、

レ
ー
ス
へ
の
意
気
込
み
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

レ
ー
ス
は
予
定
ど
お
り
午
後
一

時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
参
加
十
一
一
艇

は
色
と
り
ど
り
の
帆
を
あ
げ
、
ゴ
ー

ル
で
あ
る
室
蘭
港
へ
向
か
い
大
海
原

へ
乗
り
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

第
十
回

国
民
健
康
保
険

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

行
わ
れ
る

平
成
七
年
八
月
二
十
二
日
、
佐

井
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
第
十
回

佐
井
村
健
康
づ
く
り
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
、
照
り
つ
け
る
大
陽
の
日

射
し
は
、
か
な
り
厳
し
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
前
回
、
優
勝
の
寿
会
は

じ
め
、
磯
谷
白
寿
会
、
原
田
八
兵

衛
ク
ラ
ブ
、
福
浦
老
人
ク
ラ
ブ
か

ら
ハ
チ
ー
ム
の
参
加
で
大
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

優
勝

寿
会
Ａ
チ
ー
ム

石
戸
福
光

宮
木
栄
子

坪
谷
政
道

樋
囗
た
み

長

島

市

郎

．

大

畑

繁

光

山

崎

昭

之

進

第
二
位

ぬ
い
ど
う
Ｂ
チ
ー
ム

田
中
長
次
郎

田
中
勝
之
進

膳
越
玉
太
郎

田
中
正
七

内
藤

保

膳
越
し
な

第
三
位

寿
会
Ｂ
チ
ー
ム

里
沢

剛

宮
野
正
治

坂
井
二
郎

川
岸
忠
良

館

脇

か

の

ｙ

佐

賀

勝

雄

石

戸

美
矢

子

結
果
は
、
寿
会
の
二
連
覇
で
し

た
が
、
真
剣
に
試
合
に
取
り
組
む

婆
勢
は
若
々
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
次
回
は
さ
ら
に
多
い
参
加

チ
ー
ム
と
（

ツ
ス
ル
プ
レ
ー
を
期

待
し
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
か
。

ま
た
同
日
、
佐
井
小
グ
ラ
ン
ド

に
て
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康

づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
事
業
ペ
タ
ン

ク
大
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果

優

勝

バ
ラ
イ
ロ
Ｂ
チ
ー
ム

第
二
位

寿
Ａ
チ
ー
ム

第
三
位

ぬ
い
ど
う
Ｂ
チ
ー
ム

ペ
タ
ン
ク
と
い
わ
れ
て
も
、
あ

ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
何
の

事
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
気
軽
に
楽
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
の
で
、
も
し
や
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て

下
さ
い
。



教育だより陸
上
競
技
総
合
・
卓
球

二
位
入
賞
（
村
の
部
）

第
五
十
回
市
町
村
対
抗

青
森
県
民
体
育
大
会

第
五
十
回
記
念
市
町
村
対
抗
青

森
県
民
体
育
大
会

が
八
月
十
九

日
、
二
十
日
に
青
森
市
を
主
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

佐
井
村
か
ら
は
五
競
技
に
参
加

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
陸
上
競
技

（
４
位
以
下
は
記
録
な
し
）

・
男
子
百
メ
ー
ト
ル
Ａ

４
位

伊
藤

輝
貴

・
男
子
砲
丸
投
げ
Ａ

４
位

山
本

尚
樹

・
男
子
砲
丸
投
げ
Ｂ

Ｉ
位

小
笠
原
昭
彦

１０
Ｍ
４３
ｍ

Λ
小
笠
原
選
手
は
５
連
続
優

勝
▽

・
男
子
走
幅
跳
び
Ａ

２
位

伊
藤

輝
貴

５
ｍ
９４
ｍ

・
男
子
砲
丸
投
げ
Ｃ

３
位

竹
内

修

１１１１一
ｍ
４９
四

・
男
子
八
百
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

ー
立

中
村

正
美

互
戸

貴
広

心

７ ‐７

宮
川

洋
平

伊
藤

輝
貴

１
分
４１
秒
１

・
女
子
走
り
幅
跳
び

１
位

溝
江
ゆ
か
り

５
ｍ
１５
四

Λ
大
会
新
▽

・
女
子
砲
丸
投
げ

４
位

石
戸

益
美

・
女
子
四
百
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

２
立

石
戸

益
美

竹
内

夏
美

心

二

岡
本

若
子

溝
江
ゆ
か
り

工
分
Ｏ
秒
０

薩
上
競
技
総
合
準
優
鹽

○
卓
球
競
技

１
回
戦佐

＃
３
－
Ｏ
平

館

準
々
決
勝

佐

＃
３
－

２
六
ヶ
所

準
決
勝佐

＃
３
－

１
天
回
林

決

勝佐

＃
Ｏ
－

３
常

盤

○
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ー
回
戦佐

＃
２
－

１
新

郷

準
決
勝佐

＃
１
－

２
天
間
林

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ー
回
戦佐

＃
Ｏ
－

３
田
舎
館

○
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

予
選

対
森
田
・
市
浦

１
勝
１
敗

内
容
で
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
に
進
出
で
き
ず

に
戸
店
や
初
蕎
麦
が
き
に

袴
客

一
茶

蕎
麦
が
き
と
は
、
そ
ぱ
粉
を
熱

湯
で
堅
く
こ
ね
た
も
の
で
す
。
普

は
、
そ
ば
は
蕎
麦
が
き
な
ど
に
し

て
賞
味
し
て
い
ま
し
た
。
江
戸
の

人
々
は
、
朸
そ
ば
を
人
よ
り
早
く

食

べ
る
の
が

楽
し

み
だ
っ
た

よ
う
で

す
。
そ
の

と
き
に
は
、

袴
姿
で

初
そ
ば

を
食

べ
に
行

っ

た
の
で

し
ょ
う
。

現
代

は
。
の
し
て

級
長
く

切
っ
た

も
の

を
、

単
に
そ
ば

と
呼
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、

昔

は
切
り
そ

ぱ
、
そ
ば
切
り
、

歉
ち
そ
ぱ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
呼

び
名
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

ば
瀑
と
は
、
そ
ぱ
の
ゆ
で
汁
の
こ

と
で
す
が
、
昔
の
は
そ
ば
粉
を
熱

湯
で
溶
き
、
甘
味
を
つ
け
て
い
ま

し
た
。
ぜ
い
た
く
な
ご
ち
そ
う
だ

っ
た
よ
う
で
す
。

俳
句
の
季
聴
に
は
、
新
そ
ば
、

秋
そ
ば
、
走
り
そ
ぱ
、
初
そ
ば
な

ど
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
ば
に

は
、
裏
そ
ぱ
と
秋
そ
ば
が
あ
り
ま

す
が
、
秋
そ
ば
の
ほ
う
が
大
粒
で

風
味

も
い

い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
新
そ

ば
や
初
そ
ば

と

い
わ
れ
る
も
の

は
、

秋

を
い
う
場

合
が
多
い
よ
う
で

す
。
特
に
九
一

十
月

の
秋
そ
ば

の
走
り
は
、
未

熟

で

や
や
青
み
が

か
っ
だ

の
が

喜
ば

れ
ま
し
た
。

そ
ば
の
栽
培

は
、

古

く
か
ら
非

常
食
の
た
め

に
奨
励

さ
れ
て

き
ま

し
た
が
、
最
近

は
山
村

の
過

疎
化

や
価
格
の
点
で

輸
入
品

が
中
心
と

な
っ
て
き
て

い
ま

す
。

十
月
十

六
日

は
、『
世
界

食

糧

デ
ー
』
で

す
。
毎
日

の
食

卓
に
上
る
食
品

の

あ
り
が

た

さ
を
子

ど

も
に
教
え
た
り
、

自
本

や
世
界
の

将
来
の
食
４

事
情
、

ま
た
世
界

各
地
に

起

き
て

い
る
飢
穣

の
状
況
な

ど

を
話
し
合
っ
た
り
し
て
、
食
４
の

大
切
さ
に
つ
い
て
、
家
族
で
考
え

て
み
ま
し
よ
う
。



交毋だより

佐 井 村

交通安全母の会

矢

越

・
川

目

地

区

で

高
齢
者
四
交
通
安
全
指
導
行
わ
れ
る

九

月

八

日

午

後

一

時

か
ら

矢

越

生

活

改

善

セ
ン
タ
ー
（
十

八

名

）
・

午

後

二

時
過

ぎ
か

ら
は
川

目

生

活

改

善

セ
ン
タ
ー
（
十

五

名

）
で
、

高

齢

者

の
方

々

が
交

通

事

故

に
あ

わ

な

い
よ
う

、

元

気

で

長

生

さ

し

て

も

ら

う

こ

と

を

目

的

に
、

高

齢

者

の
交

通

安

全

指

導

を

行

い
ま
し

た

。

は

じ

め

に

駐

在

所

の
野

宮

部

長

さ

ん

か

ら

、
「

村

内

で

は

交

通

事

故
が
一
月
か
ら
八
月
ま
で
毎
月
一

件
か
ら
三
件
発
生
し
て
い
る
。
高

齢
者
の
事
故
で
一
番
多
い
の
は
歩

行
中
で
、
次
に
バ
イ
ク
・
車
・
自

転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
で
、
特
に

佐
井
は
道
が
狭
い
の
で
、
夜
に
外

出
す
る
場
合
は
明
る
い
色
の
服
や

反
射
材
を
身
に
つ
け
、
ド
ラ
イ

バ
ー
か
ら
よ
く
見
え
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
。
交
通
安
全
は
ふ
だ
ん

の
注
意
・
積
み
重
ね
が
大
切
。
」

と
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。
続

い
て
、
正
し
い
横
断
の
し
か
た
、

自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
の
運
転
の

し
か
た
な
ど
の
ビ

デ
オ
を
放
映

し
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
、
最
後
に
母
の
会
と
の
話
し

合
い
の
場
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し

た
。ま

た
、
こ
の
話
し
合
い
の
場
を

か
り
て
、
参
加
し
た
み
な
さ
ん
に

母
の
会
か
ら
ヤ
ク
ル
ト
・
反

射

材
・
チ
ラ
シ
を
配
付
し
ま
し
た
。

当
日
、
会
場
に
來
ら
れ
な
か
っ

た
方
に
は
、
そ
の
地
区
の
母
の
会

理
事
が
お
伺
い
し
ま
す
。
他
の
地

区
に
は
十
月
頃
お
伺
い
し
ま
す
の

で
御
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

色
々
と
お
忙
し
い
中
お
集
り
い

た
だ
い
た
矢
越
・
川
目
地
区
の
み

な
さ
ん
と
、
駐
在
所
の
野
宮
部
長

さ
ん
に
、
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

シ
ル
バ
ー
ゾ
ー
ン

今
年
の
夏
よ
り
、
大
佐
井
山
崎

商
店
横
か
ら
佐
井
診
療
所
（
あ
す

な
言

ま
で
の
聞
か
シ
ル
バ
ー

ゾ
ー
ン
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

診
療
所
や
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
通
う
高
齢
者
保
護
の
た
め
に
作

ら
れ
た
も
の
で
、
緑
色
に
白
で
お

じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
の
絵
と

シ
ル
バ
ー
ゾ
ー
ン
と
い
う
文
字
が

書
か
れ
た
丸
い
標
識
が
、
区
間
内

に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
も
歩
行
者
も
お
年
寄
り
を
い

た
わ
り
、
事
故
の
な
い
明
る
い
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

１０月
・｜

日現在

交通事故死ゼ囗

４
，
３５５

日

自動車に乗ったら

シートベルト

●
シ

ー
ト

ベ
ル
ト
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト

、

ど
ち
ら
も
命

を
守

る
大
切

な
も
の

忘
れ
ず
に
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

バイクを運転するときは

ヘルメット



き
の
こ
採
り
の
遭
難
を
な
く
そ
う

例
年

、
九

月

に
入

る

と
、

県

内

各

地

の

野
山

は

「
き

の
こ

採

り

」

で
賑

わ

い
を

み

せ

ま

す

が

、
こ

れ

に
伴

っ
て

、

山

で
迷

っ
た
り

崖

か

ら

転

落

す

る

な

ど

遭

難

が
後

を
断

ち

ま

せ

ん

。

ま

た

、

春

の
山

菜

採

り

シ

ー

ズ

ン

と

違

い
、

秋

の

日
没

は
日

が

暮

れ

る

の

が

と

て

も

早

く

な
り

、
夕

暮

れ

を
過

ぎ

る

と

寒

さ

が
身

に
し

み

る

よ

う

に

な
り

ま

す

。

万

一

に
備

え

、
食

料

や

着

替

え

を
多
め
に
持
っ
て
山
に
入
り
ま
し
ょ
う

。

と

こ

ろ

で

、

昨
年

、
本

県

で

は

十

六
人

が

「
き

の
こ

採

り

等

」

で

遭
難

し

、
二

人

の
方

が
亡

く

な

っ

て

い

ま

す

。

遭
難

の
原

因

別

で

は
、

道

迷

い

一

〇
大

病

気

・
疲

労

四

人

そ

の
他

二

人

と

な

っ

て

お
り

、
き

の
こ

採

り

に

夢

中

に

な
り

、
気

が
付

い

た

ら
道

に
迷

っ
て

い

た

と

い
う

ヶ

Ｉ

ス

が

過

半

数

を
占

め

て

い
ま

す

。

年

齢
別

で

は

、

五
十

歳
代

四

人

六

十

歳
代

一
人
（
死

亡

）

七

十

歳
代

十

一
人
（
死

亡

匸

と

、

高

齢

者

の

方

の

遭

難

が

目

だ

っ

て

い
ま

す

。

ま

た

、

昨
年

遭
難

し

九
十

六

人

の

捜

索

に
要

し

た
日

数

は

二

十

四

日
間
で
、
捜
索
に
当
た
っ
た
人
は

延
べ
コ

一
一
七
人
に
も
の
ぼ
り

ま
し
た
。

ひ
と
た
び
遭
難
事
故
が
発
生
し

ま
す
と
、
家
族
に
負
担
や
心
配
を

か
け
る
だ
け
で
な
く
多
く
の
方
々

に
も
多
大
な
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
ま
す
。

そ
こ
で
楽
し
い「
き
の
こ
採
り
」

に
す
る
た
め
、
次
の
五
つ
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○

家
族
や
同
僚
に
コ
ー
ス
や
帰
宅

時
間
を
し
ら
せ
て
お
き
、
山
に

行
く
と
き
は
、
山
の
色
と
正
反

対
の
目
立
つ
色
の
服
そ
う

を
す

る
と
と
も
に
、
笛
や
ラ
ジ
オ
を

持
参
（
熊
に
よ
る
被
害
予
防
・

遭
難
防
止
等
）
し
、
お
互
い
の
居

場
所
を
確
か
め
あ
い
ま
し
ょ
う
。

○

自
分
の
体
力
に
あ
っ
た
無
理

の
な
い
計
画
を
た
て
る
と
と
も

に
、天
気
予
報
を
よ
く
確
か
め
、

天
候
が
悪
く
な
り
そ
う
な
と
き

は
早
く
き
り
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○

秋
の
山
は
、
昼
と
夜
の
気
温

差
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、
万
一

の
た
め
に
ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ

な
ど
、
た
き
火
が
で
き
る
準
備

を
し
て
山
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

○

迷
っ
た
と
き
は
あ
わ
て
て
無

理
に
歩
き
回
ら
ず
、
小
枝
を
燃

や
す
な
ど
し
て
救
助
隊
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。

○

帰
宅
予
定
時
間
に
な
っ
て
も

戻
ら
な
い
と
き
は
家
族
や
同
僚

だ
け
で
搜
そ
う
と
し
な
い
で
、
早

め
に
警
察
へ
通
報
し
ま
し
ょ
う

。

さ
わ
や
か
な
秋
風
の
も
と
、
。
秋
の

味
覚
「
き
の
こ
」
を
安
全
に
楽
し

く
求
め
た
い
も
の
で
す
ね
。

新
成
人
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け

八
月
十
五
日
の
成
人
式
に
、
母

の
会
東
出
会
長
が
、
若
い
命
を
ム

ダ
に
し
な
い
よ
う
願
い
を
込
め
て

交
通
安
全
の
チ
ラ
シ
や
母
の
会
で

作

っ
た

マ
ス
コ
ッ
ト

（
テ
ィ
ッ

シ
ュ
入
れ
）
、
眠
気
ざ
ま
し
の
ガ

ム
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

明
日
の
佐
井
村
を
担
う
人
と
し

て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

踏

切

事

故

を

防

止

し

よ

う

（
踏
切
通
行
時
の
注
意
事
項
）

・
踏
切
で
は
、
必

ず
一
旦
止
ま
っ
て
、
左
右
の
安
全
を
確
か
め
て
か
ら
通
行
し

て
く
だ
さ
い
。

・
踏
切
の
中
で
車
が
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
非
常
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
発

煙
筒
や
手
近
な
上
着
を
振
る
な
ど
し
て
運
転
士

に
知
ら
せ
、
列
車
を
止
め
て

く
だ
さ
い
。

・
踏
切
の
中
で
遮
断
棒
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
遮
断
棒
は
外

側
に
押
し
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ま
ま
前
に
ゆ
っ
く
り
進
み
、
車
で
押
し
開
い
て
く
だ
さ
い
。

・
警
報
機
が
鳴
っ
て
い
た
り
、
遮
断
棒
が
下
り
か
か
っ
て
い
る
と
き
は
、
絶
対

踏
切
の
中
に
入
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・
交
通
渋
滞
な
ど
で
車
が
前
に
進
め
な
い
と
き
は
、
踏
切
の
中
に
入
ら
な
い
で
、

前
に
進
め
る
ま
で
外
側
で
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
電
化
区
間
で
は
、
２
万

ボ
ル
ト
の
高
電
圧
線
が
上
を
通
っ
て

い
ま
す
。

車
両
の
高
さ
制
限
を
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

・
大
型
規
制
の
あ
る
踏
切
で
の
大
型
自
動
車
の
通
行
は
、
絶
対
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

飲ん で乗 る あ な たは天 国 家族 は地 獄 交通安全は家庭ヵヽら

県内の交通事故概況

（ ）は前年。累計は１月から。速報値の ため後日変更するこ とがあり ます。

毎 月 １ 日 は交 通 安 全 家 庭 の 日 １０日 、２０日 、３０日 は交 通 事 故 ゼ 囗 の 日

カチッとベルト キチッとルール



保健婦だより

運動を生活に

取り込もう ／

生
活
の
中
に
適
度
な
運
動
を
／

空
気
も
澄
み
わ
た
り
、
こ
こ
ち
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

収
穫
の
秋
を
迎
え
、
益
々
忙
し
い
方
も

い
ら
つ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も
運
動
を
取
り
入
れ
な
が
ら
健
康
な
生
活
を
送
つ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
月
は
、
佐
井
村
の
運
動
に
関
す
る
意
識
状
況
や
、
運
動
の
効
用
等

を
紹
介
し
ま
す
。

運
動
に
関
す
る
意
識
調
査
結
果
か
ら

平
成
六
年
度
に
、
基
本
健
康
診

査
の
結
果
説
明
会
に
来
た
人
で
、

運
動
に
関
す
る
意
識
調
査
を
し
た

四
十
歳
以
上
の
三
二
七
名
の
結
果

で
は
、
約
半
数
の
一
七
四
名
が
普

段
す
す
ん
で
運
動
を
し
て
い
る
。

す
す
ん
で
行
な
わ
な
い
理
由
と
し

て
は
「
忙
し
く
て
暇
が
な
い
」「
仕

事
を
し
て
い
る
か
ら
あ
え
て
必
要

で
な
い
」
等
（
図
上

が
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

次
に
運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
ど

れ
位
、
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る

か
そ
の
頻
度
を
み
る
と
、
毎
日
の

人
が
約
六
割
で
し
た
（
図

号

。

運
動
の
内
容
は
、
散
歩
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
山
歩
き
等
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
（
図
３
）
。

図１ 進んで行わない理由

図３
運動の内容（複数回答）

図２
運動の頻度 効

壓
冫

い
壬
朮

ギ
ー
｀

籌

出
貳

售

宕

急

私
た
ち
の
か
ら
だ
け
、
脂
肪
一

キ
ロ
グ
ラ
ム
を
減
ら
す
た
め
に
は

約
一
五
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
燃
費
と

い
う
こ
と
で
み
る
と
、
自
動
車
は

ガ
ソ
リ
ン

ー
リ
ッ
ト
ル
で
約
十
三

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
前
後
し
か
走
ら
な

い
の
で
、
子
不
ル
ギ
ー
の
燃
焼
と

い
う
意
味
で
は
、
人
間
の
方
が
は

る
か
に
ま
さ
っ
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
そ
れ
だ
け
に
一
度
た
め
こ
ん

だ
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
大
変
な
努

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

実
際
に
、
筋
肉
も
肺
も
心
臓
も

頭
脳
も
、
人
間
の
か
ら
だ
け
使
わ

な
け
れ
ば
さ
び
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
意
識
的
に
使
う
ほ
ど
、
老
化

の
進
行
は
遅
く
な
り
、
か
ら
だ
は

活
性
化
し
て
い
く
の
で
す
。
休
養

し
す
ぎ
た
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
適
度
な
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
で
干
不
ル
ギ
ー
を

発
散
さ
せ
る
こ
と
が
、
か
ら
だ
に

と
っ
て
は
、
は
る
か
に
有
益
で
自

然
な
状
態
と
い
え
ま
す
。

手
軽
に
で
き
る
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

「
運
動
を
は
じ
め
よ
う
」
と
意

気
込
ん
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

や
、
健
康
状
態
、
又
活
用
で
き
る

施
設
の
条
件
に
よ
っ
て
、
選
べ
る

ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
は
隕
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
ず
れ
に
し

て
も
楽
し
み
な
が
ら
、
長
く
続
け

ら
れ
る
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

日
頃
、
村
内
で
み
ら
れ
る
も
の

で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
と
い
わ
れ
る
ペ
タ
ン
ク

や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

歩

く
こ

と

は

す

ば

ら

し

い
／
’

歩
く
効
用

①
自
分
の
住
ん
で
い
る
周
囲
の

状
況
確
認
が
で
き
た
り
、
新

発
見
が
で
き
る

②
体
力
づ
く
り
に
な
る

③
老
化
を
予
防
す
る

①
四
季
の
変
化
、
季
節
感
が
味

わ
え
る

⑤
気
分
転
換
が
で
き
、
ス
ト
レ

ス
解
消
が
は
が
ら
れ
る

⑤
心
と
か
ら
だ
を
イ
キ
イ
キ
さ

せ
る

⑦
近
所
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
は
が
れ
る

⑧
誰
に
で
も
で
き
る
手
軽
な
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る

⑤
肥
満
防
止
が
で
き
る

⑩
若
々
し
く
な
り
、
肌
も
美
し

く
な
る



健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
所
要
量

運

動

所

要

量

は

、
年

代

別

一
週

間

あ

た

り

の

合

計

運

動

時

間

と

、

安

静

時

一

分

間
七

十

拍

の

心

拍
数

の

人

が
運

動

す

る

際

の

目

標

心

拍

数

に

よ

っ

て
示

し

て

い
ま

す

（
図

４

）
。

し

か
し

、
過

度
の

運

動

は
か

え
っ

て
健

康

を

害

す

る
お

そ

れ

が
あ

る

こ

と

、
疾

病

を

持
っ
て
い
る
方

や
、
成

人

病

の
危

険

因

子

を

持

っ
て

い
る

方

な

ど
は

、
医

師

等
の
指
導

の
も

と

に
行

う

な

ど
注

意

が
必
要

で
す

。

■目標心拍数

・ １週間あたり の合計運動時問

自
分
に
合
っ
た
適
度
の
運
動
を

生
活
習
慣
の
一
部
に
１・

今
年
度
の
基
本
健
康
診
査
は
五

月
か
ら
七
月
に
か
け
て
全
地
区
で

実
施
し
ま
し
た
。
検
診
結
果
で
は
、

昨
年
に
比
ベ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

が
改
善
し
た
り
、
適
正
体
重
に
近

づ
く
な
ど
、
又
肩
こ
り
ゃ
不
定
愁

訴
な
ど
の
症
状
が
や
わ
ら
い
た
り

し
か
方
々
が
、
運
動
を
習
惧
的
に

と
り
入
れ
て
い
る
人
の
中
に
多
く

み
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
、
各
町
内
の
あ
ち
こ
ち
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
す
る
大
を
多
く

み
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
く
長
く
続
け
る
た
め
に
も

無
理
は
禁
物
で
す
。
日
暮
れ
も
早

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
夜
間
歩
く
時

は
、
目
立
つ
服
装
や
反
射
シ
ー
ル

な
ど
を
用
い
、
車
に
気
を
つ
け
ま

○ 歩く と き の⊃ ツ ○

●顔は目の高さより少し上を見

るくらいに上げる

●背すじをのぱし胸を張って堂

堂と歩く

●重心は腰に置き、上体は揺ら

さない。ヘソを前に前（こ出すよ

うな気持ちで歩く

●歩幅はいつもより大またぎみ。

着地は必ずかかとから

●フラフラ歩きでは運動の効果

がない。額にうつすらと汗ガに

じむ程度のスピードで（ふだん

より１０パーセント＝時速５～６

％＝ほどピッチを上げて歩く）

●肩、ひじの力は抜き、うでは

自然に振る。

●厚手の靴下にジョギングシュ

ーズをはく

１０

月

の

保

健

事

業

４

日

水

忖
１１
日

水

康

相

談

日

１９
日

ル

｝
健

受

付

時

間

２５
日

水

午

前

９

時

～

１２
時

場

所

役

場

健
康

相

談

室

電

話

で

の
相

談

も

受

付

け

し

ま
す

の

で
、

お
気

軽

に

ご
利

用

く
だ

さ

い

。

３

日

㈹

三

種

混

合

ワ

ク
チ

ン

（
第

１エ
期

２

回

目

）

場
所

佐

井

診

療

所

時
間

午

後

３

時

～

３
時

３０

分

対

象
児

平

成

４
年

９
月

―

日

～
平

成

５
年

８

月

３１

日
生

１０

日

㈹

第

２
回

佐

井

村

保

健

福

祉

大

会

場
所

ア

ル

ザ

ス

時
間

午
前

９

時

～

午
後

４

時

１８

日
水

胃

腸

病
検

診

場

所

牛

滝

診
療

所

受

付

時

間午

前

５

時

～

７

時

１９

日

水

リ
（

ビ

リ

教

室

場

所

あ

す

な

ろ

時

間

午

後

１

時

～

３

時

３０

分

２４

日

㈹

痴
呆

予

防

講

習

会

場

所

あ

す

な

ろ

時
間

午
後
１
時
～
３
時

２７
日
溺

乳
児
相
談
及
び
難
乳

食
実
習

場
所

振
興
セ
ン
タ
ー

時
間

午
前
１０
時
～
１２
時

対
象
児

平
成
７
年
２
月
生

～
平
成
７
年
６
月
生
。

２７
日
㈲

献
血

時
間
と
場
所

１０
時
～
１２
時

役
場
前

１３
時
～
１６
時

ア
ル
ザ
ス
前



１０月 全国労働衛生週間

アース線を忘れずに

剛東北電気保安協会

愛
犬
の
登
録
・
予
防
注
射
を

忘

れ

す

に

ｆ・

十
月
五
日
午
後
一
時
か
ら
二
時

ま
で
役
場
前
で
秋
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、
春
に
予

防
注
射
を
受
け
な
か
っ
た
犬
や
生

後
九
十
一
日
以
上
に
な
っ
た
犬
は

必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
犬
の
登
録
は
一
生
一
回

に
な
り
ま
し
た
が
、
予
防
注
射
は

年
一
回
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
最
近
、
飼
い
犬
の
苦
情
が
増

え
て
お
り
ま
す
。
犬
を
飼
っ
て
い

る
み
な
さ
ん
に
は
犬
の
適
正
な
飼

養
、
保
管
に
つ
い
て
の
責
任
が
あ

り
、
自
覚
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
散
歩
時
の
犬
の
ふ
ん
な
ど
は

必
ず
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
苦
情
、
犬
の
飼
い
方
に
つ
い

て
の
ご
相
談
は
む
つ
保
健
所
へ
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ

二
四
－

一
二
ご
二

献
血
に

ご
協
力
を
／
・

村
内
に
お
け
る
献
血
活
動
に
つ

い
て
は
、
日
頃
よ
り
皆
さ
ん
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
移
動
採
血
車
の
巡
回
の

日
程
が
決
ま
り
、
献
血
を
実
施
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

日
時
、
場
所
は
次
の
通
り
で
す
。

○
日
時

十
月
二
十
七
日
（
金
）

午
前
十
時
～
午
後
四
時

○
場
所
・
役
場
前

午
前
十
時
～
正
午
ま
で

・
ア
ル
ザ
ス
前

午
後
一
時
～
四
時
ま
で

献
血
は
安
全
で
、
し
か
も
血
液

検
査
も
行
わ
れ
、
健
康
管
理
に
も

役
立
ち
ま
す
。

輸
血
用
血
液
を
絶
え
ず
確
保
す

る
た
め
に
は
、
一
人
で
も
多
く
の

方
々
の
協
力

が
必
要
と
な
り
ま

す
。皆

さ
ん
の
愛
の
献
血
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

※
献
血
の
際
、
健
康
状
態
に
つ
い

て
問
診
票
を
書
い
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
お
手
数
で
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

『
労
働
保
険

加
入
で
広
が
る
職

場
の
笑
顔
』

十
月
一
日
上

二
十
一
日
は
、
労

働
保
険
摘
要
促
進
月
間
で
す
。

労
働
保
険
制
度
（
雇
用
保
険
・

労
災
保
険
）
は
、
労
働
省
が
失
業

し
た
場
合
や
、
労
災
事
故
に
あ
っ

た
場
合
等
に
保
険
給
付
を
行
う
制

度
で
す
。

原
則
と
し
て
、
全
て
の
労
働
者

が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
未
手
続
き
の
事
業
所
は
早

め
に
手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

な
お
、
お
問
い
合
せ
は
左
記
ま

で
。む

つ
公
共
職
業
安
定
所

公
（
二
三

万

三
二

む
つ
労
働
基
準
監
督
署

昔

三

三

三

万

エ（

行
政
へ
の
苦
情
・
要
望
は

お
気
軽
に
ご
相
談
を
～・

十
月
十
五
囗
か
ら
二
十
一
囗
ま

で
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
役
所
の

行
な
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情

要
望

な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
行

政
相
談
委
員
に
ご
相
談
下
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
が
「
無
料
」
で
「
秘

密
」
を
守
り
解
決
に
努
め
ま
す
の

で
安
心
し
て
ご
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
は
、
口
頭
、
電
話
、
手
紙

い
ず
れ
の
方
法
で
も
良
く
匿
名
の

取
扱
い
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
所
を
開
設

村
で
は
、
特
設
行
政
相
談
所
を

次
の
と
お
り
開
設
し
て
み
な
さ
ん

の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
と

き

十
月
十
八
日
（
水
）

午
前
九
時
半

～
午
後
二
時
半

○
と
こ
ろ

ア
ル
ザ
ス
会
議
室

○
相
談
員

大
石
健
次
郎
（
長
後
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ

三
八
－

五
四
二
二



税務だより 税の相談は

お気軽に

税務相談室へ

〈税務相談室青森分室〉

Ｓ ０１７７－２３－２３７９

マ
イ
ホ
ー
ム
を

取
得
し
た
と
き

マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得
し
た
と
き

に
は
通
常
、
登
録
免
許
税
や
不
動

産
取
得
税
が
か
か
り
ま
す
が
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
と
き
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
税
額
が
軽
減
さ
れ
る

特
例
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を

利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー
ム
を
新
築
し

た
り
増
改
築
等
し
て
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
入
居

し
た
年
か
ら
六
年
間
、
住
宅
取
得

等
特
別
控
除
と
し
て
、
最
高
三
十

万
円
（
平
成
五
年
三
月
三
十
一
日

以
前
入
居
の
場
合
は
各
年
最
高
二

十
五
万
円
、
平
成
三
年
三
月
三
十

一
日
以
前
入
居
の
場
合
は
各
年
最

高
二
十
万
円
）
を
所
得
税
額
か
ら

控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

や
税
務
相
談
室
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

公
売
に
参
加

し
た
い
時
は
？

み
な
さ
ん
は
、
「
公
売
」
と
い

う
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。

滞
納
に
な
っ
た
税
金
を
徴
収
す

る
た
め
に
納
税
者
所
有
の
財
産
を

差
押
え
、
こ
れ
を
金
銭
に
か
え
て

滞
納
国
税
に
充
て
る
た
め
、
入
札

の
方
法
に
よ
り
売
却
す
る
こ
と
を

「
公
売
」
と
い
い
、
原
則
と
し
て

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

公
売
さ
れ
る
物
件
は
不
動
産
が

大
部
分
で
す
が
、
ゴ
ル
フ
会
員
権
、

電
話
加
入
権
な
ど
多
種
に
わ
た
っ

て
お
り
、
入
札
の
基
準
と
な
る
価

格
も
通
常
は
時
価
の
一
割
上

二
割

程
度
安
く
な
っ
て
お
り
お
買
い
得

で
す
。

購
買
の
手
続
等
に
つ
い
て
は
、

最
寄
り
の
税
務
署
又
は
税
務
相
談

室
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

囗

座

振

替

で

り
‥

当
村
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料

の
口
座
振
替
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

七
年
一
月
か
ら
行
っ
て
い
る
、

下
北
信
用
金
庫
佐
井
支
店
・
青
森

銀
行
大
間
支
店
に
続
き
、
今
年
十

月
か
ら
は
佐
井
郵
便
局
で
も
口
座

振
替
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

手
続
き
は
各
金
融
機
関
及
び
郵

便
局
の
窓
口
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

毎
日
安
心
し
て
支
払
い
で
き
る

口
座
振
替
を
ご
利
用
下
さ
い
。

Λ
国
民
年
金
口
座
振
替

取
扱
金
融
機
関
▽

・
青
森
銀
行
大
間
支
店

・
下
北
信
用
金
庫
佐
井
支
店

・
佐
井
郵
便
局

出

稼

ぎ

と

国

民

年

金

国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
農

業
・
漁
業
・
自
営
業
・
学
生
な
ど

の
第

言
万
被
保
険
者
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
や
公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
第
二

号
被
保
険
者
、
そ
し
て
第
二
号
被

保
険
者
に
抹
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
の
第
三
号
被
保
険
者
と
、
三
種

類
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
業
や
漁
業
の
方
な
ど
が
夫
婦

で
出
稼
ぎ
に
行
き
、
そ
の
先
で
厚

生
年
金
に
加
入
す
る
と
、
二
人
と

も
第
一
号
被
保
険
者
か
ら
第
二
号

被
保
険
者
へ
種
別
が
変
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
が
出
稼

ぎ
に
行
き
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
、
妻
が
夫
の
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
に
認
定
さ
れ
る
と
、
夫
は
第

二
号
被
保
険
者
、
妻
が
第
三
号
被

保
険
者
と
な
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
夫
婦
と
も

に
国
民
年
金
の
種
別
が
変
わ
り
ま

す
か
ら
、
市
町
村
の
役
場
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
を
す
る

と
、
夫
婦
と
も
国
民
年
金
の
保
険

料
を
納
め
る
必
要
が
な
く
な
り
ま

す
。出

稼
ぎ
先
を
退
職
し
て
帰
っ
て

き
た
と
き
に
は
、
夫
婦
と
も
元
の

第
一
号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
そ
の
と
き
に
も
忘
れ
ず
に
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
将
来
の
た
め
に
大
切

な
年
金
で
す
。
届
け
出
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



Ｄ「．吉岡の

健康談話室（第５回）

悲
し

い
性
教
育

医
者
と
い
う
立
場
上
い
ろ
い
ろ
な
場
面
に
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。
特

に
大
病
院
で
の
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
実
は
小
説
よ
り
奇
な
り
と
思

え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

実
際
に
私
が
経
験
し
た
症
例
を
も
と
に
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

Ａ

症

例

そ

の

Ｉ
Ｖ

あ
る
年
の
六
月
、
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
に
腹
痛
の
患
者
さ
ん
が
救

急
車
で
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。
Ａ

大
学
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
十
八

歳
の
女
性
で
す
。

腹
部
は
膨
満
し
て
お
り
、
嫌
な

予
感
が
し
た
私
は
、
超
音
波
を
腹

に
当
て
ま
し
た
。

予
想
通
り
、
超
音
波
で
診
ら
れ

た
お
腹
の
中
に
は
、
は
っ
き
り
と

赤
ち
ゃ
ん
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
子
供
は
大
き
さ
か
ら
八
ヵ

月
に
な
る
の
で
す
が
、
心
臓
は
動

い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
も
な

く
し
て
自
然
分
娩
し
ま
し
た
が
死

産
で
し
た
。

当
然
、
相
手
の
問
題
に
な
り
ま

し
た
が
、
中
学
二
年
の
弟
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

患
者
は
、
毎
日
長
距
離
を
走
っ

て
流
産
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

悲
し
い
事
件
で
し
た
。
受
け
入

れ
た
姉
と
獣
と
化
し
た
弟
、
何
と

か
な
ら
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す

が
、
性
欲
の
前
に
は
理
性
も
無
力

の
時
が
あ
る
よ
う
で
す
。
妊
娠
す

る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
以
前
の
性
行
為

に
は
疑
問
を
感
じ
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
か
。

最
初
か
ら
最
後
ま
で
涙
一
つ
見

せ
な
か
っ
た
患
者
と
、
深
夜
に
逃

げ
る
よ
う
に
迎
え
に
来
た
両
親
の

涙
で
一
杯
の
姿
が
、
私
の
ま
ぶ
た

に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

よ
く
最
近
は
未
成
年
者
の
性
行

為
は
良
い
と
思
う
か
、
と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
番
組
が
あ
り
ま
す
が
、

子
供
が
出
来
て
そ
の
責
任
が
と
れ

る
な
ら
構
わ
な
い
と
私
は
考
え
ま

す
。た

だ
し
、
責
任
が
と
れ
な
い
の

な
ら
未
成
年
者
だ
け
で
は
な
く
成

年
者
も
一
考
す
べ
き
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
性
欲
の
ま
ま
動
く
の
な

ら
獣
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

Ａ
症
例
そ
の
二
Ｖ

私
の
知
り
合
い
の
看
護
婦
さ
ん

三

十
二
歳
）
が
腹
痛
を
訴
え
て

き
ま
し
た
。
下
腹
部
痛
を
訴
え
る

の
で
虫
垂
炎
（
俗
に
言
う
盲
腸
）

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
外
科

医
の
は
し
く
れ
と
し
て
、
私
か
診

察
し
た
の
で
し
た
。

少
し
白
血
球
も
上
昇
し
て
い
ま

し
た
し
、
非
常
に
疑
わ
し
か
っ
た

の
で
す
が
、
ど
う
も
所
見
が
乏
し

い
。

む
し
ろ
婦
人
科
疾
患
と
考
え
、

婦
人
科
入
院
に
て
観
察
し
た
と
こ

ろ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
膣
骨
盤
炎
と
い

う
一
種
の
性
病
で
あ
る
こ
と
が
判

明
し
、
虫
垂
炎
の
手
術
を
逃
れ
ま

し
た
。

こ
の
場
合
、
伝
染
さ
せ
た
相
手

も
治
療
の
必
要
が
あ
り
調
べ
た
と

こ
ろ
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
で
あ
る

警
察
官
ら
し
い
、
と
の
才
子
も
つ

き
ま
し
た
。

性
病
は
明
ら
か
に
浸
透
し
て
い

ま
す
。
ク
ラ
ミ
ジ
ア
腔
炎
や
淋
病

は
若
者
の
間
に
も
浸
透
し
て
き
て

い
ま
す
。

ま
た
、
様
変
わ
り
も
し
て
き
ま

し
た
。
体
調
の
悪
い
と
き
に
口
の

周
り
に
で
き
も
の
が
出
来
る
ヘ
ル

ペ
ス
は
一
型
で
、
陰
部
に
出
来
る

の
が
二
型
だ
っ
た
の
で
す
が
最
近

の
オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
の
流
行

で
、
口
の
周
り
も
二
型
が
原
因
と

な
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど
の
口
腔

内
病
変
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
性
病
は
然
る
べ
き

治
療
に
よ
っ
て
治
る
の
で
す
が
、

今
話
題
の
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
は
現
在
の
と

こ
ろ
治
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
は

ひ
と
頃
は
同
性
愛
者
聞
の
性
行
為

に
よ
る
も
の
や
、
輸
血
製
剤
に
よ

る
感
染
ば
か
り
が
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
異
性
間
の
性
行

為
で
の
感
染
が
橲
実
に
増
え
て
い

ま
す
。

今月の 休診日

１０日 第２火曜日

２４日 第４火曜日

＝佐井診療所＝



Ａ
症
例
そ
の
三
Ｖ

腹
痛
と
膣
か
ら
凝
血
が
出
る
と

の
主
訴
で
二
十
九
歳
の
旅
行
者
が

運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。

よ
く
よ
く
聞
く
と
、
旅
行
に
出

か
け
る
前

に
人
工

妊
娠
中
絶
を

行
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
、
そ
の

時
の
相
手
と
旅
行
中
で
し
た
。

原
因
は
不
十
分
な
人
工
妊
娠
中

絶
に
よ
っ
て
子
宮
内
に
遺
残
物
が

あ
る
た
め
で
し
た
。

外
来
で
、
人
工
妊
娠
中
絶
の
続

き
と
し
て
遺
残
物
の
除
去
と
掻
爬

を
行
い
ま
し
た
。

青
森
市
内
の
産
婦
人
科
開
業
医

さ
ん
で
、
外
来
の
手
伝
い
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
九

月
末
か
ら
十
月
の
こ
と
で
し
た
。

驚
い
た
こ
と
に
、
未
成
年
者
の

人
工
妊
娠
中
絶
希
望
の
患
者
さ
ん

が
多
く
い
ま
し
た
。

開
業
医
の
先
生
か
ら
伺
っ
た
と

こ
ろ
、
九
月
か
ら
十
月
は
人
工
妊

娠
中
絶
が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
夏
休
み
の
開
放
感
余
っ

て
妊
娠
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
弘
前
・
津
軽
半
島
方
面

の
人
は
青
森
市
の
産
婦
人
科
に
受

診
し
、
青
森
市
方
面
の
人
は
弘
前

市
の
産
婦
人
科
を
受
診
す
る
そ
う

で
す
。

ま
た
、
こ
の
時
期
に
は
性
病
の

患
者
も
多
い
そ
う
で
す
。
女
性
の

方
は
一
夏
の
だ
っ
た
一
人
だ
け
と

の
関
係
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
男
性
の
方
が
不
特
定
多
数
と

の
関
係
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

人
工
妊
娠
中
絶
に
つ
い
て
は
そ

れ
ぞ
れ
に
意
見
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
医
者
と
し
て
言
え
る

こ
と

は
、
三

ヵ
月
と

も
な
る
と

し
っ
か
り
人
間

の
形

を
し
て
お

り
、
生
を
感
じ
る
の
で
す
。
極
論

す
れ
ば
殺
人
的
な
の
で
す
。
あ
ま

り
良
い
気
持
ち
の
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
人
工
妊
娠
中
絶
は
子
宮

内
膜
を
乱
暴
に
掻
き
削
る
も
の
で

あ
り
、
将
来
的
に
子
宮
内
膜
同
士

が
く
っ
つ
い
て
、
不
妊
症
と
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

財
政
的
・
立
場
上
・
年
齢
的
な

問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ

う
が
、
妊
娠
す
る
前
に
考
え
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

以
上
、
い
ろ
い
ろ
と
書
い
て
き

ま
し
た
が
、
性
教
育
と
い
う
言
葉

自
体
に
問
題
が
あ
る
よ
う
に
考
え

て
い
ま
す
。

「
教
育
」
と
い
う
以
上
、
大
人

の
立
場
か
ら
教
え
込
む
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
大
人
は
性
に
つ
い
て

出
来
る
だ
け
避
け
た
が
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
何
で
も
見
せ
な
い
、

見
さ
せ
な
い
こ
と
に
な
り
、
子
供

は
影
で
エ
ロ
本
を
見
て
ま
が
っ
た

性
知
識
を
得

る
こ
と

に
な
り
ま

す
。そ

れ
よ
り
は
、
普
段
か
ら
親
子

で
性
に
つ
い
て
オ
ー
プ
ン
に
話
合

い
、
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

性
教
育
よ
り
は
性
学
習
に
し
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
か
。

４本力つくり強調月間
さ わや かな 汗を かく 顔 い い 笑 顔

国ｌｌ祭ｔ裔力（Ｘ）日 １０月 ６ 日



白
菜
を
お
い
し
く
漬
け
る

半
日
く
ら
い
天
日
で

干

す
の

が

ミ
ソ

白
菜
を
お
い
し
く
漬
け
る
に

は
、
必
ず
新
鮮
な
材
料
を
使
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

白
菜
け
、
縦
四
つ
に
割
る
か
六

つ
に
割
り
ま
す
。
根
も
と
に
切
り

込
み
を
入
れ
て
、
手
で
さ
く
よ
う

に
し
て
割
り
ま
す
。
切
り
口
を
上

に
し
て
、
半
日
ぐ
ら
い
天
日
で
于

し
ま
し
ょ
う
。
直
射
日
光
に
当
て

る
と
、
甘
味
が
で
ま
す
。
干
し
た

後
は
よ
く
水
洗
い
を
し
て
、
軽
く

水
を
切
り
ま
す
。

白
菜
漬
け
は
、
下
漬
け
を
し
た

後
に
本
漬
け
を
し
ま
す
。
下
漬
け

は
、
白
菜
と
塩
だ
け
で
漬
け
ま
す
。

白
菜
二
株
（
約
五
キ
ロ
）
に
対
し

て
塩
百
二
十
五
グ
ラ
ム
（
白
菜
の

重
さ
の
二
・
五
％
）
で
つ
け
込
み

ま
す
。
容
器
の
底
に
分
量
を
計
っ

た
塩
の
一
部
を
ふ
り
、
白
菜
の
切

り
口
を
上
に
し
て
葉
と
茎
を
交
互

に
一
列
に
並
べ
、
そ
の
上
に
塩
を

ふ
っ
て
い
き
ま
す
。
二
段
目
以
降

も
同
じ
要
領
で
、
こ
れ
を
繰
り
返

し
ま
す
。
上
段
に
な
る
ほ
ど
、
塩

を
少
し
ず
つ
多
め
に
な
る
よ
う
に

ふ
っ
て
く
だ
さ
い
。

漬
け
終
わ
っ
た
ら
上
か
ら
き
つ

く
押
し
、
容
器
よ
り
一
回
り
小
さ

め
の
押
し
ぶ
た
を
乗
せ
、
白
菜
の

二
倍

の
重
さ
の
重
し
を
置
き
ま

す
。
二
、
三
日
す
る
と
白
茱
の
か

さ
が
減
り
、
水
が
上
が
っ
て
き
ま

す
。
こ
こ
ま
で
が
、
下
漬
け
で
す
。

本
漬
け
に
は
、
ユ
ズ

ー
個
（
輪

切
り
）
、
赤
唐
が
ら
し
二

上

二
本

（
へ
た
を
取
り
、
細
か
く
刻
ん
で

種
を
出
す
）
、

ゴ
ン
グ
三
十
セ
ン

チ
（
砂
や
汚
れ
を
取
り
、
細
切
り

に
す
る
）
を
用
意
し
ま
す
。
下
漬

け
を
し
た
白
菜
を
取
り
だ
し
、
水

を
捨
て
ま
す
。
容
器
に
は
下
漬
け

で
上
に
あ
っ
た
も
の
が
下
に
な
る

よ
う
に
漬
け
込
ん
で
い
き
、
一
段

ご
と
に
用
意
し
た
ユ
ズ
、
赤
唐
が

ら
し
、
コ
ン
ブ
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。漬

け
込
ん
だ
後
に
押
し
ぶ
た
を

し
て
重
し
を
乗
せ
ま
す
が
、
下
漬

け
よ
り
も
軽
量
で
、
白
菜
と
同
じ

重
さ
の
も
の
を
使
い
ま
す
。
水
が

出
た
ら
重
し
を
さ
ら
に
軽
く
し
、

覆
い
を
し
て
涼
し
い
場
所
に
置
き

ま
し
ょ
う
。四
～
五
日
も
す
る
と
、

お
い
し
い
白
菜
漬
け
の
出
来
上
が

り
で
す
。

満１鑞になります

大

佐

井

（
勇

・
玲

子

）

宮

野

優

子

ち
ゃ
ん

磯

谷

（
猛
美
・
千
秋
）

福
田

千

晴

ち
ゃ
ん

古

佐

井

（
秀

一

・
暁
子

）

り
よ
う
す
け

岩

清

水

亮

喬

く
ん

○満１歳になりますの写真をお待ちしています。出生
月の前月の１３日までに役場企画調整課までご連絡く
ださい。

戸籍の窓口
９月１５日現在

○お誕生おめでとう
田 中 明 方卜 竹彦）福 浦
池 田 潤 （ 進 ）原 田

○ご結婚おめでとう

（高 橋 代 人 古佐井
斉 藤 まい子 古佐井

（ 野 澤 勉 野辺地町
舘 脇 美保子 矢 越

Ｏおくやみ申し上げます
川 原 冨貴子（新弥） 古佐井
佐 藤 智 恵（一元） 原 田
島 野 カ ヨ（芳丈） 犬佐井
吉 浦 ち せ（庄助） 磯 谷

※個人のプライバシーを尊重する意味
で掲載してほしくない方は、届出の
際、係に申し出て下さい。

８月３１日現 在人 口

（前月比）

男 １，７３６（ ―６）

女 １，７４５（ ―４）

計 ３，４７１（－１０）

世帯数 １，１１１（ ―１）
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