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第１６回

がんかけまっり
６月１１日（日）、「第１６回がんかけまつり」が盛大に行われました。

当日は天候に恵まれ、御神楽の奉納に続き、郷土芸能の発表、ストラックアウト大会、

津軽民謡と手踊、歌謡ショーなどの催し物に、観客から盛んな拍手や歓声が送られました

中村登輝江社中のみなさんによる郷土芸能発表 森久子社中のみなさんによる津軽民謡と手踊

羽山るみ子歌謡ショー 矢越若者会による御神楽奉納

豪華賞品付きの早食い選手権 今年もたくさんの人でにぎわいました



平成ｊ１２年度 植樹祭
ん海を育てる森をづくろう～

５月３０日（火）、湯ノ川越国有林‘で、平成１２年

度植樹祭が行われました。

今年は、長後緑の少年団、佐井中学校３年のみ

なさんをはじめ、匸林業関係者など約１００名が参加

し√下北地方森林組合の指導のもと、スギ５００本、

ヒパ１００本が一本一本ていねいに植樹されました。

未来の佐井村に：また新たな自然が広がることで

しょう。

①まずは地面を耕し、穴を掘りましょう

②倒れないように苗木の根を十分に広げて…

③土をかけて踏み固めれば植樹完了：ノノ

／「長後緑の少年団」のみなさん

天皇陛下御在位十周年記念標柱を建立



分別収集が全村一斉にスタートしました！
住民のみなさん、ご協力をお願いします

村では、各地区での説明会を終え、６月１９日から資源ごみ（カン・ビン・ペットボトル）の

分別収集がスタートしました。住民のみなさんには資源ごみを分別して排出していただくこと

になります。まだ始まったばかりで戸惑いがあるかもしれませんので、いま一度、分別方法に

ついて確認してみましょう。

佐井村では下記の３種類について分別収集を行います

あき缶のリサイクルマナー

●中身をすすぐ

水ですすいでから出してください。

●異物を取り除く
たばこの吸殻やストローなどが含まれてい
る場合がありますので注意してください。

ぴんのリサイクルマナー

●中身をすすぐ
水ですすいでから出してください。
●異物を取り除く
出すときは、中に異物を入れず、キャップ
をはずすのを忘れないでください。

ペットボトルのリサイクルマナー

●ペットボトルのマークを確認
必ず、下記のペットボトルマークがついている

ものだけを出してください。

●キャップをはずす

キャップの素材はペット樹脂
ではありません。必ずはずし
てください。

●異物を取って、よくすすぐ
中に異物が入っている場合は
取り除き、水でよくすすいで
から出してください。

●足で踏みつぶす
できるだけ容積が小さくな

るように足で踏みつぶして
ください。

みなさんが分別して排出された資源ごみを収集し、リサイクルすることによって、ごみの

減量はもちろんのこと、環境保全などにもよい効果をもたらしますので、みなさんのご協力

をよろしくお願いします。



青森放送局からのお知らせ

スポラディックＥ層

ＱＩ．「スポラディックＥ層」つてなに？

毎年５月から８月頃にかけて地上から１００ｋｍ位の上空にテレビ電波

やＦＭ電波をはね返す電離層が発生します。

この電離層を「スポラディックＥ層（Ｅスポ）」と呼んでいます。

このＥスポが発生するとふだん届くことのない遠く１，０００ｋｍ～２，０００

ｋｍも離れた外国の放送局の電波が飛んできて局地的にテレビの画像

を乱したりします。

Ｑ２．Ｅスポ障害の画面症状は？

写真のように、しま模様が混入したり、障害が強いときは、色が付

かなくなったり、画面が流れることもあります。

Ｑ３．Ｅスポ障害が発生する時間は？

朝方から夕方にかけた比較的短い時間に局地的に発生し、１時間か

ら長くて数時間続いて自然に消えます。

Ｑ４．解決方法はありますか？

ＮＨＫでは、いろいろと調査や研究を続けていますが、自然現象で発生する「スポラディックＥ層」によ

る外国電波との混信のため、残念ながら今のところ効果的な改善方法がありません。

しかし、ＮＨＫではＥスポ障害の発生状況を監視しテレビ画面にことわりの字幕を入れるなどみなさまの

ご理解をお願いしております。

詳しくはＮＨＫ電話受信相談センターまでお問い合わせください。
ＳＯ１７－７７４－７７５７

郵便局の簡易保険
厚生年金・国民年金 積立金

みなさんが加入している郵便局の簡易保険や厚生年

金・国民年金の積立金は、村の公共施設の整備資金と

して村に還元融資され、住民福祉の向上に役立てられ

ています。

平成ｎ 年度には、次の各事業に融資を受けています。

☆郵便局の簡易保険積立金 ：

歌舞伎の館整備事業 ７，５４０万円

☆厚生年金・国民年金積立金

長後地区簡易水道施設整備事業

１，４９０万円

長後地区簡易水道施設 歌舞伎の館



淙 育 祭
※牛滝小中学校は７月２日（日）開催のため、来月号に掲載します。



平成１２年度 村内各小中学校

大 Ｃ 胯 譱



第２８回

佐
井
村
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

六
月
十
五
囗
（
木
）
、

佐
井
中

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
佐
井
村
小
学
生
陸

上
競
技
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
競
技
会
の
各
種
目
で
一
位
～

三
位
を
獲
得
し
た
み
な
さ
ん
は
次

の
と
お
り
で
す
。

一
年
女
子
六
十
メ
ー
ト
ル

一
位一

坂
田
静
里
奈
（
佐
井
）

二
位

辻

梨
央
（
佐
井
）

三
位

工
藤

彩
（
佐
井
）

一
年
男
子
六
十
メ
ー
ト
ル

一
位一

溝
江

大
翔
（
佐
井
）

二
位

畠
中

一
磨
（
佐
井
）

三
位

後
藤

駿
平
（
佐
井
）

二
年
女
子
六
十
メ
ー
ト
ル

一
位

川
岸

千
尋
（
佐
井
）

二
位

石

戸

由
紀
（
佐
井
）

三
位

小
笠
原
真
琴
（
佐
井
）

二
年
男
子
六
十
メ
ー
ト
ル

一
位

船
越

隼
斗
（
牛
滝
）

二
位

木
部
晋
一
郎
（
原
田
）

三
位

万
谷

一
平
（
原
田
）

三
年
女
子
百
メ
ー
ト
ル

一
位

若
山

知
香
（
佐
井
）

二
位

金
澤
真
里
子
（
佐
井
）

三
位

福
田

沙
織
（
磯
谷
）

三
年
男
子
百
メ
ー
ト
ル

一
位
一

中
村

瑛
二
（
佐
井
）

二
位

野
村

功
児
（
牛
滝
）

三
位

中
村

海
成
（
佐
井
）

四
年
女
子
百
メ
ー
ト
ル

一
位一

畠
中

愛
里
（
佐
井
）

二
位

野
村

陽
子
（
牛
滝
）

三
位

竹
内

彩
（
牛
滝
）

四

年

男

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位
一

竹

内

和

宏

（

原

田

）

二

位

坂
井

太

一

（

牛

滝

）

三

位

佐

藤

大

樹

（

佐
井

）

五

年

女

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

宮

部

あ

ゆ
み

（

牛

滝

）

二

位

岡

村

あ

ゆ
み

（

佐
井

）

三

位

田

中

美

波

（

福

浦

）

五

年

男

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位
一

船

越

裕

也

（

牛

滝

）

二

位

中
西

大
二

郎

（

牛

滝

）

三

位

磯

谷

健

太

（

佐

井

）

六

年

女

子

百

メ

ー
ト

ル

一

位

川

岸

優
衣

（

佐
井

）

二

位

太
田

理

沙

（

佐
井

）

三

位

横

内

彩

乃

（

牛

滝

）

六

年

男

子

百

メ

ー
ト
ル

一

位

米

沢

篤

（

原
田

）

二

位

坪

谷

秀

樹

（

佐
井

）

木
下

勝

（

佐
井

）

一
年

女

子

三

百

メ

ー
ト

ル

一
什
一

坂

田

静

里

奈

（

佐

井

）

二

位

池

田

翔

子

（

原

田

）

三

位

工

藤

彩

（

佐

井

）

一
年

男

子

三

百

メ

ー
ト

ル

一
位

溝

江

大

翔

（

佐

井

）

二

位

畠

中

一
磨

（

佐

井

）

三

位

宮

木

健

太

（

佐

井

）

二

年

女

子

三

百

メ

ー
ト

ル

一
什
一

越

膳

さ

や
か

（

福

浦

）

二

位

石

戸

由

紀

（

佐

井

）

三

位

坂

井

祥

（

牛

滝

）

二

年

男

子

三

百

メ

ー
ト

ル

一
位
一

船

越

隼

斗

（

牛

滝

）

二

位

竹

内

智

志

（

牛

滝

）

三

位

津

田

智

博

（

佐

井

）

三

年

女

子

六

百

メ

ー
ト

ル

一

位

若

山

知

香

（

佐

井

）

二

位

金

澤

真

里
子

（

佐

井

）

三

位

福

田

沙

織

（

磯

谷

）

三

年

男

子

八

百

メ

ー
ト

ル

一

什
一

中

村

海

成

（

佐
井

）

二

位

野

村

功

児

（

牛

滝

）

三

位

磯
川

翔

太

（

佐
井

）

四

年

女

子

八

百

メ

ー
ト

ル

一

位

白ｍ
中

愛

里

（

佐
井

）

二

位

松

本

香

苗

（

磯

谷

）

三

位

野

村

陽
子

（

牛

滝

）

五

年

女

子

八

百

メ

ー
ト

ル

一

位
一

宮

部

あ

ゆ

み

（

牛

滝

）

二

位

中

村

麻

由

美

（

佐
井

）

三

位

横

浜

愛

美

（

磯

谷

）

六

年
女

子

八

百

メ

ー

ト

ル

一

位
一

横

内

彩
乃

（

牛

滝

）

二

位

福
田

裕
子

（

佐
井

）

三

位

内

藤

の

ど

か

（

佐
井

）

四

年

男

子

千

メ

ー

ト
ル

一

位

坂
井

太

一

（

牛

滝

）

二
位

竹
内

和
宏
（
原
田
）

三
位

川
岸

一
斗
（
佐
井
）

五
年
男
子
千
メ
ー
ト
ル

一
位

船
越

裕
也
（
牛
滝
）

二
位

菊
池

宙
心
（
佐
井
）

三
位

船
越

渉
（
牛
滝
）

六
年
男
子
千
メ
ー
ト
ル

一
什一

坪
谷

秀
樹
（
佐
井
）

二
位

木
下

勝
（
佐
井
）

三
位

太
田
裕
一
郎
（
佐
井
）

四
年
女
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
什一

大
石

綾
子
（
長
後
）

二
位

竹
内

彩
（
牛
滝
）

三
位

松
本

香
苗
（
磯
谷
）

五
年
女
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
位

宮
部
あ
ゆ
み
（
牛
滝
）

大
会
新

二
位

田
中

美
波
（
福
浦
）

三
位

工
藤

沙
織
（
佐
井
）

六
年
女
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
位一

奥
本
真
智
子
（
佐
井
）

二
位

竹
内

泰
子
（
牛
滝
）

三
位

田
中

美
鈴
（
福
浦
）

四
年
男
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
位

新
田

大
規
（
佐
井
）

二
位

坂
井

太
一
（
牛
滝
）

三
位

島
野

晃
輔
（
佐
井
）

五
年
男
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
位

中
西
大
二
郎
（
牛
滝
）

大
会
新

二
位

七
戸

祐
也
（
佐
井
）

三
位

磯
谷

健
太
（
佐
井
）

六
年
男
子
ソ
フ
ト
投
げ

一
位一

島
野

翔
平
（
佐
井
）

二
位

舘
脇

隆
博
（
佐
井
）

三
位

鹿
嶋
竜
之
介
（
佐
井
）

四
年
男
子
走
り
幅
跳
び

一
位一

佐
藤

大
樹
（
佐
井
）

二
位

坂
井

太
一
（
牛
滝
）

三
位

川
岸

一
斗
．（
佐
井
）

五
年
男
子
走
り
幅
跳
び

一
位

船
越

裕
也
（
牛
滝
）

大
会
新

二
位

菊
池

宙
心
（
佐
井
）

三
位

小
笠
原
直
也
（
佐
井
）

六
年
男
子
走
り
幅
跳
び

一
位一

米
沢

篤
（
原
田
）

二
位

木
下

勝
（
佐
井
）

三
位

菊
池

幸
三
（
佐
井
）

四
年
女
子
走
り
幅
跳
び

一
位一

畠
中

愛
里
（
佐
井
）

二
位

野
村

陽
子
（
牛
滝
）

三
位

松
本

香
苗
（
磯
谷
）

五
年
女
子
走
り
幅
跳
び

一
位一

宮
部
あ
ゆ
み
（
牛
滝
）

二
位

工
藤

歩
美
（
佐
井
）

三
位

横
浜

愛
美
（
磯
谷
）

六
年
女
子
走
り
幅
跳
び

一
位

太
田

理
沙
（
佐
井
）

二
位

横
内

彩
乃
（
牛
滝
）

三
位

福
田

裕
子
（
佐
井
）

玉 入 れ競 技

（男子：連合２－１佐井小、女子：連合２－１佐井小）

大会新記録を樹立した船越君、中西君、宮部さん



石とｌｉ・り ミ１１：

夏のはじまり／コウナゴ漁

今
年
も
、
五
月
下
旬
～
六

月
下
旬
に
か
け
て
、
村
内
各

地
で
コ
ウ
ナ
ゴ
漁
が
最
盛
期

を
迎
え
ま
し
た
。

夜
に
な
る
と
、
集
魚
灯
を

つ
け
た
船
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
繰
り
出
し
、
浜
で
は
、
捕

っ
て
き
た
ば
か
り
の
コ
ウ
ナ

ゴ
を
ゆ
で
る
作
業
が
夜
遅
く

ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
寝
る
ひ
ま
も
な
く
一
日

中
コ
ウ
ナ
ゴ
漁
に
追
わ
れ
る

日
が
続
き
ま
し
た
が
、
村
一

面
に
千
さ
れ
た
コ
ウ
ナ
ゴ
で
、

村
に
は
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

新しい友との出会い～海峡を越えて～

五
月
二
十
日
、
二
十
匸
狛

仰
二
日
間
の
日
程
で
、
椴
法

華
村
を
会
場
に
第
十
二
回
函

館
・
下
北
青
年
交
流
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
は
緊
張
気
味
で
会

話
も
あ
ま
り
な
く
静
ま
り
か

え
っ
て
い
た
場
内
も
、
自
己

紹
介
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、

会
場
い
っ
ぱ
い
に
溢
れ
る
ほ

ど
の
和
気
あ
い
あ
い
の
声
が

響
い
て
い
ま
し
た
。

函
館
・
下
北
の
青
年
が
親

睦
を
深
め
合
い
、
ま
た
お
互

い
の
市
町
村
の
こ
と
を
知
る

良
い
機
会
と
な
っ
た
有
意
義

な
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

期待を乗せて大海原へ

六
月
十
六
囗
、
マ
ダ
ラ
稚

魚
の
放
流
が
、
脇
野
沢
村
の

鯛
島
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
放
流
事
業
は
、
脇
野

沢
村
漁
協
と
佐
井
村
漁
協
が

マ
ダ
ラ
資
源
の
回
復
を
目
的

に
、
県
や
村
の
支
援
を
受
け

て
続
け
て
い
る
も
の
で
す
。

稚
魚
は
、
六
～
七
セ
ン
チ

ほ
ど
に
成
長
し
、
成
魚
に
あ

る
模
様
が
う
っ
す
ら
と
見
え

て
い
ま
し
た
。

漁
獲
量
が
低
迷
し
て
い
る

近
年
の
マ
ダ
ラ
漁
で
す
が
、

復
活
へ
の
期
待
を
乗
せ
、
約

十
四
万
七
千
匹
が
放
流
さ
れ

ま
し
た
。

みんなできれいな村にしよう

六
月
十
八
囗
、
津
鼻
畸
か

亘
咼
橋
農
場
ま
で
の
沿
道
を

佐
井
村
連
合
青
年
団
の
み
な

さ
ん
が
清
掃
奉
仕
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

今
回
は
、
六
月
十
九
日
か

ら
始
ま
っ
た
ゴ
ミ
の
分
別
収

集
に
先
駆
け
、
燃
え
る
ゴ
ミ
・

缶
・
ビ
ン

ー
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
四
種
類
に
分
け
て
集
め
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
観
光

シ
ー
ズ

ン
に
向
け
て
、
佐
井
村
を
訪

れ
た
人
た
ち
が
気
持
ち
良
く

過
ご
せ
る
よ
う
、
み
な
さ
ん

も
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な

い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。



啄哇碌瓜岬

人間からだが

資本でしょ

健

康

ク

ィ

ズ

ロ
ン
ド
ン
の
二
階
建
て
バ
ス
の

運
転
士
と
車
掌
。
心
臓
病
が
多
い

の
は
ど
っ
ち
？

答
兄
は
…
…
運
転
士
で
す
。
モ
ー

リ
ス
医
師
の
調
査
に
よ
る
と
、
心

筋
梗
塞
の
発
生
率
は
車
掌
が

１
０

０
０
人
中
一
・
九
人
、
運
転
士
は

二
・
七
人
。
そ
の
う
ち
三
ヶ
月
以

内
に
死
亡
し
た
例
は
、
車
掌
が
三

一
％
、
運
転
士
は
四
八
％
で
す
。

こ
れ
は
、
一
日
中
座
っ
て
運
転
し

て
い
る
運
転
士
よ
り
、
一
階
か
ら

二
階
へ
と
切
符
を
売
り
に
終
日
階

段
昇
降
を
し
て
い
る
車
掌
の
ほ
う

が
運
動
量
が
ま
さ
っ
て
い
る
結
果

だ
と
か
。
あ
な
た
は
、
運
動
不
足

の
運
転
士
の
ほ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

運
動
不
足
は
「
肥
満
」
「
生
活
習

慣
病
」
「
老
化
」
の
元
凶
で
す

運
動
不
足
と
食
べ
す
ぎ
か
ら
、

肥
満
ぎ
み
に
な
っ
て
い
る
現
代
人
。

肥
満
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
健
康
と
生

活
習
慣
病
の
最
大
の
引
き
金
で
す
。

人
間
の
か
ら
だ
と
い
う
の
は
、

使
わ
ず
に
い
る
と
ど
ん
ど
ん
衰
え

て
し
ま
う
も
の
で
す
。
老
化
は
進

み
ま
す
し
、
生
活
習
慣
病
を
助
長

し
ま
す
。

体
を
動
か
す
習
慣
を
／

検
診
の
塲
で
、
「
寒
い
開
は
体

を
動
か
さ
な
か
っ
た
の
で
、
体
重

が
増
え
て
し
ま
っ
た
。
」

と
い
う

よ
う
な
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
海
山
が
恋
し
い
季
節
と
な
り
、

外
に
出
る
機
会
も
多
く
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

園
芸
、
（

イ
キ
ン
グ
と
い
っ
た

趣
味
・
レ
ジ
ャ
ー
活
動
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
野
球
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
、

ま
た
は
体
操
な
ど
で
定
期
的
に
体

を
動
か
す
習
慣
を
つ
く
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

運動不足による悪循環

二
歳
六
ヶ
月
児

歯
科
検
診

む
し
歯

ゼロ

溝

江

嵩

翔

く
ん
（
古
佐
井
）

横

浜

駿

貴

く
ん
（
古
佐
井
）

萬

谷

一
駿

く
ん
（
原
田
）

ちよつと Ｄ
Ｅ

提供 食生 活改善推進員

～乳製品を料理に使つてみませんか～
ミルク白玉 （１人分 ３４７ｋｃａｌ）

〈材料：４人 分〉

白玉粉 １１／２カップ（１８０ｇ）

牛乳 １カップ弱

キウイフルーツ １個

みかん缶（小） １缶

パイン（又は黄榲）缶 ％缶

シロップ
ｌ砂糖 ８０ｇ

水 ％カップ強
レモン汁 大さじ１

〈作り方〉
①白玉粉は％量の牛乳でしとら廿、しばらくおいた後、加減を見ながら耳
たぷ程度のやわらかさにこねる。
②①をｌｃｍ位にまるめる、まん中を指でくぼま廿だものを煮立ったたっぷ
りの湯に落としてゆで、浮き上がれば冷水にとりさます。
③フルーツを飾り、あらかじめ煮溶かして冷ましたシロップをかける。



寝具の整え① ～ふとん編

“す の ご を敷 い て

湿 気 を 防 ぐ

ふ と ん の 利 点 は ？

●簡単に動かせるので便利です
Ｏ

●はって移動できる場合は、ふとんが便利です。

●転がり落ちる心配がありません
Ｏ

●狭い部屋には好都合です。

上 手 な ふ と ん の 使 い 方

①ふとんの欠点は、湿気がこもりがちなことです。

ふとんの下に、すのこを敷くと湿気を防げます。

②寝たきりの場合は、できれば２枚のふとんを用

意して２～３日ごとに交換して使うと清潔で気

持ちよく生活できます。１枚のふとんの場合は、

ふとんの位置を変えると畳が湿るのを防げます。

③体が埋まるほどふかふかなふとんは、体によく

ありません。弾力性があって、しかもしっかり

したものがよいでしょう。

④シーツはふとんをしっかり覆う大きさのものを

用います。しわができないようにしっかり伸ば

し、角をきちんと折り込んでおきましょう。

⑤ふとんがぬれる心配があるようなら、ふとんの

上に防水布を敷いて、その上からシーツで覆い

ます。防水布はビニールの上にバスタオルなど

を敷いて代用してもよいのですが、通気性を考

えるとあまりお勧めできません。介護用品専門

店で売っていますので、それを購入したほうが

よいでしょうＯ

★次回は、ベッドの利点と使い方を紹介します。

Ｍ ＥＭ Ｏ

ふとんやベッドの位置を

たまに変えるといいでしょ

う。向きを変えたり少し移

動したりすることで気分転

換になります。

・掛けぶとんは、

軽く肩まで包め

るもの ・枕は細かいビーズ、

そばがらなどがよい

・ふとんは弾力性が

あり少し固めのも

のがよい

・２枚用意し交互に

使うとよい・一晩にコップ１杯分の汗が出てふとんが湿ります
．“すのご ’を敷くと湿気がこもらな

い



交毋だより

佐 井 村

交通安全母の会

講
習
会
を
フ
ォ
ト

ー
ス
ケ
ッ
チ
／

交 通 事 故 死 ゼ ロ

みんなで達成しよう／

次の目標は１０００日

ただいまの記録

（７月１日現在）

９ ５ ９ 日

シートベルト着用率

（６月１日現在）

９０．２４％

県内３１位

（参考）

第１位：岩崎村 ９８．８６％



も
ら
佐
井

駐
在

昔
⑩
２
２
卩

｀

被 害 － ひ と り で 悩 ま ず 相 談 を ー

相談することは、勇気がいることかも知れません。

でも、それはあなたの問題を解決するための大切な一歩となるはずです。

○気軽 に相談を

犯罪の被害にあっても

↓※ＴＴＯ番するのがおおげさだ

※プライバシーが守られるか不安だ

などの理由から警察に届けず、一人でお悩みではありませんか。

警察では、このような方々のさまざまな悩みや問題にアドバイスするた

め被害相談窓口を設けています。

○ 相談窓口の 紹介

○警察通報専用携帯電話の貸し出しについて

警察では、ストーカー事案などの被害を受けるおそれのある方に、無料で携帯電話の貸し出しを

しています。

貸し出し電話にはＬＬＯ番や最寄りの警察署、交番などの電話番号を短縮登録していますので、通

報により警察官がすぐに駆けつけることができます。

巡
回
連
絡
に
ご
協
力
を

警

察

で

は

・
事
件
、
事
故
な
ど
の
情
報
や
ア
ド

バ
イ
ス

・
意
見
、
要
望
の
把
握

・
お
年
寄
り
の
方
々
に
対
す
る
激
励

・
緊
急
連
絡
先
の
把
握

の
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
を
訪
ね
て
、
住
所

や
名
前
を
お
尋
ね
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

山

菜

採

り

の

遭

難

を

な

く

そ

う

○

遭

難

防

止

の

た

め

の

ア

ド

バ
イ

ス

剛
入
山
前
の
準
備

○
体
調
の
悪
い
と
き
、
悪
天
候
の
と
き
は
、
中
止
す
る
。

○
食
料
、
ラ
イ
タ
ー
、
雨
具
な
ど
の
万
一
の
備
え
を
十
分
に
。

㈲
入
山
す
る
時

○
リ
ー
ダ
ー
か
ら
山
の
地
形
、
危
険
個
所
な
ど
の
説
明
を
受
け
る
。

○
集
合
場
所
と
な
る
大
木
な
ど
の
目
標
を
定
め
る
。

○
集
合
時
間
を
必
ず
守
る
。

㈹
入
山
し
た
ら

○
お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
位
置
を
確
認
す
る
。

○
急
斜
面
や
崖
な
ど
危
険
な
場
所
を
避
け
る
。

㈲
万
一
、
迷
っ
た
ら

○
囗
没
後
の
行
動
は
事
故
の
も
と
、
歩
き
回
ら
ず
救
助
隊
を
待
つ
。



お知らせ

コーナー

年
金
受
給
者
が
死
亡
し
た
と
き

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
遺
族
の
方
は
す

み
や
か
に
「
年
金
受
給
者
死
亡
届
」

を
役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
死
亡
届
」
に
は
、
「
年

金
証
書
」
の
ほ
か
死
亡
の
事
実
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
の
で
き
る
書

類
（
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
）
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
出
が
遅
れ
ま
す
と
年
金

を
多
く
受
け
取
り
す
ぎ
て
、
後
で

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
死
亡
さ
れ
た
方
が
受
け

取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
年
金
額
か

お
る
場
合
は
、
死
亡
当
時
そ
の
方

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
①
配

偶
者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖
父
母

⑥
兄
弟
姉
妹
の
順
で
未
支
給
年
金

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
「
未
支
給
・
年
金

保
険

給

付

請
求

書
」

に

「
年

金

証

書
」
、

二
戸
籍
謄

本

」

と
年

金

を

受

け

て

い

た
方

と

請
求

者

が
生

計

を

同

じ

く
し

て

い

た

こ

と

が

わ

か

る

書
類

（

住

民

票

な

ど

）
、

請

求

者

名

義

の

口

座

の

通

帳

を

添

え

て

役

場

か
社

会

保

険

事

務
所

に

提
出

し

て

く

だ

さ

い

。

■

問

い

合

わ

せ

役
場
住
民
福
祉

課
国
民
年

金
担
当

ａ

⑨

２
↓

↓

１

出

稼

ぎ

ア

ン

ケ

ー

ト

ご

協
力

く

だ

さ

い

県

で

は
、

昨

年

に
引

き

続

き

、

出

稼
労

働

者

に

対

す

る

意
識

調

査

を
実

施
し

ま

す

。

こ

の

調
査

は
、

出

稼

ぎ
労

働

者

の
地

元

に

お

け

る
雇

用

機

会

の

剔

出

を
図

り
、

出

稼

解
消

策

を

講

じ

る

た

め

に
実

施

す

る

も

の

で

す

。

ご

協
力

く

だ

さ

る

よ

う
ぉ

願

い

い

だ
し

ま

す

。

■

調
査

時

期

平

成

十

二

年

八

月

一

日

㈹
～

八

月

三

十

一

日

巾

■

調
査

方

法

調
査

員

に

よ

る

毎
戸

訪

問

ま

た

は

郵

送

■

問

い

合

わ

せ

青

森

県
出

稼

協
会

０

１

７

（
７

２

２

）
↑

１

１

工

内

線
２

３

７

６

菌

床

し

い

た

け

農

家

再
募
集
し
ま
す

佐
井
村
で
は
、「
き
の
こ
の
里
」

と
し
て
、
菌
床
し
い
だ
け
を
供
給

す
る
産
地
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

村
で
は
、
平
成
十
三
年
二
月
か

ら
操
業
を
始
め
る
た
め
原
田
地
区

に
施
設
整
備
を
進
め
て
お
り
、
新

し
く
し
い
だ
け
栽
培
を
は
じ
め
た

い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

■
菌
床
し
い
た
け
と
は
？
（
人
工

ほ
だ
木
）

・
ほ
だ
本
の
か
わ
り
に
ナ
ラ
な
ど

広
葉
樹
の
オ
ガ
ク
ズ
と
栄
養
体
を

配
合
し
て
袋
詰
め
し
、
そ
の
中
に

種
菌
を
接
種
し
た
人
口
培
地
。
菌

床
は
、
直
径
十
ニ
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
、
高
さ
十
七
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、

重
さ

Ｉ
・
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
円
筒

形
で
す
。

■
菌
床
し
い
た
け
栽
培
は
、
こ
ん

な
点
が
優
れ
て
い
ま
す
。

・
軽
労
働
で
、
お
年
寄
り
や
女
性

で
も
ら
く
ら
く
栽
培
で
き
ま
す
。

・
熟
練
し
た
技
術
は
必
要
な
く
、

経
験
の
な
い
人
で
も
十
分
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
収
益
性
が
早
く
、
家
族
労
働
で

確
実
な
所
得
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
夫
婦
の
労
働
で
収
入
三
四
〇
万

円
程
度
が
可
能

・

栽

培

で

き

る

菌

床

の

数

は
、

約

二

万

個

（

冬

菌

・
夏

菌
）

が
目

安

で

す

。

・

一

個

の

菌
床

か

ら

約
四

〇

〇

グ

ラ

ム
の
収

穫

が
見

込

め
、

市

場
価

格

は

Ｉ
〇

〇

グ

ラ

ム
当

た

り

九
十

円

、
平

均

で
二

万

個

を
栽

培

し

ま

す

と
三

四
〇

万

円

程

度

の

農

家

所

得

と

な

り

ま

す

。

■

村

は

、

意

欲

の

あ

る

新

規

就

農

者

を

積

極

的

に

支

援

し

ま

す

。

（
次

の

条

件

を

満

た

す

方

）

○

支

援

す

る
条

件

・

佐
井

村

に

居

住

し

て

お

り

、
平

成

十
三

年
二

月

か

ら

生

産

活

動

を

開

始

で

き

る
方

。

○

支

援

の

内

容

・

生

産

施

設

と
し

て

村

が

建

設
し

た

培

養

施

設
（

ウ
ス
（
四
十

四
坪

）

一

棟

、

発

生

舎
（

ウ
ス

（
六

十

四

坪

）

一

棟

を

貸
付

し

ま

す

。

・

事

業

運

営

資

金

が

必
要

と

な

り

ま

す

。
（

事

業

運

営

資

金

に

つ

い

て

は
、

貸

付

制

度

資

金

を

紹

介
し

ま

す

。
）

■

新

規

就

農

、

四

経

営

体

を

募

集

し

ま

す

。

右

の

条

件

で

四

経

営

体

を
再

募

集

し

ま

す

。

応

募

の

期

限

は
、

平

成

十
二

年

七

月

三

十

一

日

白

ま

で

で

す

。

■

問

い

合

わ

せ

役
場

農

林
水

産

課

農
林

係

容
⑨
ｎ
乙
１

工

工

佐井村に新しい商店街潮 丿虱協 同 組 合
おかけさまで１周年を迎えることができました。

みなさまへの感謝の気持ちを込めて…

７月２９日（土）・３０日（日）の２日間

１周年記念大売出しを開催します／

さらにこの日、新たに１店舗が仲間入りします。

「フ ァ ッ シ ョ ン ス ペ ー ス か な ざ わ 」

おしゃれ洋品から実用衣料、その他ギフト用品、

１００円均一、ファンシーグッズまで、

各種取り揃えて、みなさまのご来店をお待ちしています。

フリーマーケット、朝市も引き続き参加者を募集しています。

お問い合わせ・お申し込みは、彩菓 Ｓ ⑩２０９４まで



下北のイベントご案内
風間浦村

烏 賊 様 レ ー ス

７月 ～１１月 毎週（金）・（土）

風間浦村役場 容⑧２１１１

む つ 市

・゙ 山 大 ゛

７月２０日（木）～２４日（月）

むつ市役所 昔◎１１１１

大 畑 町
大畑海峡サーモン祭

匸 ７月９日（日）
大畑町役場 Ｓ＠２１１１

出かけてみませんか

国民健康保険税（第１期）

納 期 は

７月３・｜日（月）です。

忘れずに納入しましょう／

担当：役場財政課 容⑩２１１１

電 話 線 切 断 事 故 防 止 の お 願 い

土木建設工事の仕事に従事されておりますみなさまに、お願い

申し上げます。
ＮＴＴでは、特に重要となるケーブルを、道路下に埋設してい

ますので、掘削される前には、必ず下記の連絡先へ工事の照会を
お願いします。

照会後は、折り返し連絡の上、匚工事立ち会い」の是非をお知

らせします。

連絡先 ＮＴＴ－ＭＥ東北青森支店プラントサービス担当

電 話 Ｏ工７－７３２－５８０５
ＦＡＸ ０１７－７３２－５８２８

フリーダ`イヤル Ｏ±２０－３４－８７６４

特 定 計 量 器 定 期 検 査 の お 知 ら せ

２年に１回の定期的な検査によって不良になった器物を排

除し、計量の正確を計り、計量に関する違反を防止するため

計量法は、定期検査制度を設け、取引又は証明に使用される

計量器を定期的に検査します。

＜検査対象特定計量器＞

○一般商取引用はかり

Ｏ診療所・薬局などで用いる調剤用はかり

Ｏ診療所・学校・保育所で用いている体重測定用はかり

○計量結果が、行政処分の内容に重大な影響を及ぼす場合に

用いるはかり

＜実施日程＞

◆問い合わせ
役場企画調整課 ａ◎２１１１

車 両 系 建 設 機 械 及 び 不 整 地 運 搬 車

運 転 技 能 講 習 の お 知 ら せ

◆日 時

○小型車両系（３トン未満）建設機械運転技能講習

学科：平成１２年８月１０日（木） 午前９時～午後５時

実技：平成１２年８月１１日（金） 午前１０時～午後５時

○車両系（３トン以上）建設機械運転技能講習

学科：平成１２年８月２１日（月）～２２日（火）

午前９時～午後５時

実技：平成１２年８月２３日（水） 午前１０時～午後５時

○不整地運搬車運転技能講習

学科：平成１２年８月２４日（木） 午前９時～午後５時

実技：平成１２年８月２５日（金） 午前１０時～午後５時

◆場 所

学科：青森県建設会館（青森市）

実技：建設業労働災害防止協会実技教習所（十和田市）

◆受 講 料

無料（テキスト代及び修了証送付代は受講者負担）

◆申 込 期 限

平成１２年７月１０日（月）

◆問い合わせ

役 場 住 民 福 祉 課 住 民 係 Ｓ ⑩ ２ １ １ １

本 年 １０月 １ 日 現 在 で 、 全 国 い っ せ い に 国 勢 調 査 を 実 施 し ま す
。

国勢調査は、９月下旬から１０月上旬にかけて、「国勢調査員証」を携帯した国勢調査員が世帯を訪問し、直接、調査票を配布・

取集する方法により行います。

国勢調査と称して世帯の家族構成や会社の従業員の氏名などを電話で照

会する「かたり調査」にご注意ください。

不審な電話には即答せず、相手の名前や電話番号などを聞き、役場企画

調整課国勢調査担当までご連絡ください。



満１歳おめでとう．／／

安 田 光 志 ９ ，

（泰輔・晶子）長 後

定期上演 禀７弾

福 哺 の 歌 舞 伎 上 演 “驪 の 箍 ”

～福浦＆奧凶歌賁仗共演～

と き

平成１２年７月２４囗（月） 午後１：３０～

と こ ろ

福浦地区［歌舞伎の館］

演 目

福浦「三番叟」、匚一ノ谷嫩軍記」

奥内「浜松屋」

入 場 料

一人１，０００円

（団体割引有：１０名以上）

主 催

福浦の歌舞伎上演実行委員会

問い合わせ

役場 企画調整課 ａ⑩２１１１

戸籍の窓口 ６月１５日現在

○お誕生おめでとう

池 田 輝（ 進 ） 原 田

○おくやみ申し上げます

岡 本 政 美（ミチヱ） 大佐井

伊 藤 く に（時 美） 古佐井

須 藤 津眞子（ 守 ） 古佐井

※個人のプライバシーを尊重する意味で、掲載して欲しくな

い方は、届出の際、係に申し出てください。

佐井村の人口
５月３１日現在

男 １，５８２ （－ １）

女 １，５８９ （＋ ３）

計 ３，１７１ （

世 帯 数 １，１０６ （土 Ｏ）

（ ）内は前月比

《むつ総合病院休診のお知らせ》

８月１８日（金）は、病院の「創立記念日」

のため休診といたします。救急患者につ

いては、随時受付けしております。

なお、年末年始の休診日である１２月２９

日（金）を診療日といたします。

《佐井診療所 休診 のお知 らせ》

村民のみなさんにはご迷惑をおかけし

ますが、お間違いのないよう、よろしく

お願いいたします。

歯 科 ７月 ７日（金）

内 科 ７月１４日（金）

“お盆は下北交通のふるさとバスで” 佐＃１← ・・東京
◆帰省パス（上野→むつ・佐井方面）

■８月４日・５日・６日・１０日・１１日・１２日・１３日・１７日

上野公園第一駐車場発（２０：００）→大畑駅着（８：３０）佐井着（１０：１５）

（大畑駅より８：５５発定期バスヘ乗り換え）

■８月１６日・１７日・２１日・２２日・２３日

上野公園第一駐車場発（８：００）→大畑駅着（２０：３Ｇ）

◆上京バス（佐井・むつ→上野方面）

■８月３日・４日・５日・９日・１０日・１１日・１２日

佐井（５：２７）大畑駅発（７：００）→上野公園第一駐車場着（１９：３０）

（佐井車庫発の定期バスに乗車で大畑駅降車）

■８月１４日・１５日・１６日・１９日・２０日・２１日

佐井（１７：１７）大畑駅発（１９：００）→上野公園第一駐車場着（７：３０）

（佐井車庫発の定期パスに乗車で大畑駅降車）

◇運賃（税込み）

往復割引発売
乗車券を、往復でお求めになるとお 得 です。

四 こなります

○お申込み・お問合せは

・下北交通株式会社 むつバスターミナル ａ（０１７５）２２－８６５０

・下北交通株式会社 大 畑 出 張 所 ａ（０１７５）３４－２３２５

・下北交通株式会社 本社営業 企画 部 ＳＣ０１７５）２３－３１１１
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