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平
成
十
二
年
度

佐

井

村

表

彰

式

典

村
の
振
興
・
発
展
に

寄
与
し
た
七
名
が
受
章

１１月３日（金）「文化の日」に晴れの授与式

村
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
し
た
方
々
を
讃
え
る
「
平

成
十
二
年
度
佐
井
村
表
彰
式
典
」
が
十
一
月
三
日
㈹
、

ア
ル
ザ
ス
し
お
さ
い
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
村
の
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど
各
分

野
に
わ
た
っ
て
村
勢
の
発
展
に
寄
与
、
ま
た
は
広
く
村

民
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
行
為
の
あ
っ
た
方
々
を
讃
え
、

自
治
の
振
興
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
も

の
で
す
。

今
年
度
は
、
次
の
七
名
の
方
々
が
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

地方自治功労者

福田 徳義 氏

（磯 谷）

昭和５０年４月村議会議員に当選以来、連続６

期当選。この間村議会議長を務めるなど議会運

営や村政の進展などに貢献されました。

地方自治功労者

竹内 竹蔵 氏

（牛 滝）

昭和３８年から３３年間の長きにわたり投票管理

者として公正な選挙の管理執行に貢献されまし

た。特に車道の整備されていなかった頃には途

中まで徒歩で投票箱等を運ぶなど大変な苦労を

されながら長年務め挙げたことが評価されたも

のです。

地方自治功労者

坂井 文雄 氏

（牛 滝）

昭和５０年４月村議会議員に当選以来、連続６

期当選。この間村議会総務文教常任委員長を務

めるなど議会運営や村政の進展などに貢献され

ました。



納税功労者

岩清水 芳 氏
（古佐井）

昭和４３年に川原町第一納税組合長に就任、

以来３２年間の長きにわたり組合員の納税思想の

高揚を図るとともに、村連合会長・県連合会理

事・東北地区連合会代議員等の要職を歴任し、

納税貯蓄組合の発展に大きく貢献されました

納税功労者

田中 太吉 氏
（福 浦）

昭和２８年福浦第３納税組合長に就任。以来４６

年間の長きにわたり地域の納税思想の高揚を図

るとともに、納期内納付率の向上に努力される

など納税貯蓄組合の発展に貢献されました。

善行功労者

東出 大 氏
（大佐井）

昭和４４年から３１年間の長きにわたり交通指導

隊として交通事故防止と交通安全思想の普及・

高揚に貢献されました。特にボランティア活動で

ありながら地区の祭り・各種行事等において交

通整理に努める等地域に根ざした交通安全活動

を積極的に推進した功績は他の模範です。

消防防災功労者

横浜 松雄 氏

（大佐井）

昭和２６年村消防団員を拝命以来、４８年間消防

活動の使命達成に専念されました。この間団長

を務めるなど団員の指導育成・士気高揚に努力。

村民生活を守るため幾多の災害に出動し、被害

を最小限度にくいとめるなど貢献されました。

青
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県
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森
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は
、
去
る
十
一
月
二
十
七
日
㈱
、
公
共
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福
祉
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功
績
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る
た
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し
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当
村
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ら
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方
が
受
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さ
れ
ま
し
た
。

一

納
税
功
労

○
岩
清
水

芳
氏
（
古
佐
井
）

・
功
績
内
容
（
村
表
彰
参
照
）

叙
勲
（
春
・
秋
）

各
分
野
に
お
け
る
永
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
年
の
春

及
び
秋
の
叙
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に
お
い
て
当
村
か
ら
次
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受
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さ
れ
ま

し
た
。
あ
ら
た
め
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ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｉ
春
の
叙
勲
（
十
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年
四
月
）

○
横
浜

松
雄
氏
（
大
佐
井
）

・
勲
五
等
瑞
宝
章

・
消
防
功
労
（
元
佐
井
村
消
防
団
長
）

・
功
績
内
容
（
村
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彰
参
照
）

一

秋
の
叙
勲
（
十
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年
十
一
月
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（
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井
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・
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等
瑞
宝
章
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方
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会
議
員
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・
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績
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容

通
算
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期
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十
四
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き
に
わ
た
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村
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会
議

員
と
し
て
在
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し
、
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の
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長
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務
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会
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政
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進
展
に

大
き
く
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献
さ
れ
ま
し
た
。

西村 福男氏

（大佐井）



１１月８日（水）、アルザス２階会議室で「第４回佐井村総合計画専門委員会」が

行われました。今回は、第３回目の委員会で各部会ごとに出された意見について、

特に重要なことを選び、「短期」（すぐに）、「中期」（早く）、「長期」（まだ先）に

分類し、担い手は誰かを検討し発表がありました。その結果は次のとおりです。

中期（３～５年）
〔第１部会 基盤整備・産業〕

・村議の定数を減らす。

〔第２部会（健康・福祉）〕

・アルザス周辺の土地利用を計画的に行う。

・サイクリングロードとウォーキングロードを設置する。

・歩道と車道の区別を図る。

〔第３部会（教育 一文化）〕

・海水浴場を整備する。（漁港が整備されるにしたがって、

自然に触れ合える海水浴場がなくなっていくため、佐井

村全体の自然のバランスをとりながら整備をする。）

・小中学校の統合を図る。

（子供達のためにも生徒数が多いと、いろんな考え方や

遊び等が学習できる。）

（例：［牛滝・福浦・長後］、「磯谷・原田・佐井」）

・図書館を建設する。

・お年寄りが気軽に集まりやすい小さな施設を建てる。

（特におじいさんが集まる場がない）

長期（５年～）
〔第１部会（基盤整備・産業）〕

・道路整備をする。（バイパスが実現すると道路問題で解

決する問題は多い。）

〔第３部会（教育・文化）〕

・歩道と車道が分離されている安全な道路を整備する。

〔第１部会（基盤整備・産業）〕

高齢化対策

ｉ 。高齢者向け分譲住宅、あるいはケアハウスの斡旋をする２

（→・他町村。県からの移住者が望め、人口増加につながる。

→ ・社会福祉協議会の利用率増加につながる。）

２．村民の協力で農地を借与する。

（一 一高齢者の指導・協力を乞う。

、→ ・高齢者が村のツアーやイベントにも参加できる。） 。

〔第３部会（教育 一文化）〕

・雇用の場を増やす。

（行政・企業 崕す民・婦人団体等の連携により、新しい

特産物の開発や企業誘致等で雇用の場を増やし、魅力

ある住みたい・帰りたい村にする。）



第４回佐井村総合計画専門委員会より

短期（１～３年）

行 政

〔第１部会（基盤整備・産業）〕

・温泉（ホテル）の建設。

・働く場を作る。

〔第２部会（健康 一福祉）〕

最大の悩み病院！！

・大間に小児科と産婦人科を設置するか、もしくはむっ市まで無料バスの運行を実施する。

・保育所、病院、老人施設を隣接して新設する。

・診療所の待ち時間の短縮を図る。

・学校給食の実施を推進する。

・アルザス周辺に村内の案内図を作る。

・山側バイパス道を早期に完成させる。

〔第３部会（教育・文化）〕

・既存の体育館を住民が夜間や休日でも気軽に使えるシステムづくりをする。

・先生を増員して保育所の充実を図る。（子育ての支援）

村 民

〔第２部会（健康 一福祉）〕

・議員定数削減を目指す。

・公共施設にゴミ箱を設置する。

・ゴミ問題を真剣に考えて大切な自然を後世に残す。

・小グループをたくさん作り、ボランティア活動を盛んにする。

協 働
・行政と民間のプロジェ

クトチームをつくる。

・連動させてプロの市

場調査の結果を取り

入れる。

〔第１部会（基盤整備・産業）〕

〔第２部会 （健康・福祉）〕

・学校の空き教室を老人、子供、各種グループで利用する。

・ヘルパー、デイサービス、ボランティアを連動させて、老人パワーを活用できる老人福祉を目指す。

〔第 ３部会 （教育・文化）〕

・児童公園を作る。（設計の段階から住民参加型でアイディアを出してもらったり、住民側か公園管理をする

等の協力をする。）

・伝統芸能等の存続のためにボランティア活動をしやすいように事業所側も協力する体制づくりをする。

その他

〔第２部会（健康 一福祉）〕

・特産品の見直しを図り、積極的に売り出す。

〔第３部会（教育 一文化〕

・本当にやる気のある後継者の人選からけじめ、担い手（伝統芸能や各団体）になる人を育てる。



開かれた行政を目指して
人件費の状況（普通会計決算）

（注）人件費には，特別職（農業委員 一議員等）
に支給される給料・報酬を含みます。

職員 給 与 費 の状 況

（平成１２年度普通会計当初予算）

給 料 ２億３，１８８万円

期末・勤勉手当 １億２４９万円

≒ 口 ］難

合 計 ３億７，０１７万円

（注）その他の手当には退職手当は含みません。

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成１２年４Ｅ 日現在）

職 員 の 初 任 給 の 状 況 （平成１２年４月１日現在）

職員 の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（平成１２年４月１日現在）

昇給期間短縮の状況 平成１１年度

一般行政職の級別職員数の状況（平成１２年４月１日現在）

１．佐井村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２．標準的な職務内容とはそれぞれの級に該当する代表的な職名です。

特 別 職 の 報 酬等 の状 況 （平成１２年４月１日現在、期末手当は平成１１年度の実績）



職 員 手 当 の 状 況

期末手当・勤勉手当（平成１１年度）

時間外勤務手当

特 殊 勤 務 手当 （平成１１年度）

その他の手当（平成１２年４月１日現在）

退職手当

○支給率

自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 ２１．００月分 ２８．８７５月分

勤続２５年 ３３．７５月分 ４４．５５０月分

勤続３５年 ４７．５０月分 ６２．７００月分

最高限度額 ６０．００月分 ６２．７００月分

○その他の加算措置

定年前早期退職特例措置（２％～２０％加算）

○退職時特別昇給

勤続２０年以上の定年退職者 １号給

勤続２５年未満の勧奨退職者 １号給

勤続２５年以上の勧奨退職者 ２号級

０１人当たりの平均支給額 ２５，８１３千円

（注）１．支給割合は国と同じです。

２．退職手当の１人当たりの平均支給額は１１年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均値です。

定 員 の 状 況

部門別職員数の状況（各年４月１日現在） 平成１２年度の職員数の増減状況

（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を

保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職
員を除いています。（ただし、常勤の教育長は含まれます。）



村職員の定員適正化計画を公表します
◇村では平成１２年度から平成１６年度までの５年間における定員適正計画を作成しました。

佐井村行政改革大綱実施計画に基づき、その概要と前計画並びにその達成状況について公表します。
○定員適正化計画

１ 基本方針

○地方分権の椎進、更なる少子高齢化社会の進行及び住民の価値観の多様化等、今後地方自治体の果た

す役割はますます増加することが予想されますが、事務事業の見直し、民間委託、ＯＡ化等を積極的

に進め、定員の適正化に努めます。

２ 定員適正化計画目標

○平成１１年４月１日現在の職員数７０名を現状維持することとします。

○学校用務員の定年退職に伴い、その業務を民間に委託します。１名減

○教育行政（特に総務・学務部門）の充実を図るため、臨時職員で対応していた部門を１名増員します。

３ 定員適正化部門別年別増減員計画

注１ 教育部門には常勤の教育長も含まれます。

２ 公営企業等には水道、下水道、国保等の業務に従事する職員が含まれます。

４ 増減内訳

○前回の適正化計画と達成状況

１ 計画の内容

平成７年度から平成１１年度の５年間で一般行政部門の職員数を１名純減とする。

２ 達成状況

計画期間中に県の派遣保健婦制度の廃止及び保健福祉業務のニーズの多様化に伴う保健婦の２名増、

更には介護保険制度導入等により全体で４名の増加要因がありました。これに対して業務の見直し及び

民間委託により２名の減及び下水道事業への２名組替えにより一般行政部門の増員をＯに抑えましたが、

結果的には当初計画より１名の増員となりました。



◇平成１２年度一般会計歳入歳出予算執行状況（平成１２年９月３０日現在）

歳入歳出予算額３４億１，０１７万５千円（平成１１年度繰越分８，６３０万円含む）

◇平成１２年度特別会計歳入 一歳出予算の状況 ◇平成１２年度村債の状況

◇ 村 有 財 産 の 状 況 （平成１２年９月３０日現在）

一 時 借 入 金 残 高

（平成１２年９月３０囗現在）

Ｏ千 円

○問い合わせ

役場財政課財政係

（Ｓ ⑩２１１１内線２１）



平
成
十
二
年
糜

子供歌舞伎役者の三番叟（磯谷小中） おならが自慢！の「うぐいすじいさん」（磯谷小中）

みんなも一緒に。せ一の、「おっはー！！」（福浦小中）

お母さんの想いが伝わるあったかい劇「お母さんの木」

（福浦小中）

学習発表会の定番。今年のできも良かったです（佐井小）

そうか、わかったぞ、犯人はオマエだ川ｂｙコナン（佐井小） ワーイ。大きい魚がとれたぞー（佐井小）



文
化
絮
・
学
習
発
表
会

やっぱり３年生。堂々とした合唱ですね（佐井中）

演劇「国境の夜」における迫真の演技（佐井中） みんなで力合わせて見ごとなアクロバットを披露（原田小）

私たちキレイでしよ？みんな、く・ぎ・づ・け（長後小中） 未来の原田を一早く再現した劇「原田２０８０」（原田小）

ｊｊ好きなんだけど～（チャチャチャ）ｊ かっこいいネ（長後小中）

そろいのハツピと鳴子で、ヤ～レン、ソ～ラン（牛滝小中） お母さんも先生もー緒にどっこいしよ（牛滝小中）



赤ちゃんふれあい体験学習

一佐井小学校－
１０月２７日（金）、佐井小学校４年生のみなさん

が、佐井村役場の和室で『赤ちゃんふれあい体

験学習』を行いました。

初めは、緊張していた事もあり、おそるおそ

る接していましたが、着替えやおむつ交換、身

長・体重測定などをお手伝いしているうちに積

極的に赤ちゃんのお世話をする事ができました。

途中で、泣き出す赤ちゃんもいましたが、みん

な一生懸命あやしていました。

赤ちゃんふれあい体験学習

昔と比べ現代は、普段の生活の中で赤

ちゃんとふれあう機会が少ないまま親に

なることも多＜、育児に対する悩みを抱

えたり、親子関係が希薄になってしまう

という問題が生じています。そこで心身

の発達変イ匕が大きい思春期に体験学習を

行うことにより「生命の尊さ」厂母性や

父性の形成」「相手への思いやりを持つ」

ことをねらいとしています。

事 前 学 習

１０月２６囗（木）、学

校で湘谷人形を使っ

て赤ちゃんのお世

話の仕方を勉強し

ました。

けっこう重いんです… 赤ちゃんの手つてこんなに小さいの？

う～ん…気分はお父さん！ 食べさせる練習もしましょう 抱っこの仕方ってこうだったっけ？

４年生のみんなが

赤ちゃんのお母さ

んに質問しました

０。赤ちゃんは１日何時間位眠っていますか？

０．赤ちゃんはどういう物を食べているんですか？

０．赤ちゃんはどういう時に笑うんですか？

０．好きな遊びは何ですか？

０．どうして○○○という名前をつけたんですか？



体 験 学 習

１０月２７囗（金）、練

習どおり上手にで

きたかな？

上手に抱っこできました！！ これを食べて大きくなりました（離乳食試食）

どれくらい大きくなったか測ってみるから、ちょっと待っててね オムツ交換は、ぼくに任せて！

たくさん食べて大きくなってね 着がえ、上手にできました

ママ～、このお兄ちゃんおもしろいよ！！ いっぱい飲むから哺乳ビンちゃんと持っててよー

１班２班３班



ＮＨＫ学園からのお知らせ

Ｎ Ｈ Ｋ 学 園 の 通 信 教 育 で

高 等 学 校 卒 業 の 資 格 を

昭和３８年に放送を利用して学ぶという画期的な考

え方で通信制高等学校をスタートさせたＮＨＫ学園

は、３年で高校が卒業できる普通科コースと、大検

に取得単位が生かせる選科のコースがあります。毎

年３，５００人あまりの生徒が入学していて、ラジオと

テレビを視聴しながら自宅で学習を進めています。

自宅学習でわからないところは、月に１・２回、

全国で開かれるスクーリングで直接指導が受けられ

るので、理解が深まり、学習が進みます。願書の受

付けは２月１日（木）から４月２０日（金）までです。

い ま 人 気 の 福 祉 の 通 信 講 座 ご 紹 介

高齢化社会を迎えて福祉の資格取得を希望する人

が多くなっています。通信教育３５年余の指導経験の

あるＮＨＫ学園では、来年４月から次の講座の生徒を

募集します。

①国家資格・介護福祉士の受験資格が２年間で取得

できる「社会福祉コース」

②厚生省認定の「ホームヘルパー２級・１級課程」

いずれも２月１日（木）からの受付けで、毎年定

員の２倍を超える人気講座ですから、お申し込みは

お早目に。

問い合わせ 〒１８６－８００１ 東京都国立市富士見台２－３６

ＮＨＫ学園８Ｅ０１係 Ｓ０４２－５７２－３１５１

考えよう あなたの人権 わたしの人権

第５２回人権週間
本年１２月４日から１０日までは「第５２回人権週間」
です。
昭和２３年１２月１０日第３回国際連合総会で世界人
権宣言が採択されて以来、国連ではこれを記念し、
毎年１２月１０日を「人権デー」と定め、各国では基
本的人権尊重の精神を徹底させるための記念行事

が行われます。
わが国では、「人権デー」を最終日とする一週
間を「人権週間」と定めていますが、青森地方法
務局と青森県人権擁護委員連合会では次の強調事
項を掲げ、県民のみなさんに人権尊重思想の大切
さを呼びかけています。

平 成 １２年 度 啓 発 活 動 重 点 目 標

「考えよう あなたの人権 わたしの人権
－２１世紀へつなげよう心のネットワーク」

○女性の地位を高めよう
○子どもの人権を守ろう

○高齢者を大切にする心を育てよう
○障害のある人の完全参加と平等を実現しよう
○部落差別をなくそう
○アイヌの人々に対する理解を深めよう
○国際化時代にふさわしい人権意識を育てよう
○ＨｌＶ感染者等に対する偏見をなくそう

○刑を終えて出所した大に対する偏見をなくそう

人権匆跂
遺産相続、遺言、土地境界のトラブル等の登記

に関すること、国際結婚、家庭内のいざこざ、職
場でのセクハラ、学校でのいじめ、サラ金問題、

借地、借家に関する問題等

相談したいことはありませんか？

レ柚 ⑤ 愀 れ 亘 七 ］

当 村 の人 権 擁 護 委員 は次 の 方 々 で す 。

佐 々木 寛 昭 古 佐 井 容 ⑩２２７６

三 戸 重 ― 大 佐 井 容図２４３６

長 尾 敬 宇 大 佐井 容図４１２７

相談所開設のお知らせ

と き 平成１２年１２月４囗㈲午前１０時～午後３時

と こ ろ アルザス ２Ｆ会議室

相談担当者 人権擁護委員、法務局職員

問い合わせ 青森地方法務局 むつ支局 ａ⑩３２０２



いい汗かいて気分爽快

十
月
八
日
、
佐
井
村
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ク
ル
の

主
催
で
縫
道
石
山
登
山
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
雲
一
つ
な
い
秋

晴
れ
。
絶
好
の
登
山
日
和
の

中
、
今
年
は
、
む
つ
市
か
ら

も
二
名
が
参
加
し
、
お
よ
そ

一
時
間
二
十
分
を
か
け
て
山

頂
に
到
達
し
ま
し
た
。

心
地
良
い
汗
を
流
し
た
参

加
者
た
ち
は
、
津
軽
半
島
の

山
々
や
八
甲
田
山
、
津
軽
海

峡
の
向
こ
う
に
み
え
る
北
海

道
の
風
景
な
ど
、
山
頂
か
ら

の
絶
景
を
心
ゆ
く
ま
で
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

伝統芸能を受け継いで

十
一
月
五
日
、
ア
ル
ザ
ス

で
「
第
十
四
回
佐
井
村
郷
土

芸
能
発
表
大
会
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
九
団
体
・
九

演
目
が
、
日
頃
の
活
動
の
成

果
を
見
事
に
披
露
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
村
内
に
伝

承
さ
れ
る
民
俗
芸
能
を
広
く

一
般
に
公
開
し
、
そ
の
鑑
賞

を
と
お
し
て
民
俗
芸
能
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
無
形
民

俗
文
化
財
の
保
存
伝
承
活
動

の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

上
演
芸
能
の
記
録
保
存
に
努

め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

赤十字の旗ひるがえる里めざして

十

一
月

十

三

囗

、

ア

ル

ザ

ス
し

お

さ

い

ホ

ー

ル

で

「
赤

十

字

の

里

推

進
大

会

」

が

開

催

さ

れ

ま
し

た

。

「

村
民

み

ん

な

が

幸
せ

に

な

れ

る

よ
う

、

博
愛

精

神

の

高
揚

と
文

化

の

薫
り

高

く
生

き

生

き

と
し

た

住

み

よ

い
村

の
創

造
」

を

テ

ー

マ

に

、
各

関
係

団

体

の
活

動

発

表

や

、

「
タ
イ

訪

問

の
翼
」

報

告
会

、

ビ

デ
オ

上

映

な

ど

が

行

わ

れ

ま
し

た

。

参

加

者

は

、

地
域

・
住
民

が

一

体

と

な

っ

て
今

後

の
活

動

に

取
り

組

ん

で

も

ら
え

る

よ
う

語
り

か
け

て

い
ま

し
た

。

秋といえば定期演奏会

十
一
月
十
日
、
ア
ル
ザ
ス

し
お
さ
い
ホ
ー
ル
で
「
第
二

十
一
回
佐
井
中
学
校
吹
奏
楽

部
定
期
演
奏
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

晩
秋
恒
例
と
な
っ
た
演
奏

会
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら

ポ
ッ
プ
ス
ま
で
幅
広
い
演
奏

を
披
露
。
途
中
、
モ
ー
ニ
ン

グ
娘
り一
が
登
場
す
る
な
ど
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
訪

れ
た
観
客
た
ち
は
大
い
に
盛

り
あ
が
り
、
た
く
さ
ん
の
拍

手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

三
年
生
は
さ
み
し
い
け
ど

こ
の
囗
が
最
後
の
ス
テ
Ｌ

ン
。

三
年
間
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。



保健砕心籾

冬場に多い

脳卒中を予防しよう

寒
さ
で
肌
の
表
面
の
毛
細
血
管

が
収
縮
す
る
冬
は
、
血
圧
が
高
く

な
り
や
す
い
の
で
、
寒
暖
の
急
激

な
温
度
差
に
さ
ら
さ
れ
な
い
こ
と

が
、
脳
卒
中
予
防
の
基
本
で
す
。

そ
こ
で
、
冬
場
の
予
防
対
策
を

紹
介
し
ま
す
。

●
部
屋
の
中
と
廊
下
や
ト
イ
レ
な

ど
の
温
度
差
が
意
外
な
落
と
し

穴
。
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
く
、
窓

に
カ
ー
テ
ン
を
つ
け
る
な
ど
、

住
ま
い
全
体
の
保
温
を
。

●
外
出
時
は
洋
服
を
重
ね
着
し
て

マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、
厚
手
の
コ
ー

ト
で
し
っ
か
り
ガ
ー
ド
。

●
風
呂
場
は
脱
衣
場
と
浴
室
の
温

度
差
を
解
消
す
る
た
め
、
脱
衣

場
も
暖
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
ぬ
る
め
の
お
湯
や
炭
酸
ガ
ス
入

り
の
入
浴
剤
は
血
圧
を
下
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

つ
か
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ら
、

体
が
ホ
カ
ホ
カ
な
う
ち
に
布
団

に
入
り
ま
し
ょ
う
。

〈脳出血の月別発症状況〉～平成１１年度分～

＊人数は、医療機関等から県内の市町村へ届出のあっ

たものだけです。

＊脳出血の起きた時期は、県全体では１１月が最も多

く全体の１６．０％、次いで２月（１４．７％） になって

います。

脳卒中とはこんな病気です
脳卒中の分類

頭蓋内出血
●脳の血管が破れて出血するタイプ●

脳 出 血

●●●●●●●●●●●●●馨●●●●●●
高血圧によってもろく

なった脳の細動脈が、

急激な血圧の上昇によ

り破れて出血する。脳

内に血のかたまりがで

きる。

く も 膜 下 出 血

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
くも膜の下を走ってい

る動脈にこぶ（動脈瘤）

ができ、それが破裂し

て出血する。脳の表面

が血液で覆われ、激し

い頭痛や吐き気におそ

われる。

虚血性脳卒中（脳梗塞）
●脳の血管が つまって 血液 の流れが悪くなるタイプ●

脳 血 栓

●●●●●●・●●●・●●馨●●●●●●●●●●●
高血圧や糖尿病などを原因

とする動脈硬化により血管

が狭くなり、その血管に血

のかたまり（血栓）ができ

て、次第に成長し、ついに

は血管をふさいでしまう。

脳塞 栓

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
脳以外から血液循環で運ばれ

てきた血栓が脳にたどり着き、

脳の血管をふさいでしまうこ

とにより起こるＯ多くは心筋

梗塞や心臓弁膜症など心臓の

病気が引き金となる。症状は

急激に起こる。

その他
左記以外の原因で、脳の血液

の流れが部分的にとだえるこ

とによって起こる。

「
人

は
血

管

と
と

も

に
老

い
る
」

と

言

わ

れ

て

い
ま

す

。

そ

の
原

因

は

動

脈

硬

化

で

す

。
体

質

に

も

あ

り

ま

す

が
、

勣

物

性

脂

肪

の
と

り

す

ぎ

な

ど

食

生

活

習

慣

が
大

き

く

関

与

し

、

ま

た

、

過

労

・
ス

ト

レ

ス

・
喫

煙

も

重

大

な

要

因

と

さ

れ

て

い
ま

す

。

血

管

の
老

化

や

病

気

の
予

防

の

た

め
に

も

、

生

活

習

慣

を

見

直

し

て

み

ま

し

ょ
う

。

ちよつと ＤＥ
提供 食生活改善推進員

さっまいもの弁 力焼き ● 画 甄 亟 ●

① さつま芋‥・１．５ｍｍ位の角切りにして、水 にさら

した後に蒸す。

●ｒＷ 羅 琢１・

①ふかしたさつま芋をアルミカップに入れ、その

上にチーズをのせ、オーブ`ン（オーブ`ントース

ター）でチーズが溶けてきたら出来上がり。

Ｃ Ｅ亟 Ｚ 廼 ●

チーズを焦がし過ぎないようにする（固くなって

しま引 。



着替えのお世話① ゆかた式寝巻き

で き れ ば 毎 日

寝 巻 き を 交 換 し ま し ょ う

寝たきりのお年寄りも、体からの発汗や食事の食べこぼし、排泄の汚れなどで着衣が

汚れます。さっぱりした服を着ると、気持ちも明るくなり、生き生きしてくるものです。

こ ん な 気 配 り が 大 切 で す

●室内と介護する人の手は暖かくしましょう

●生地が薄くなっていないか確認しましょう

●ボタンとれ・ファスナーの故障は直しましょう

●体を露出し過ぎないようにしましょう

●手早く、優しく行いましょう

●できれば毎日、少なくとも３日に１回は交換しましょう

●寝巻きののり付けは不要です。床ずれの原因にもなりかねません

ゆ か た 式 寝 巻 き の 着 せ 替 え 方

①古い寝巻き（ゆかた）の向こう側を肩から脱がせるＯ

②新しい寝巻きのそでを通す（そで囗から手を入れて

握手する型で手を握りながらそでを通す）。

③介護者側へ体を横向きにして、古い寝巻きを体の下

に入れ、新しい寝巻きの背縫いを背筋に沿って伸ば

す
Ｏ新
しい寝巻きは古い寝巻きの下に入れ込む。

＊ 古い寝巻きは、内側に巻くと引き出しが簡単で、

ほこりゃごみを散らさなくて済みます。

④肩と腰をしっかり持って、ゆっくりと体を仰向けに

戻すＯ古い寝巻きをほこりを散らさないように丸め

て足元のほうへ取り除き、新しい寝巻きのそでを通

す。

⑤前を合わせ、ひもを横結びにする。すそを伸ばし、

しわがないように気をつける。

Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ

腕や足に痛みや拘縮かある場合は患っ

ているほうから着せ、脱がせるときは

健康なほうから脱がせるのが原則。



交母だより

宍佐 井 村

万交通安全
母の会

年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
刻
々

と
陽
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
「
薄
暮
時
間
帯
」
と

言
わ
れ
る
こ
の
時
期
の
夕
暮
れ
時

は
、
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
当
村
で
平
成
八
、

九
年
と
二
年
連
続
で
発
生
し
た
交

通
死
亡
事
故
も
、
こ
の
薄
暮
時
間

帯
で
し
た
。

そ
こ
で
威
力
を
発
揮
す
る
の
が

平
成
十
年
に
村
内
全
世
帯
に
配
布

し
た

反射ベルト

な

の

で

す
！
・

こ
れ
か
ら
の
対
策
に
つ

い
て

…

母
の
会
で
は
、
こ
れ
か
ら

「
高
齢
者
世
帯
訪
問
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
村
内
の
六
十
五

歳
以
上
の
お
年
寄
り
が
い
る
世
帯

へ
反
射
材
を
配
布
し
、
そ
の
着
用

を
呼
び
掛
け
る
も
の
で
す
。

昨
年
は
村
内
の
五
九
一
の
高
齢

者
世
帯
を
訪
問
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
十
一
月
下
旬
か
ら
左
図
の
反

射
材
を
配
布
し
な
が
ら
み
な
さ
ん

の
お
宅
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

反射ステッカー

シ ートベルト着用率

１００％を 目 指 して ！

乗 っ た ら カ チ ッ ！

ただい ま の着用 率

（１１月１日現在）

着用率 ８７．８０％

順位 ４６位

既に購入済みとは思いますが・・・
チャイルドシート装着が義務づけられてから、はや８ヶ月が過ぎました。６歳未満児のいる世帯では、

既にチャイルドシートを装着していることと思いますが、今一度、ご確認を………

チャイルドシートは、ドライバーが点数を減じられないために装着するのではなく、「お子さんの命を

交通事故から守るため」にするものなのです！

－ チャイルドシート購入費助成事業利用状況－

村では４月から購入費の一部助成を行っています

が、１１月までの利用状況は次のようになっています。

遠慮せずにドンドン利用してください！
６月１３日に保育所園児の保護者を対象に

開催された「チャイルドシート装着講習会」
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あ な た の 一 言 が 難 事 件 の 解 決 の 鍵 と な り ま す

指名手配者は殺人、強盗などの、凶悪事件、暴行、傷害などの粗暴事

件、窃盗事件、詐欺横領などの知能事件に関し手配されている者で、再

び犯行を繰り返すおそれがあり、早期に検挙しなければならない者ばか

りです。

そのため、警察では全国の警察の総力をあげて追跡捜査を行い、これ

ら犯罪者の早期検挙を図っているところです。

指名手配犯人によく似た人を見かけたなど、どんなささいなことでも

結構ですので警察に通報してくれるようお願いします。

○被害にあったら届け出を！

○「事件かな」と思ったら迷わず１１０番を！

○犯罪について知っていることは積極的に通報を！

○聞き込み捜査にご協力を！

青 森 県 警 察

シンボルマスコット
意外に身近なところで

生活しています！！
青 森 県 警察 ホームページアドレス

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｐｏｌｉｃｅ．ｐｒｅｆ．ａｏｍｏｒｉ．ｊｐ／

連絡は １１０番 又は 最寄りの 警察署・交 番・駐在所 まで

フリーダイヤル ０１２０－００６０２４（オウム２４時間）でも受付けております。

指名手配被疑者の逮捕と犯罪捜査にご協力をＸ・

～あなたのそばにいませんか？～
オウム真理教関係特別手配

平田 信（３５歳）

身長１８３ｃｍ位

高橋克也（４２歳）

身長１７３ｃｍ位

菊地直子（２８歳）

身長１５９ｃｍ位

集団暴行殺人事件

吉屋 強（２３歳）

身長１７２ｃｍイ立

けん銃使用殺人事件

又吉建男（５１歳）

身長１７２ｃｍ位

殺人事件

熊田茂美（５９歳）

身長１５９ｃｍ位

飲酒運転は一家破滅への道

これから、年末にかけて、何かと飲酒の機会が多

くなると思います。

飲酒運転で検挙された場合、高額な罰金はもちろ

んのこと、免許の取り消しも考えられます。もし、

人を死傷させ、それが保険の対象にならなかったと

したらどうしますか？

飲酒運転は破滅への道です。絶対やめましょう。

悪質商法に注意しよう

うまい話には必ず裏があるのです。実際に、１万

円のふとんを３０万円で買わさ

れた例もあります。

特に最近は、お年寄り

を狙う傾向もあるようで

すので、十分に注意して

ください。



お知らせコーナー

国民年金の保険料は
社会保険料控除の対象となります。

確定申告の時期が近づいてきました。

平成１２年１月から１２月までの間に納められた保険料は、

「社会保険料控除」として全額が所得から控除されます。

申告できるのは、平成１２年分の保険料のほかにも、過

去の期間分で未納や免除を受けていた分を納めた場合も

含めて、平成１２年中に納めた全部の保険料納付額です。

また、ご自分の保険料だけでなく、家族の分として納

めた保険料額も控除の対象になりますから、忘れないよ

うにしてください。

■問い合わせ

役場住民福祉課国民年金担当 ａ ⑩２Ｈ１

住宅金融公庫からのお知らせ

，住宅金融公庫の住宅ローンをご返済中で、最近の不況

にともなう失業や収入の減少などで返済にお困りの方に

対しては、次のような返済方法の変更を実施しています。

１．返済期間の延長（最長１０年）

２．元金据置期間の設定（最長３年）

３．元金据置期間中の金利引下げ

※お取り扱い期間は、平成１４年３月末までです。

・ 問い合わせ

住宅金融公庫東北支店 Ｓ０２２－２２７－５００３

または、ご返済中の金融機関の相談コーナーまで

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

国民年金は、老後の生活を保障する制度で、２０歳から

６０歳になるまでの４０年間納めることになっています。

みなさんは、保険料を毎月きちんと納めていますか。

中には［ついうっかり］納め忘れたという方もおられる

のではないでしょうか。「ついうっかり」で、せっかく

の年金が受けられない、または、年金額が少なくなった

りすることのないように、必ず決められた期日までに納

めましょう。

口座振替や納付組織を活用した便利な納付方法もあり

ます。納め忘れ防止のためにもご利用ください。

なお、保険料の納付が困難な場合も、そのままにしな

いで、一度役場国民年金担当へご相談ください。

・ 問い合わせ

役場住民福祉課国民年金担当 ａ ⑩２１１１

農業用免税軽油の
免税証交付申請の受付について

平成１３年に使用する農業用免税軽油の免税証の交付申

請を次の日程により受付します。
１ 日時 平成１３年１月１７日（水）

午前９時から午後４時まで

２ 場所 佐井村役場 財政課

３ 必要なもの

① 印鑑
② 耕作証明書

③ 免税軽油使用者証（初めて申請する方を除Ｏ

④ 青森県収入証紙 ４００円分（初めて申請する方、免
税軽油使用者証の有効期限が平成１３年１２月３１日以前

の方及び使用機械に変更がある方のみ）
⑤ 返信用郵便切手 ４３０円分

⑥ 使用機械の譲渡証明書（はじめて申請する方及び

使用機械に変更のある方のみ）

申請は指定した受付日時にするようにお願いします。

なお、農業用免税軽油の申請対象者は、農業を営む
方で、軽油を燃料とするトラクター、耕うん機等を使

用して農作業を行う方です。

■問い合わせ

むっ県税事務所課税課 容⑩８５８１ 内線 ２０７

佐井村に新しい商店街
アルザス横 潮 風 協 同 組 合
毎月第２・第４日曜日は商店街大売出し！！

一 一 ～
ま る い ち

Ｈ＠２９６６
鬥 黠潸方汐

樋口写真館

Ｓ＠２５００
゛ な燹 諮 問ｌ

さい か
彩 菓・

汐

Ｂ３８２０９４
几 怨 言 尸

なないち まる
７ ‘¶ ０

昔 ⑩２０５５
コンビニエンスストア

朝７：００～夜１０：００

か なざ わ

Ｓ＠２６１５
几詰斤浪驚７



平成１３年度
県立海洋学院生徒募集案内（専修コース）
■ 募 集 定 員 ２０名

■ 入 学 資 格 男 女 及 び 年 齢 を 問 わ ず 中 学 校 卒 業 又 は

中 等 教 育 学 校 呎）前 期 課 程 修 了 以 上 の 学

歴 を 有 す る 壮 健 な 者

■４喞Ｅ 学 其月 借ｊ １ 年 間
■ 罌！書 受 彳寸其ＪＩ間 ２ 月 １ 日 （ 木 ） ～ ２ 月 １５日 （木 ）

■ 提 出 書 類 ・ 入 学 願 書 写 真 添 付 （ ５ｃｍ Ｘ ４ｃｍ

判 、 上 半 身 脱 帽 ）

・ 履 歴 書

・ 健 康 診 断 書

・ 最 終 学 校 の 成 績 証 明 書

※ 入 学 検 定 料 １ま無 才孚
■ 入 学 丿題 考 ・１１寺其月 ２ 月 下 気Ｊ～ ３ 月 ３ 日 （ 土 ）

・ 内 容 筆 記 試 験 （ 中 学 校 卒 業 程 度 の

一 般 教 養 ） 及 び 面 接 試 験

一場 所 八 戸 市 、 む つ 市 、 青 森 市 、

鯆麥ヶｉ尺田丁

■ 合 格 発 表 ３ 月 中 旬
■ 修 学 経 費 ・ 授 業 料 及 び 寮 費 は 無 料

た だ し 、 食 費 、 学 院 外 研 修 費 、 資 格
取 得 費 は 自 己 負 担 （ 月 額 約 ６ ～ ７ 万

円 ）

・ 入 学ｌｊ寺ＳＩＵ湎勁内入 金５０，０００円 （実 習 月亂

衍ｆイ｜淤月隘合 月払 長 革化、 教二４オ蜑髪イ弋）

回４吻Ｅ学 貸 付 資 金 雷１』度 ・ 研 ４１笳教 育 資 金 貸 付 ６す市旧斐 （ 劒溥Ｕ
子 ） 有 、２０～３０万 円

■ 二 ；欠 募 集 定 員 に 漬ｉた な いｊ易 合 に 彳？う

■ 入 学 日 ４ 月１１日 （爿勁

■ 問 廴ヽ 合 わ せ 青 森 県 立 ？毎１羊学 院Ｅ 孝攵形陥果

ｔｌＯ工７８―３３―００４９

放送大学 学生募集
放 送 大 学 （正 規 の 通 イ言絎ｕ大 学 ） は 平 丿戉１３年 埃二芻ぢ１ 学 其月

の 学 生 を 募２潸をし て お り ま す 。
ｏ 学 士 （ 教 養 ） の 学ｆ立力ｉと 才乙ま す 。

ｏ マ イ ペ ー ス （テ レ ビ ーラ ジ オ ） で 学 習 で き ま す 。
ｏ 人 文 ・ 字土会 ・ 自 罍膕帋の 巾冨琺こい 苟 欒ヽ予の 糸勺３２０私卜目 力ヽ ら

選 べ ま す 。
ｃ》１ 科卜目 力ヽ ら マ も 学 べ ま す 。

○ 入 学 言式馬灸は あ り ま せ ん 。
ｃ》１８^ ＾ 上 で あ 才ｕｆ 誰 で も 全 科 履 イ

｜苔生 と し て 入 学 で き
ま す 。
０ １５歳Ｌ廴人上 で あ 才ｕ ｆ 誰 で も 選 科 ・ 科 目 履 イ｜多生 と し て 入

学 で き ま す 。
○ 入 学 の チ ャ ン ス は 年 ２ 回 （ ４ 月 と１０月 ） で す 。
ｏ 短 期 大 学 ・ 専「１り学＝校 卒 業 者 ６よ編 入 学 力ｉで き ま す 。

ｏ 「 今引動 大 臣 才旨定 教二育 部将東言冓」巫 」 で 孝文育 司将束糸含て寸を 受

け ら れ ま す 。

【募 集 学 生 】

● 全 科 履ｆｌ多生 〔大 学 卒 業 を め ざ す 方 〕

４ 年 切、上 在 学 し 戸斤定 の １２４単、イ立以、上 イ｜苔彳辱す る と 、

大 学 卒ｉ擺ｓと な り「 学 士（教 養 ）」の 学ｆ立力月扠丿辱で き ま す 。

● 選 科 ・科 目 履 イ｜多生 〔広 く 教 養 を 身 １こつ（ナた い 方 ）

昊毆科り覆イ｜苔生 は １ 年 間 、 利－目 笄置鏥川荳 は １ 学 其月間 （半

年 間 ） 在 学 し 、 あ る 学 習 テ ー マ を４寺っ て 壥げ澀す る 利一

目 を 履 イ｜多す る 学 生 で す 。

【 出 原頁丿胡ｒ髫１】

平 万完１２年１２月１５日（ご金）～ 平 成汀３年 ２ 月 １５日 ｏ卜 ）

※ 募 集 要 項 ｃよ無 料 で 送 イ寸し ま す 。

【 資 料 請 求 先 】 放 送 大 学 青 森 学 習 セ ン タ ー

〒 ０３６―８５６０

弘 前 市 文 京 町 １ （弘 前 大 学 創 立 ５０周 年 記 念 会 館 内 ）

Ｓ ０１７２一３８－０５００

自衛官募集
自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。

・ 問い合わせ

自衛隊青森地方連絡部 むつ募集事務所 ａ ⑩７４８４

厚生年金保険または国民年金の加入者は
教育資金の融資がうけられます
この制度は、年金積立金を原資とした加入者への還元

融資事業として、厚生年金保険または国民年金に１０年以

上加入している方へ、お子さんの入学時々在学中の教育

費を低利でご融資する制度です。国民生活金融公庫の教

育ローンとの併用もできます。

マイホーム資金は年金住宅融資で ！

★申込みできる方
厚生年金保険に３年以上加入している方。

★お使いみち
住宅の新築や購入、リフォーム資金。
★受付期間 平成１２年１２月２２囗（金）まで
★融資利率 年２．８６％～
★問い合わせ
社団法人 青森県厚生年金勤労者住宅協会

ＳＯ１７－７７３－２０７７

村県民税（第４期）、固定資産税（第４期）

納 期 は

１２月 ２５日 （ 月 ）で す

忘れずに納入しましょう！

担当：役場財政課 昔⑩２１１１



９０１ 佐井村ふるさとフェア

開催二Ｔ；定日

平 成 １３年 １０月 １３日（土 ）・１４日（ 日 ）

平成１３年度ふるさとフェアを上記日程で開催する予定

です。

※農林水産物の共進会を実施しますので、生産者の方は

よろしくお願いします。

●と き 平成１２年１２月２３囗（土） 午後７時～午後９時

●ところ アルザスしおさいホール

●参加費 １人 １，０００円

●問い合わせ 佐井村レクリエーションサークル

千葉 Ｓ＠２３１０

【ク リ ス マ ス イ ベ ン ト の ご 案 内 】

１２月２４日（日）に、 クリ スマ スイ ベ ント を 開催い たし

ます。 楽 し んで頂 け る ように、 い ろいろ な イベ ント を

用意 してみなさまをお待ちしてい ます。

【むつ斛學技術館へ行こう！】～「みらい」入港のお知ら せ～

海洋地 球研 究船「み らい」が関根 浜港 に入港 し ます。

入港 予 定は、１２月２２囗（金 ）～２８日（木）で す。 ２階休憩

コーナーから「みらい」がご覧頂け ます。

【年 末 年 胎 の 休 館 日 の お 知 ら せ 】

１２月２８日（木）から １月 ４ 囗（木）まで、 むつ科 学技術

館 は休館い たし ます。

■むつ総合病院

平成１２年１２月３０囗（上）～平成１３年１月３日（水）

・ 大間病院

平成１２年１２月２９囗（金）～平成１３年１月３日（水）

・ 佐井診療所

平成１２年１２月２９日（金）～平成１３年１月３日（水）

※なお、救急外来患者については、随時受付いたします。

満一歳おめでとうが

田川 由紀 子 ちゃん

（淳・由美子）古佐井

戸籍の窓口

１１月１５日現在

○お誕生おめでとう

佐 藤 李々華 （直 樹） 原 田

田 中 真 歩 （竹 彦） 福 浦

工 藤 未 来 （明 道） 大佐井

○ご結婚おめでとう
竹 内 晉 司 牛 滝に
烏 脇 里 美 八戸市

○おくやみ申し上げます
松 原 洋 子 （ 豊 ） 大佐井

今 貞 （修 一） 川 目

※個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の

際、係に申し出てください。

佐井村の人口
１０月３１日現在

男 １，５８４ （＋ １）

女 １，５８３ （－ １）

計 ３，・１６７ （土 Ｏ）

世 帯 数 １，・１０３ （－２）

（ ）内は前月比

帛 ７１Ｆ］弓｜｜，｜鴎 ¬１１７；‖｜｜？；嵋剛｜ＩＩ‖１の ふ ，１１１，声 と バ ス で 。が

詳しくは、お問い合 わせください。
本社 〒０３５－００４１
嗇森県むつ市全曲１－８－１２

ａ（０１７５）２３－３１１１
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