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家庭での介護…………………１１

交母だより……………………１２

こちら佐井駐在所……………１３

お知らせコーナー……………１４

戸籍の窓口……………………１６ Ｎ０．３７９



戸籍に関する届出 住民福祉課 住民係 ａ⑩２１１１

届出の名称 届出の期間 届 出 す る 人 届 出 の 場 所 届 出 に 必 要 な も の

出 生 届

生まれ九日か

ら１４囗以内

父または母

上記以外の方が

届出をする場合

は住民係へお問

］

合ヽわせく さ

い。

本籍地

住所地

出生地

居 所

のうちいずれかの

市区町村役場

・出生証明書

・届出人の印鑑

・母子健康手帳

・国民健康保険被保険者証

（加入者のみ）

※佐井村国保加入者に３０万円の出産

育児一時金が支給されます。

死 亡 届

死亡の事実を

知った囗から

７囗以内

同居の親族

その他の親族

｜上記以外の方が

届出をする場合

は住民係へお問

い合わせく さ

し稲

本籍地

住所地

出生址

居 所

のうちいずれかの

市区町村役場

・死亡診断書

・届出人の印鑑

・国民年金手帳 （加入者のみ）

・国民健康保険被保険者証（ ク ）

・老人医療受給者証 （ 々 ）

・介護保険被保険者証 （ ク ）

・障害者手帳 （ ク ）

※火葬の日時を決めてきてください。

※新聞、インターネット「お悔み」に

掲載したい方は申し出てください。

※土、日曜、祝日及び時間外に届出

をされる方は、役場 に電話しでか

らおいでください。

※佐井村国保加入者に５万円の葬祭

費が支給されます。

婚 姻 届

届出の囗から

効力がありま

す。

夫および妻 夫または妻の

本籍地

住所地

居 所

のうちいずれかの

市区町村役場

・２人の印鑑

・届出の市区町村 に本籍がない場合

は戸籍謄（抄）本

※届出には、２０歳以上の証人２名が

必要です。

※夫か妻が未成年の場合は、父母の

同意書が必要です。

離 婚 届

届出の日から

効力がありま

す。

夫または妻 夫または妻の

本籍地

住所地

居 所

のうちいずれかの

市区町村役場

・２人の印鑑

・届出の市区町村 に本籍がない場合

は戸籍謄本

糸届出には、２０歳以上の証人２名が

必要です。

転 籍 届

届出の囗から

効力がありま

す。

戸籍の筆頭者また

は配偶者

現本籍地

新本籍地

住 所 地

のうちいずれかの

市区町村役場

・印鑑 （戸籍の筆頭者と配偶者の

２人分）

・現在の本籍市区町村以外に転籍の

場合は戸籍謄本１通

このほか入籍届、養子縁組届、養子離縁届、認知届、失踪届、氏・名の変更届などがあります。



住 民 登 録

住民基本台帳は、佐井村の村民であることを証明するもので、選挙、国民健康保険、介護保険、国民年金、

学校教育、地方税などの基本となるものです。

住所や世帯に異動を生じたときは、決められた期間内に届出をしてください。

届 出 の 名 袮 届出の期間 届出人 届 出 に 必 要 な も の

転 人 届

他の市区町村から佐井村に

転人したとき

転入した囗から

１４日以内

本 人

まかは

世帯主

・前住所地の市区町村で発行した転出証明

書

・印鑑

・国民年金手帳（加入者のみ）

転 出 届

佐井村から他の市区町村に

転出するとき

あらかじめ転出

する前

・印鑑

・国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

・老人医療受給者証 （ ク ）

づｉヽ護憚険被保険者証 （ ク ）

転 居 届

佐井村内で住所が変わった

とき

転居した囗から

１４囗以内

・印鑑

・国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

・老人医療受給者証 （ ク ）

・介護保険被保険者証 （ ク ）

世帯主変更

世帯主が変わったり世帯を

分けたり、合併しかとき

変わった囗から

１４囗以内

・印鑑

・国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

国民健康保険の届出 住民福祉課 保健衛生係

たとえば、会社を辞めて就職活動の方、国保への届出はおすみですか？

職場での雇用保険は雇用者の責任で手続や保険料の徴収が行われますが、国保の場合ではそれらを各自の

責任で行わなければなりません。

届出が遅れるとトラブルのもととなりますので、注意してください。

こんなときは１４日以内に届出を 届 出 に 必 要 な も の

職場の健康保険をやめたとき ・職場の健康保険をやめた証明書 ・印鑑

職場の健康保険にはいるとき ・国保と健保の両方の保険証 ・印鑑

出稼ぎ、長期の旅行 ・被保険者証 ・印鑑

就学のため、別の住所を定めるとき ・被保険者証・在学証明書 ・印鑑

退職者医療制度の対象になったとき ・被保険者証・年金証明 ・印鑑

保険証をなくしたとき

あるいは汚して使えなくなったとき
・窓口にて再交付を申請 ・印鑑



○直接支払の目的

農業・農村は、食料を供給するだけでなく災害

の防止や安らぎの場など「多面的機能」を担ってい

ます。

この中で、中山間地域は、平野部に比べ生活基

盤が立ち遅れていることや傾斜地が多く農業生産

の条件が不利なことなとがら、過疎化や老齢化が

進み、農地などの管理がままならず、「多面的機

能」の低下が懸念されています。

このため、中山間地域の農地の維持管理活動を

実施する場合、生産条件の不利性を直接的に補う

「直接支払い」 を行い、２１世紀への健全な農地・

国土を引 き継いでいくことにしたものです。

○どんなところが対象になるの？

【農 地】

①急傾斜の農地（田１／２０以上、畑・草地１５度以上）

②将来も区画整理できない小区画・不整形な水田

③市町村が認める緩傾斜の農地（田１／１００以上、畑・

草地８度以上）及び高齢化・耕作放棄率の高い農

地）

○面積などの基準は

①集落協定の場合は、１ヘクタール以上のまとまっ

た農地が必要です。

②個別協定の場合、引き受けた農地（自作地は対

象外）が対象となります。ただし３ヘクタール以

上経営している場合は、自作地も対象となります。

③けい畔も対象になります。

○交付対象

①５年間以上農業生産活動（耕作）を行う農業者、

第３セクター、農協、生産組織等。

②集落協定により、交付金の概ね１／２以上を集

落の共同取り組み活動費に充てることとされてい

ます。

○交付金の単価 （単位：円１０ａ）

○その他

一部農地において耕作放棄地が発生匸 その農

地を引き受ける人がいない場合は、交付金の返還

を求めることもあります。

以上のような制度の仕組みになっていますが、

当村としては説明会を開催し、中山間地域等直接

支払制度の実施希望を調査し、取り組みが可能か

どうか対象農地を検討するため、下記のとおり説

明会を開催しますのでお知らせします。

記

１．日 時 平成１３年３月１５日（木）１３：３０～

２．場 所 アルザス２階和室「海峡の間」

３．その他

大佐井、古佐井地区以外の地区については配車

計画をしますので、説明会に参加される方は、３

月９日（金）までに担当課までお申し込みくださ

い。
・問い合わせ

役場農林水産課農林係 ａ⑩２１１１

ただいま森林組合では、平成１３年度春造林用

苗木及び林業肥料等の申し込みを受けています

ので、希望者は下記によりお申し込みください。

○申込品種 スギ・アカマツ・クロマツ・カ

ラマツ・キリ・林業肥料・きの

こ朧駒

その他林業資材一切

○申込締切 平成１３年３月３１囗（土）

○配布予定 平成１３年５月上旬

○申込場所

原田・古佐井・

大佐井・川目・

｜

岩清水 芳 宅

矢越地区

磯 谷 地 区 横 浜 繁 雄 宅

長 後 地 区 岩清水 芳 宅

福 浦 地 区 田 中 太 吉 宅

牛 滝 地 区 竹 内 英 輝 宅

○問い合わせ

むつ市金谷一丁目２－３２

下北地方森林組合 ａ⑩１０４１



平成１３年４月１日から

家電リサイクル法が
はじまります！

テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンが対象です。

平成１３年４月１日より家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）が本格

施行されます。

これは、一般家庭や事業所から排出された特定の家電製品の有用な部品や材料

をリサイクルして廃棄物を減量、資源の有効利用を推進するための法律です。

家電リサイクル法では、みなさんがリサイクル費用を負担し、販売店がそれを回

収、家電メーカーが再商品化するという、リサイクルの役割が義務づけされます。

今まで粗大ゴミとして排出していたテレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコンの家電

４品目が一般のゴミとして排出することができなくなり、不要になったときは、

家電小売業者などに引き取ってもらい、各家電メーカーが再商品化を行います。

消費者が負担する費用はメーカーのリサイクル料金と販売店の収集料金で、販

売店に合計料金を支払います。

排出者が負担する費用

※１ 収集運搬料金は、各販売店によって異なります。

※２ ４品目における再商品化料金は各大手メーカーが公表した価格です。

みなさん（消費者）と販売店、製造業者それぞれが役割を分担し、ゴミの減量

化と再商品化の推進を図ることとなりますので、みなさんのご理解とご協力をお

願いします。



ふるさとに帰りたいなあ

柬鱆 辮娜棘吽龠
劒徼鮪斟贖顰棘龠

東

京

佐

井

同

郷

会

二
月
十
一
囗
（
囗
）
、
毎
年
恆

例
の
「
東
京
佐
井
同
郷
会
新
年
会
」

が
、
東
京
都
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
三
十
二
名
の
会
員
が
参

加
。
村
か
ら
は
奥
本
助
役
、
萬
谷

総
務
課
長
、
宮
野
議
員
、
坂
井
議

員
の
ほ
か
、
村
漁
業
協
同
組
合
委

員
の
方
も
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

川
辺
副
会
長
の
司
会
の
も
と
、

初
め
に
上
山
会
長
か
ら
こ
の
会
を

作
っ
た
経
緯
と
現
状
に
つ
い
て
挨

拶
を
兼
ね
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
奥
本
助
役
よ
り
村
営

住
宅
、
佐
井
漁
港
道
、
下
水
道
、

佐
井
バ
イ
パ
ス
等
各
事
業
の
実
施

状
況
を
含
め
、
村
の
近
況
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

和
や
か
な
ム
ー
ド
で
祝
宴
が
進

む
中
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
自
慢
の

の
ど
を
披
言
し
た
り
、
会
場
の
あ

ち
こ
ち
で
、
談
笑
す
る
姿
や
ス
ナ
ッ

プ
写
真
に
収
ま
る
光
景
が
見
ら
れ
、

参
加
者
た
ち
は
年
に
一
度
の
再
会

を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

佐

井

出

身

有

志

の

会

東
京
の
多
摩
地
区
を
中
心
と
し

た
近
隣
の
首
都
圏
に
在
住
す
る
佐

井
村
出
身
者
で
組
織
す
る
「
佐
井

出
身
有
志
の
会
」
の
懇
親
会
が
、

二
月
四
日
（
囗
）
に
府
中
市
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

佐
井
出
身
有
志
の
会
は
、
多
摩

地
区
に
住
ん
で
い
る
人
が
中
心
と

な
っ
て
つ
く
っ
て
い
る
会
で
、
会

員
数
は
約
四
十
名
、
毎
年
、
そ
の

年
の
担
当
幹
事
が
会
場
を
設
定
し

懇
親
会
を
開
催
、
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。

こ
の
日
行
わ
れ
た
懇
親
会
に
は

十
七
名
の
会
員
が
出
席
。
村
か
ら

は
滝
本
企
画
調
整
課
長
と
佐
井
定

期
観
光
（
株
）
の
渡
辺
事
務
局
長

の
二
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
幹
事

の
金
丸
繁
吉
さ
ん
と
宮
川
猛
さ
ん

二
人
の
司
会
進
行
で
懇
親
会
が
す

す
め
ら
れ
ま
し
た
。

初
め
に
、
村
か
ら
の
出
席
者
と

い
う
こ
と
で
滝
本
課
長
と
渡
辺
事

務
局
長
の
両
名
が
紹
介
さ
れ
、
村

を
代
表
し
て
滝
本
課
長
が
、
こ
の

度
の
会
に
案
内
い
た
だ
い
た
お
礼

と
、
村
の
近
況
を
報
告
。
竹
内
邦

夫
さ
ん
の
音
頭
で
乾
杯
し
、
和
や

か
な
甞
囲
気
の
も
と
に
懇
親
会
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

幹
事
か
ら
「
何
か
村
に
対
し
て

今
後
の
参
考
に
な
る
意
見
や
要
望

は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
の
呼
び
か

け
に
次
の
よ
う
な
要
望
等
が
あ
り

ま
し
た
。

①
定
年
後
は
ふ
る
さ
と
佐
井
村
に

帰
り
た
い
。
村
の
た
め
に
何
ら
か

の
形
で
貢
献
し
た
い
の
で
、
住
む

場
所
と
働
け
る
場
所
を
作
っ
て
ば

し
い
。

②
温
泉
が
出
た
と
聞
い
て
い
る
が
、

多
く
の
観
光
客
を
受
け
入
れ
る
よ

う
な
宿
泊
施
設
の
整
備
な
ど
観
光

振
興
に
生
か
し
て
ほ
し
い
。

③
佐
井
村
も
独
自
色
を
出
し
、
一

度
来
た
お
客
に
二
度
、
三
度
と
足

を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
今
ま

で
の
発
想
を
変
え
た
施
策
を
や
っ

て
ほ
し
い
。

①
佐
井
村
に
帰
っ
た
と
き
、
ア
ワ

ビ
や
ウ
ニ
な
ど
を
採
っ
て
楽
し
め

る
場
所
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
？

⑤
佐
井
か
ら
出
稼
ぎ
に
き
て
い
る

人
に
も
「
佐
井
同
郷
会
」
に
参
加

し
て
も
ら
い
た
い
。

⑤
村
の
発
展
の
た
め
、
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
。

懇
親
会
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で

進
み
、
佐
井
に
い
た
頃
の
思
い
出

話
や
お
互
い
の
近
況
を
知
ら
せ
合

う
な
ど
、
時
間
の
経
つ
の
を
忘
れ

る
ほ
ど
遅
く
ま
で
話
に
花
が
咲
い

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
囗
は

佐
井
定
期
観
光
の
渡
辺
事
務
局
長

が
持
っ
て
き
た
ヒ
バ
製
品
や
漁
協

の
水
産
物
加
工
食
品
の
即
売
も
行

わ
れ
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。



佐 井 村 保 育 所 「 防 火 豆 ま き 」

２月１囗（本）、佐井村保育所で、「防火豆まき」

が行われました。

まずけじめに、みんなで「豆まき」を合唱した

あと、消防分署の職員が扮する赤鬼、青鬼が登場。

ちょっとピクピクしながら 飢 その後の防火クイ

ズでは、火事になったときにかける電話番号や、

万が一に備えて、消火器を準備すること、水の入っ

たバケツを準備することなどを学びました。

ごほうびに、豆のほかにも、キャンディやチョ

コレートもまかれ、圉児たちの無病息災と無火災

を願いました。

手 紙 作 文 コ ン ク ー ル で 郵 政 局 長 賞

郵政省 （現郵政事業庁）の第３３回手紙作文コン

クールに、牛滝小学校から４人の応募があり、４

大とも入賞する快挙を得ました。

はがき作文部門で、東北郵政局長賞 に、「立教

大学ＹＭＣＡのみなさんへ」の６年横内彩乃さん、

「牛滝が、テレビにうつるよコ の２年竹内智志君、

「もずくガニのひなん」 の２年船越隼斗君、入選

に「かぼちゃさん、大きくなあれ」の２年坂井祥

さんの、応募者全員が大選を果たし、このばど、

佐井郵便局の紀國局長から表彰状と、記念品を授

与されました。おめでとうござい ます。

佐 井 村 演 芸 会

２月１１囗 佃 ）、アルザスしおさいホールで、

佐井村レクリエーションサークル主催の佐井村演

芸会が開催され、約３００人が集まりました。

参加者たちは、郷土芸能、歌、踊り、劇、楽器

演奏など各々の自慢の芸を披露しました。

特に佐井青年団の劇「鶴の恩返しと水戸黄門」

は最初から最後まで２０分間笑い声が絶えず、観客

のお年寄りからは「もっと続けてばしい」と声が

かかるほど好評を愽していました。

第 ８ 回 室 内 ゲ ー ト ボ ー ル 大 会

２月９囗（金）、アルザスしおさいホールで、

佐井村青年赤十字奉仕団主催による第８回室内ゲー

トボール大会が開催されました。

この活動は、冬期間の健康づくりや青年とお年

寄りとの交流を図る目的で毎年開催されているも

ので、年に一度のこの 囗を楽しみにしていた選手

のみなさんは、随所で熟練の技が冴えわたるなど、

日ごろの練習の成果をいかんなく発揮していました。

なお、結果は次のとおりです。

優 勝 白寿会チーム

準優勝 あすなろチーム

第３位 寿会チーム



わいどの広掃

ふるさと佐井村を知ろう

二
月
二
日
、
佐
井
中
学
校

の
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
、

「
ふ
る
さ
と
佐
井
村
を
知
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
村
内
の

職
場
や
施
設
、
一
般
の
家
庭

な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
「
総

合
的
学
習
」
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
祭

り
の
起
源
・
歴
史
、
村
の
産

業
、
自
然
、
郷
土
料
理
な
ど
、

自
分
か
興
味
を
持
っ
た
事
柄

に
つ
い
て
二
学
期
末
か
ら
調

査
活
動
に
入
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
は
、
応
対
し
た

職
員
や
お
年
寄
り
の
話
に
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

気分はすっかりお母さん

一
月
二
十
六
日
、
磯
谷
中

学
校
の
生
徒
五
名
が
来
庁
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
や
離
乳

食
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

着
替
え
を
手
伝
っ
た
り
、

遊
ん
だ
り
、
抱
っ
こ
し
た
り

と
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
っ
て

い
く
う
ち
に
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、

お
母
さ
ん
方
に
も
「
育
児
を

し
て
い
て
大
変
な
こ
と
は
？
」

「
名
前
の
由
来
は
？
」

な
ど

の
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

二
時
回
と
い
う
短
い
時
間

で
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
お

母
さ
ん
の
大
変
さ
や
生
命
の

大
切
さ
を
実
感
し
た
よ
う
で

し
た
。

大好評の餅つき踊り

二
月
四
日
、
「
む
つ
下
北

地
区
子
ど
も
会
郷
土
芸
能
発

表
会
」
が
下
北
文
化
会
館
で

開
催
さ
れ
、
当
村
か
ら
長
後

子
ど
も
会
が
参
加
し
、
五
人

の
小
中
学
生
が
「
餅
つ
き
踊

り
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

こ
の
発
表
会
は
、
タ
イ
ト

ル
の
と
お
り
、
下
北
の
各
地

域
に
古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
る

芸
能
を
子
ど
も
会
活
動
に
取

り
入
れ
、
そ
の
後
継
者
を
養

成
す
る
と
と
も
に
、
他
地
域

の
方
々
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
い
う
も
の
で
、
横
浜

町
か
ら
も
参
加
し
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

スキーにチャレンジ！

二
月
五
日
、
十
三
日
の
二

日
間
、
牛
滝
小
中
学
校
の
生

徒
児
童
二
十
四
名
が
、
川
内

町
於
法
岳
で
ス
キ
ー
の
練
習

と
地
区
の
人
九
ち
と
の
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
昨
年
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
と
し

て
、
む
つ
市
ス
キ
ー
協
会
の

ス
キ
ー
指
導
員
か
ら
基
礎
技

術
を
し
っ
か
り
と
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
十
三
日
は
、

地
区
の
方
々
が
テ
ン
ト
を
立

て
て
、
お
昼
を
一
緒
に
食
べ

た
り
、
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
の

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。



国

民

年

金

だ

よ

り

住
民
福
祉
課
国
民
年
金
担
当

国

民

年

金

と

個

人

年

金

国
民
年
金
と
個
人
年
金
の
違
い

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
国
が
責
任
を
も
っ

て
運
営
し
て
い
る
公
的
年
金
で
す
。

囗
本
に
住
む
二
十
歳
以
上
六
十
歳

未
満
の
方
が
必
ず
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

年
金
の
種
類
に
は
、
老
齢
基
礎

年
金
や
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基

礎
年
金
が
あ
り
、
老
後
の
生
活
や

万
が

Ｉ
の
と
き
、
あ
な
た
や
あ
な

た
の
家
族
の
生
活
の
基
礎
的
な
部

分
を
支
え
ま
す
。

年
金
額
は
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
に

よ
っ
て
経
済
の
変
動
に
対
応
で
き

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

現
在
の
年
金
水
準
は
そ
の
ま
ま
維

持
さ
れ
ま
す
。

一
方
個
人
年
金
は
、
生
命
保
険

会
社
な
ど
が
扱
う
商
品
で
す
。
個

人
の
必
要
な
プ
ラ
ン
で
契
約
し
、

老
後
に
年
金
と
い
う
形
で
受
け
取

る
貯
蓄
の
一
種
で
す
。

現
在
は
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
商
品
が
登
場
し
て
い
ま
す
が

個
人
年
金
は
、
経
済
の
変
動
に
対

応
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
あ
く
ま
で
も
国
民
年
金

に
プ
ラ
ス
す
る
「
ゆ
と
り
の
年
金
」

と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

よ
く
、
「
個
人
年
金
に
加
入
し

て
い
る
か
ら
国
民
年
金
は
必
要
な

い
。
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
国

民
年
金
と
個
人
年
金
で
は
性
質
も

役
割
も
違
う
の
で
す
。

ま
た
、
厚
生
年
金
並
み
の
高
い

年
金
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
国

民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

国
民
年
金
基
金
の
良
い
と
こ
ろ

は
、
社
会
保
険
料
控
除
が
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
、
保
険
料
の
全
額
が

所
得
控
除
に
な
る
こ
と
で
す
。

せ
っ
か
く
年
金
を
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
て
も
、
一
般
の
個
人
年

金
は
雑
所
得
と
し
て
税
金
が
か
か

り
ま
す
が
、
国
民
年
金
基
金
が
支

払
う
年
金
に
は
、
公
的
年
金
等
控

除
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
額

一
〇
八
万
円
（
六
十
五
歳
以
上
は

一
七
八
万
円
）
ま
で
は
税
金
が
か

か
ら
な
い
と
う
点
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。将
来
の
生
活
の
土
合
部
分
は
、

水
準
の
変
わ
ら
な
い
公
的
年
金
で

確
保
し
な
が
ら
、
国
民
年
金
基
金

や
個
人
年
金
は
補
足
す
る
方
法
と

し
て
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
、

よ
り
豊
か
な
老
後
を
設
計
さ
れ
る

の
が
賢
明
な
対
応
と
言
え
る
で
し
よ

年

金

か

ら

介

護

保

険

が

引

か

れ

ま

す

六
十
五
歳
以
上
の
介
護
保
険
料

は
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
る
こ
と
を

基
本
と
し
て
ぃ
ま
す
が
、
そ
の
仕

組
み
に
つ
い
て
簡
単
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、

公
的
年
金
制
度
が
支
給
す
る
老
齢

基
礎
年
金
等
か
ら
特
別
徴
収
す
る

方
法
と
、
市
町
村
が
行
う
普
通
徴

収
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
さ

れ
る
年
金
の
種
類
で
す
が
、
第
一

に
公
的
年
金
が
支
給
す
る
老
齢
あ

る
い
は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
で
あ
る
こ
と
。
第
二
に
年
金

額
が
一
八
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
。

第
三
に
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る

年
金
が
複
数
で
あ
る
場
合
は
、
特

別
徴
収
す
る
際
の
順
番
が
決
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
。
の
三
つ
の
約
束

が
あ
り
ま
す
。
特
別
徴
収
さ
れ
る

年
金
を
選
べ
な
い
と
い
う
事
で
す
。

ま
た
、
毎
年
四
月
一
日
現
在
の

年
金
支
給
者
情
報
を
基
に
し
て
、

そ
の
年
の
十
月
か
ら
翌
年
の
九
月

ま
で
特
別
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
な
ん
ら
か
の
事
情

で
四
月
支
払
分
の
年
金
が
支
給
停

止
さ
れ
て
い
た
り
、
六
十
五
歳
以

上
で
あ
っ
て
も
、
年
金
の
支
払
開

始
が
五
月
以
降
の
場
合
に
は
、
そ

の
年
の
十
月
か
ら
の
特
別
徴
収
は

さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
特
別
徴
収
さ
れ

て
い
る
年
金
の
支
払
い
が
一
時
的

に
停
止
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
れ

以
後
の
分
け
、
た
と
え
支
払
い
が

再
開
さ
れ
た
と
し
て
も
、
特
別
徴

収
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
市
町

村
か
ら
発
行
さ
れ
る
納
付
案
内
書

で
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

第２４回 ナ イ タ ー卓 球 大 会

１月２３日から２月９日までの約３週間にわたり（試合

は火曜日と金曜剛 、第２４回ナイター卓球大会が、佐井小
学校体育館を会場に行われました。
今年は、１０チームが参加し、Ａ・Ｂブロックに５チー
ムずつ振り分けられた予選リーグの後、順位決定戦によ
り優勝が争われました。
結果は、次のとおりです。
優 勝 花と中年 （代表者 竹内 孝）
凖優勝 ③菊池 （代表者 紀伊 一浩）
第３位 ファミリー（代表者 開山 英伸）



啄哇碌瓜衂

ストレスが
たまっていませんか？

あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
「
最
近
一

ヶ
月
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
人
」

の
割
合
は
五
四
・
六
％
。
つ
ま
り
、

二
人
に
一
人
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

精
神
的
・
肉
体
的
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
る
と
、
心
身
共
に
疲
れ
る
よ

う
に
な
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
、
心

身
症
や
う
っ
病
な
ど
の
心
の
病
気

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

休
養
は

「
休
む
」
こ
と
と

「
養
う
」
こ
と

休
養
に
は
心
身
を
疲
労
や
ス
ト

レ
ス
か
ら
回
復
さ
せ
、
元
の
活
力

あ
る
状
態
仁
昃
す
た
め
の
「
休
」

と
明
日
へ
の
英
気
を
養
い
、
自
分

ら
し
く
い
き
る
た
め
の
「
養
」
と

が
あ
り
ま
す
。

ご
ろ
寝
だ
け
で
は
な
く
、
趣
味

や
ス
ポ
ー
ツ
、
仕
事
以
外
の
交
流

な
ど
、
「
積
極
的
な
休
養
」
の
た

め
の
時
間
を
と
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
自
分
に
合
っ
た
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
や
楽
し
み
を
持

つ
こ
と
は
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
し
、
明
日
の
健
康
を
築
い
て

く
れ
ま
す
。

～ 個 別 健 康 教 育 を 実 施 し ま す ～

村では、基本健診で高脂血症と判定される方が年々

多くなっています。そこで、平成１３年度から高脂血症

「要指導」となった方を対象に『個別健康教育』を実

施することにしました。

対 象：平成１１・１２年度の基本健診で高脂血症「要

指導」となった４０～６５歳までの方

期 間：６ヶ月間で約月１回の面接を行います。

内 容：①初回に食事や生活状況の聞き取り調査を

行います。

②調査結果をもとに、高脂血症を改善して

いくために自分にあった生活上の改善点

を約１ヶ月に１回、保健婦・栄養士との

面接のなかで一緒に考え、実行していき

ます。

③コレステロール値改善のために実践して

いることが効果的なのかどうかをみてい

くために、４回の血液検査を無料で行い

ます。

・自分でも食事の改善や運動により、高脂

血症を改善していきたいという意欲のあ

る方を対象とします。

・原則として、本人に継続して参加してい

ただきます。

・定員は６名です。個別に電話で呼びかけ

ますが、希望する方は連絡ください。

お問い合わせは、住民福祉課 保健婦まで

ＳＴＲＥＳＳでストレスを予防しましょう

ＰＯＲＴ 運 動

適度な運動は心も体も快活にします。

ＲＡＶＥＬ 旅行
隣 の 町 を 歩 い た り、 ハ イキ ン グ に 行 く‾Ｒ ｙ で蔵 呶 湎 転枷 已

ＥＣＲＥＡＴＩＯＮ レクリエ ーション
自 分 に と っ て 楽 し い こ と を 実 行 し ま し よ弖 硼

ＡＴＩＮＧ 食事
１日 ３ 回 、 そ の 時 の 体 調 に 合 わ せ た 食 事 他 聞 ‰ ７ 回

ＬＥＥＰ 睡眠
１２時 前 に は 寝 床 に 入 り 、 十 分 な 睡 眠 句 ３

ＭＩＬＥ 笑顔
笑顔は人間関係を円滑にするだけ万なぐ レ淋 汰）鯊蘊晏 。`？活

性化します。
良］アツアツここ夕

ちよつとＤ． 提供 食生活改善推進員

牛 乳 豚 汁

かぼちゃと牛乳の相性がバツグン。

Ｓ ｊ ｏｊ

豚薄切り肉 ………………………１５０ｇ

かぽち や …………………………１／４イ固

ごぼう …… ……………１／２本（１５０ｇ）

にんじん …………………１／２本（８０ｇ）

生しいだけ … …………… ………４枚

サラダ油 ………………… …大さじ １

水 ………………………… …２カップ

「 牛乳 ………………２カップ（４００ｍｌ）
酒 …………………………大さじ ２

味噌 ……………………………６０９

万能ねぎ …………………………４本

七味唐辛子 ………………………適宜

１。 下 ご し ら え を す る

豚 肉：一 口大に切る。
かぼち や：ところどころ 皮をむ い
てＩｃｍ幅に切る。
ご ぼう ：長めの乱切り にして水 に
さ らす。
にんじ ん：乱切り。
し いたけ ：石づきを取って ４つ に
そぎ切り にする。

２ ． ９少め 煮

ナベ に油を熱して豚 肉を炒め、１
の野菜を加えてさら に炒める。全
体 に油がまわったら水を加えて強
火 にし、煮 立ったら中火 にして、
アクを除きながら野菜がやわらか
くなるまで煮る。

３ ．；容 い た Ｒ未噌 を 入 才１る

酒と牛乳１／２カ ップ で溶 いた味噌
と、残りの牛乳を加え、ひと煮立
ちしたら小口切りにした万能ねぎ
を加えて火を止める。器に盛り好
みで七味唐辛子をふる。

－ ・ 牛乳を加えてから煮立てすぎな
袰ワザ哺 ざ

いのがおいしく仕上げる秘訣。



食事のお世話②

自分で食べられる

工夫を忘れずに

自分で食べる食事が一番おいしいものです。お年寄りが自分で食
べられる配慮と工夫を忘れないようにしましょう。

食 器 が 滑 ら な い 工 夫

●食事用滑り止めマットを使います。

●滑り止めお盆も市販されています。

●吸盤で食器を固定します。

●食器の下にぬれ疳市を置いてもよいでしょう。

使 い や す い 用 具 を 工 夫

●丸い塗り箸はつかみにくいものです。先端に

刻みの入った箸、表面がざらざらした箸、角
箸なども市販されています。

●箸を使うのが無理なら、スプーン、フォーク

も便利です。

●うまく持つことができなければ、柄の部分に
ガーゼやスポンジを手の動きに応じて巻きつ

けると持ちやすくなります。

食 器 を 持 ち や す く 工 夫 す る

●すくいやすくするために食器の縁の片側が深
くなったものもあります。

●ホルダーつきコップ、吸い飲みを使えば自分
で持てます。

のどに詰まると危険です
毎年、お年寄りが餅をのとに詰まらせて亡くなる事故が起きま

す。このような悲しいことが起こらないように注意しましょう。

■はっきり目覚めているとき に食べさせる。
・ まず口を湿らせてから食べ始める。

食事前や食事中も、お茶などの水分を入れて囗の中を潤すようにします。
・ ゆっくり食べる。

食事をせかすのは禁物です。お年寄りは時間があってもなぜか食事はあ

せって食べる傾向があります。落ち着いた気持ちでゆっくり食べるよう

注意してあげましょう。
・ 飲み込んだことを確認する。

食事のときはのどの動きをよく見ていましょう。

こんなものが詰まりやすい

こんにゃく・あめ・餅・肉・カステラ・豆



交母だより

佐 井 村

交通安全母の会

シート ベルト 着用率

１００％を 目指して！

乘ったらカチッ！

ただいまの着用率

（２月１日現在）

着用率 ８６．８４％

頽 位 ４６位

去
る
二
月
七
日
に
開
催
し
た
交
通
安
全
母
の
会
定
時

総
会
終
了
後
に
、
「
女
性
ド
ラ
イ

バ
上
父
通
安
全
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
習
は
、
実
際
に
自
分
か
交
通
事
故
に
遭
遇
し

た
と
の
想
定
の
も
と
に
、
警
察
へ
の
通
報
・
現
場
の
保

存
の
仕
方
、
消
防
署
救
急
隊
へ
の
通
報
・
負
傷
者
へ
の

応
急
手
当
の
実
技
を
兼
ね
た
訓
練
を
行
う
も
の
で
し
た
。

救

急

車

の

呼

び

方

①
「
１
１
９
」
に
ダ
イ
ヤ
ル

②
つ
な
が
っ
た
ら
「
救
急
で
す
」

と
い
う
。

③
正
し
い
場
所
を
告
げ
る
。

①
「
誰
が
」
「
い
つ
」
「
ど
こ
で
」

「
ど
う
い
う
ふ
う
に
し
て
」
「
ど

う
な
っ
た
」
と
通
報
す
る
。

⑤
ヶ
が
大
や
急
病
人
が
多
い
時
は
、

人
数
を
伝
え
る
。

⑥
応
急
手
当
を
し
た
場
合
は
、
そ

の
こ
と
を
告
げ
、
次
に
何
を
し

た
ら
よ
い
か
を
聞
く
。

⑦
周
囲
に
大
が
多
数
い
る
場
合
は
、

誰
か
が
出
迎
え
て
救
急
車
を
誘

導
す
る
。

運

転

者

等

の

措

置

義

務

①
直
ち
に
車
輛
の
運
転
を
停
止

②
負
傷
者
を
救
護

③
救
急
車
の
手
配
「
１
１
９
」

①
警
察
官
へ
の
通
報
「
１
１
０
」

⑤
道
路
に
お
け
る
危
険
防
止

罰

則

規

程

①
人
の
死
傷
を
伴
う
場
合

～
ひ
き
逃
げ
～

↓

三
年
以
下
の
懲
役
又
は
十
万

円
以
下
の
罰
金

点
数
十
点

②
物
の
損
害
を
伴
う
場
合

～
当
て
逃
げ
～

↓

一
年
以
下
の
懲
役
又
は
五
万

円
以
下
の
罰
金

点
数
五
点

③
警
察
官
に
通
報
し
な
い

～
不

申

告
～

↓

三
ヶ
月
以
下
の
懲
役
又
は
三

万
円
以
下
の
罰
金

点
数
な
し

①
警
察
官
の
指
示
に
従
わ
な
い

↓

三
万
円
以
下
の
罰
金

瑟
蕀
年
定
睛
幃
餃

新

役
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決

ま
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こ
ち
ら
佐
井

駐
在
所

昔
⑩
２
２
１
８

譱険丿齎せい黼の乱耨
覚せい剤の乱用が少年にまでも広がっています

■・ Ｉ・＝ 丶Ｉ， ■ ■
・ －－・・， ・ ． ¶・ 一 丶 ・

－・■・ ・ ・

＝ ・－ ■ Ｉ Ｉ ・

覚せい剤は、麻黄（マオウ）という植物から抽出されたエフェドリンなどを

原料に 化学合成されたものです。白い粉末や無色透明の結晶で、無臭でやや

苦みがあります。「ジャブ」「Ｓ（エス）」「スピード」などの隠語で呼ばれてい

ます
Ｏ

Ｉ ㎜ ■ Ｉ ■ ■ Ｉ

－ － 一 一 ●

■ ■－ ・ Ｉ ■ ■ ■

・ － ・ ・ ■ ■ ■ ■ ■ ■

覚せい剤を乱用すると、一時的に眠気や疲労感がなくなり、頭が冴えたよう

に感じます。でも効果が切れると激しい疲労感、倦怠感に襲われます。これら

の不快感から逃れようとしたり、あるいは最初に味わった快感を求めて、連続
して乱用するようになります。これを精神依存症といいます

Ｏ
三ヶ月もすると、睡眠不足と食欲減退に襲われます。乱用を続けると、幻覚

や妄想の症状が現れ、錯乱状態になって発作的に人に暴力を加えることもあり

ます。

急性中毒 になる と

全身けいれんを起こし、意識

を失い、最後には脳内出血で死

亡することもあります。

佐 井 警 察 官 駐 在 所 管 内 の

昨 年 の 事 件 、 事 故 発 生

（１） 交通事故

★人身事故 発生７件、死者数Ｏ名、傷者９名

★物件事故 ２３件

（２） 刑事事件
Ｏ発生 ２２件

【内訳】

・かっぱらい（磯船の油抜き等） ５件

・賽銭盗（未遂も含む） ４件

・自動販売機荒らし（未遂も含む） ３件

・車上狙い、器物損壊等 ２件

・自動車盗等 １イ牛

お 母 さ ん が 先 生 で す

～新入学（園）児の交通安全～

３月、もうすぐ新学期。新入学児童をお持ちの

ご家庭では期待に胸を膨らませながら、何かと準
備にお忙しいことでしょう。入学準備の中で忘れ
てはならないのが、お子さんに対する交通安全教
育です。入学前に、
・横断歩道を正しく渡る
・道路で遊ばない、ふざけない
・道路に飛び出さない
・家から出る時、左右を見る齎をつけさせる
・ゆとりを持って家から送り出す
等をお子さんに教え、お母さんは、お子さんの前
でお手本を示すようにしてください。



お知らせコーナー

佐井村臨時職員を募集します
平成１３年度佐井村臨時職員を次のとおり募集します。

’ 応募者は、平成１３年３月１２日（月）までに、履歴書、

健康診断書各１通を役場総務課へ提出してください。

１．職種、勤務先及び募集人員

○一般事務 役場 １名

○レセプト点検事務 役場 １名

○保育業務 佐井村保育所 １名

２．応募資格

○一般事務

昭和４５年４月２日から昭和５７年４月１日までに生

まれた方で、高等学校卒業以上の方。

○レセプト点検事務

昭和４５年４月２日から昭和５７年４月１日までに生

まれた方で、高等学校卒業以上で、レセプト点検経

験者若しくは点検に意欲のある方。

Ｏ保育業務

昭和３５年４月２日から昭和５７年４月１日までに生

まれた方で、高等学校卒業以上で、保育資格者若し

くは保育に意欲的な方。

３．雇用期間

平成１３年４月２日から平成１３年９月３０日まで

４．賃 金

佐井村臨時職員の給与の取扱要領によります。

５．採用試験等

○日 時 平成１３年３月１６日（金）

午後１時３０分から

○場 所 佐井村役場２階 第２委員会室

○試験科目 面 接

６．問い合わせ

役場総務課 ａＲ２１ｎ

土木・建築技術者育成奨学生募集

むっ市及び下北郡内の町村で構成する下北総合開発

期成同盟会が、上本・建築技術者育成のために貸与す

るものです。

提出書類は、父母またはこれに代わる方が直接村教

育委員会に提出してください。 なお、郵送での受付は

できません。

【対象】むっ市および下北郡内に在住する方の子弟で、

平成１３年４月に高等学校、高等専門学校および大学の

上本・建築関連学科に入学し、品行方正、学術優秀等

で卒業後は地元に就職志向のある方。なお、この奨学

金は他の奨学金と併せて受けることができます。

【採用決定】６月下旬の予定

【貸 与 額】月額３万円

【貸与期間】各学校とも、その正規の修学期間

【提出書類】奨学生志望願書、成績証明書、在学証明

書、父母等の課税証明書および納税証明書、住民票の

謄本、健康診断書、小論文

【提出期間】４月２日（月）～４月２７囗（金）

【奨学金返還の免除について】

この、下北総合開発期成同盟会人材育成奨学金は卒

業後、直ちにむつ市役所または下北郡内の町村役場お

よび （社）青森県建設業協会下北支部会員の事務所

（協力業者を含む）に勤務し、奨学金貸与期間の２分

の３以上勤務したとき返還が免除されます。

【問い合わせ】

村教育委員会 ａ ⑩４５０６

佐井村に新しい商店街
アルザス横 潮 風 協 同組合
毎月第２・第４日曜日は商店街大売出し！！



函館～大間航路就航船舶１１ばあゆｌｌが法定検査のため、下記日程の通り運休します。

※４月９日のご利用にあたっては、函館発大間行きは運休となりますので、ご注意願います。

※４月１７日のご利用にあたっては、大間発０７：１０の便は運休となりますので、ご注意願い ます。

■問い合わせ 東日本フェリー（株） 大間支店 Ｓ ０１７５－３７－３１１１

函館支店 Ｓ ０１３８－４２－６２５１
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青森県立母子福祉センターでは、母子家庭、寡婦、父

子家庭を対象に、生活の安定と自立促進を図るため、毎

月第３火曜日に法律相談（無料）を行っています。

養育、相続、財産などいろいろな問題について、弁護

士が法律相談にお応えしますので、どうぞご利用くださ

Ｖ≒

相談日：毎月第３火曜日

時 間：午後１時～午後３時（一人３０分以剛

場 所：青森県立母子福祉センター・相談室

（場合によっては電話相談も可）

※あらかじめ申し込み、予約が必要です。
・ 申込・問い合わせ

青森県立母子福祉センター

青森市中央三丁目２０－３０県民福祉プラザ３階
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例年３月は、廃車と名義変更の手続き等で、陸運支局

の窓口は大変混雑します。特に、３月中旬頃からは待ち

時間が長くて申請者のみなさんに大変ご不便をおかけし

ております。廃車と名義変更の手続きは、できるだけ３

月１５囗以前に済ませるようにしてください。転売したり、

スクラップにしても正式な手続きをしない場合は、自動

車税の課税対象となりますのでご注意ください。

また、３月は車検も大変混雑します。

継続検査は一ヶ月前から受けても有効期間は不利益と

なりませんので、３月下旬に集中しないようお早めに済

ませてください。

なお、自動車の登録・検査の諸手続及びユーザー車検

の予約についてはテレホンサービスをご利用ください。

■問い合わせ

青森市大字浜田字豊田１３９－１３

東北運輸局青森陸運支局 Ｑ０１７－７３９－１５０３

テレホンサービス Ｑ０１７－７２９－４２２２

「常時１０人未満の労働者を使用する商業、映画・演劇

業（映画の製作の事業を除く。）、保険衛生業、接客娯楽

業の事業場」（特例措置対象事業場）の１週間の法定労働

時間は現在４６時間と定められていますが、本年４月１日

から４４時間に変更となります。

なお、特例措置対象事業場以外の事業場の法定労働時

間は平成９年４月１日から週４０時間になっています。

■問い合わせ

青森労働局労働基準部監督課 Ｑ０１７―７３４―４１１２

むつ斜？技術館だより

【ミニ図書コーナーのご案内】
ミニ図書コーナーが１階ロビーと２階休憩コーナーの
２ヶ所に移動しました。
１階ロビーのコーナーでは、百科事典や原子力に関す

る本を読むことが出来ます。２階休憩コーナーでは、白
由研究などに参考になるような科学的な資料や、動物や
昆虫などの図鑑などを揃えております。

また、１階のコーナーは窓際に面しているので目の前
に広がる海を眺めながら本を読むことが出来ます。１階
から眺める風景と２階からのものとは、趣がまた違いま
すよ。



回収します！あなたの家の古い電話帳
ＮＴＴ東日本では地球環境保護のため、古＜なった電話帳を積極的に回収して。資源のリサイクルを

図っています。

新しい電話帳（３月中にお届け予定）を受け取られた際に、古い電話帳を配達員にお渡しください。

また、配達員に渡せなかった方は後日改めて回収に伺いますので、下記「タウンページセンター」ま

でご連絡＜ださい。

ご協力をお願いいたします。
コールさーんきゅ、

■問い合わせ タウンページセンター フリ ーダイヤル ０１２０－５０６３０９

健康で豊かな高齢期をめざして
ニュースポーツに

あなたも参加してみませんか！！

ば ら い ろ 学 級

開催のお知らせ
この講座は、あおもり県
民カレッジの単位として
認められます。

１。主 催 佐井村中央公民館

２．趣 旨 “ニュースポーツ をとおして「親睦」・「連帯」・

「融和」を図り、健康で明るい暮らしを促進する。

３．期 間 １学期…平成１３年４月４日から６月２７日までの

毎週水曜日（計１３回）

２学期…平成１３年１０月３日から１１月２８日までの

毎週水曜日（計９回）

３学期…平成１４年１月１６日から３月３日までの

毎週水曜日（計８回）

４．対 象 村内に在住する６０歳以上の方（男女）

５．内 容 スポーツ活動を中心に行います。

種目 グランドゴルフ・ペタンク

６．場 所 しおさい公園・しおさいホール（アルザス内）・

フォーレストパーク（森林体験館周辺など）

７．申込み 随時受け付けます。

問い合わせ：佐井村中央公民館 容物４５０６

８．その他 都合により日程 一場所を変更する場合がありま

すが、受講申込みをされた方にはその都度お知

らせします。

開級式は４月４日（水） 午前９時から
“アルザス で行います

戸籍の窓口 ２月１５日現在

○ご結婚おめでとう

（ 長谷川 秀 仁 牛 滝
山 囗 春 香 大佐井

（ 神 馬 巻 大間町
石 戸 益 美 古佐井

○おくやみ申し上げます
畑 野 三 郎 （弘 子） 長 後

舘 脇 タ ミ （政 美） 矢 越

圓 子 秋 雄 （く に） 大佐井
松 林 國三郎 （邦 美） 古佐井

萬 谷 勇 一 （安 雄） 原 田

若 山 十四六 （さ よ） 古佐井
若 山 正 （き ろ） 古佐井

※個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出

の際、係に申し出てください。

佐井村の人口
１月３１日現在

男 ・１，５７３ （－４）

女 １，５８０ （－２）

計 ３，１５３ （

世 帯 数 ・１，１０４ （＋１）

（ ）内は前月比

●バス車内での運賃のお支払い

●各種回数券のお求めは、下記委託販

売店をご利用＜ださい。

★佐井観光協会（アルザス内）

★磯谷…東出商店

★長後…滝本商店

（了片回数券）

■５枚買って
２
枚サービ ス。

■片道５００円以上のバス賃から
Ｏ・

６５才以上の方に限ります
Ｏ

本社 〒０３５－００４１
青森県むつ市金曲１－８－１２ａ
（０１７５）２３－３１１１
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